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Ἡ δημιουργικότητα τοῦ ἀνθρώπου

Γεωργίου Ἰ. Μαντζαρίδη*

Ὁλόκληρος ὁ κόσμος διαρκῶς μεταβάλλε ται. Μαζί του βέβαια συμ-
πορεύεται καὶ ὁ ἄν θρω  πος, ὁ «ἐν μικρῷ μέγας» κόσμος1. Τίποτε δὲν 
πα ρα μένει στα θε ρό. Τὸ μόνο σταθερὸ στὸν κόσμο καὶ τὸν ἄνθρωπο 
εἶναι ἡ διαρ κὴς μεταλλαγή. Ὅπως εἶπε ὁ Ἡράκλειτος, εἶναι ἀδύνατο 
νὰ μπεῖ κάποιος δύ ο φορὲς στὸ ἴδιο ποτάμι2. Καὶ ἡ ζωὴ τοῦ ἀν -
θρώπου ἐκδιπλώνεται μὲ συνε χεῖς μεταλ λαγὲς καὶ μεθη λι κι ώσεις. Σὲ 
λι γώτερο ἀπὸ δέκα χρό νια ὅλα σχε   δὸν τὰ κύτ ταρα τοῦ ὀρ γα νισμοῦ 
του νεκρώνονται καὶ ἀνα νεώ νο νται. Παράλληλες μεταλλαγὲς καὶ ἀνα-
νεώσεις πραγ μα το ποιοῦνται καὶ στὸν ψυχικό του κόσμο. Ὅταν παύουν 
οἱ ἀλλα γὲς αὐ τές, παύει καὶ ἡ ζωή του.

Παρὰ ταῦτα ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἑνιαία καὶ ἀδιάλειπτη τὴ συνείδηση 
τοῦ ἑαυτοῦ του. Ἡ ταυτότητά του οἰκο δο  μεῖται μέσα σὲ ἀ κα τάπαυστη 
ρευστό τη τα. Καὶ ἡ ἀκατάπαυστη αὐτὴ ρευστό τη τα ἐκλαμβάνε ται ὡς 
ἑνό  τη   τα καὶ βεβαιότητα, ποὺ παλεύει διαρ κῶς μὲ τὴ σχε τικότητα καὶ 
τὴν ἀβε βαι ότητα. Γι’ αὐτό, ὅ ταν ἐπιχειρεῖ κάποιος νά «φι λοσοφήσει» 
τὴ ζωή του καὶ τὴν κα  θη  με ρινὴ πραγ ματι κό τητα, δι απιστώ νει τὴν 
ματαιότητα, ὅ πως περίπου ὁ Ἐκ κλη σια στής, καὶ διερωτᾶται: «Τί κερ-
δίζει ὁ ἄν θρω πος μὲ ὅλον τὸν μόχθο ποὺ κατα βάλλει κάτω ἀπὸ τὸν 
ἥλιο; Ὅλα εἶναι μα ται ότητα καὶ ἐπιδίωξη ἀνέμου»3.

Ὁ ἄνθρω πος αἰσθάνεται συχνὰ ὅτι εἶναι ἐρριμ μέ νος στὸ χάος· 
ταλανίζεται μέσα στὸ πέλαγος τοῦ ψεύδους καὶ τῆς ἀσυναρτησίας. 

* Ὁ Γεώργιος Ἰ. Μαντζαρίδης εἶναι Ὁμότ. Καθηγητὴς τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ 
Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης.
1. Βλ. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος εἰς τὰ Θεοφάνεια 38, 11, PG 36, 324Α.
2. «Ποταμῷ γὰρ οὐκ ἔστιν ἐμβῆναι δὶς τῷ αὐτῷ». Die Fragmente der Vorsokratiker, ἐκδ. 
H. Diels – W. Kranz, τόμ. Β΄, 9.
3. Βλ. Ἐκκλ. 1, 3 καὶ 14· 12, 13.
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Ἀναζητεῖ τὸ ἀληθινὸ καὶ τὴν πληρότητα, ἀλλὰ προ σκρούει στὴ ρευστό-
τητα καὶ τὴ ματαιότητα. Ἡ ἐπιθυμία του νὰ βρεῖ τὴν ἀλή θεια καὶ 
τὴν πληρότητα μένει ἀνεκπλή ρωτη. Ὁλόκληρη ἡ ἀνθρώ πινη γνώση καὶ 
σοφία ἀδυ νατοῦν νὰ τὸν ἱκα  νοποιήσουν. Τὸ φαι νόμενο αὐτὸ γιὰ μιὰ 
ὑλιστικὴ ἀν θρωπο λο γία εἶναι ἀνερμήνευτο καὶ ἀδικαιολόγητο. Γιὰ 
τὴ χρι στιανικὴ ὅμως ἀνθρωπολογία εἶναι τε λείως φυσικὸ καὶ δι καιο-
λογημένο.

Κατὰ τὴ χριστιανικὴ ἀνθρωπολογία ὁ ἄνθρωπος δημι ουρ γή θη   κε 
«κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοί ωσιν» Θε οῦ. Δὲν εἶναι ὁ ἴδι   ος αἴτιος τῆς 
ὑπάρξεώς του. Ὀφείλει τὴν ὕπαρξή του στὸν Δη     μιουργό του. Εἰκονίζει 
τὸν ἄκτιστο καὶ ἄπειρο Θεό, ποὺ εἶναι Πνεῦμα, καὶ πλάστηκε νὰ 
καταστεῖ ὅμοιός Του στὸ ἐπί πεδο τῆς κτιστῆς δη μι ουρ γί ας. Αὐτὸ τὸ 
νόημα ἔχει ἡ «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοί ωσιν» Θε οῦ κα  τα    σκευή του. 
Χωρὶς τὸ νόημα αὐτὸ χά νει τὸ νόημά της ἡ ἀν θρώπινη ὕπαρξη. Αὐτὸ 
ὅμως σημαίνει ὅτι ὁ κτι στὸς καὶ πε  πε ρα σμένος ἄνθρωπος κατευθύνεται 
ὑπαρ ξιακὰ πρὸς τὸ ἄπειρο καὶ ἄκτι στο, καὶ ὅτι ἐκεῖ μόνο μπορεῖ νὰ 
βρεῖ τὸ νόημα καὶ τὴν καταξίωση ἡ ὕπαρξή του. Ὅπως λέγει ὁ ἅγιος 
Γρηγόριος ὁ Θεο λόγος, ὁ ἄνθρωπος εἶναι ὄν «ἐν ταῦ θα οἰκονομούμενον 
καὶ ἀλλαχοῦ μεθιστάμενον καὶ πέρας τοῦ μυ στηρίου τῇ πρὸς Θεὸν 
νεύσει θεούμενον»4.

Ὁμοίωση τοῦ ἀνθρώπου πρὸς τὸν Θεὸ σημαίνει ἀνύψωση σὲ ἀσύλληπτο 
ἐπίπεδο· στὸ ἐπίπεδο τοῦ ἀκτίστου. Μία τέτοια ὅ μως ἀνύψω ση εἶναι 
ἀνέφικτη γιὰ τὸν ἄνθρωπο, γιατὶ τὸ ἄκτι στο εἶναι ἀπὸ τὴν φύση του 
ἀπρόσιτο καὶ ἀπροσπέλαστο γιὰ τὸ κτιστό. Γίνεται ὅμως δυνατὴ ἡ 
ἀνύψωση αὐτή, γιατὶ μὲ τήν «κατ’  εἰκό να καὶ καθ’ ὁμοί ωσιν» Θε-
οῦ κα τα σκευή του ὁ ἄνθρω πος ἔχει τὸ προ νό μιο νὰ κοινωνήσει καὶ 
νὰ ἑνωθεῖ μὲ τὸ ἄκτι στο Ἀρχέτυπό του. Ἔτσι ἄλλωστε ἀποκτᾶ τὴν 
αὐθεντικὴ ταυτό τητά του. Καὶ ὁ ἀγώνας γιὰ τὴν ἕνωση αὐτὴ ἀποτελεῖ 
τὸ κατ’ ἐ ξο χὴν δημιουργικὸ ἔργο γιὰ τὸν ἄνθρωπο. 

Τὸ προ νό μιο ὅμως αὐτὸ τοῦ ἀνθρώπου φαλκιδεύεται καὶ ἀκυρώνεται 
μὲ τὴν ἀθέτη ση τῆς θείας ἐντολῆς· μὲ τὴν ἀπεξάρ τησή του ἀπὸ τὴ θεία 
ἐνέργεια. Ἡ ἀθέτηση τῆς θείας ἐντολῆς δὲν ἀποτελεῖ κάποια ἠθικὴ 
ἀ στο  χία ἀλλὰ ὀντολογικὴ ρήξη. Εἶναι ἀποκοπὴ ἀπὸ τὴν πηγὴ τῆς ζωῆς. 
Εἶναι ἄρνηση τῆς πραγμα τώ σεως τοῦ νο ή  ματος καὶ τοῦ σκοποῦ τῆς 

4. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος εἰς τὰ Θεοφάνεια 38, 11, PG 36, 324Α.
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ὑπάρξεως τοῦ ἀν θρώ που· ματαίωση τῆς κοινωνίας καὶ ἑνώσεως μὲ τὸ 
ἄκτιστο. Ἡ ἐντολὴ τοῦ Θε   οῦ παρέχει τὴ θεία ζωή. Καὶ ἡ θεία ζωή, ὅπως 
ὁ ἴδι ος ὁ Θε ός, εἶναι αἰώ νια ζωή. Ὁ Χριστὸς εἶπε: «οἶδα ὅτι ἡ ἐντο λὴ 
αὐ τοῦ (τοῦ Πατρός) ζω ὴ αἰ ώνιός ἐστιν»5. Ἡ τήρηση τῆς θείας ἐντoλῆς, 
ποὺ συνοψί ζε ται στὴ διπλῆ ἐντολὴ τῆς ἀγάπης καὶ δι ευκρινίζεται μὲ ἐπι-
μέρους ἐντολές, εἶ ναι με το χὴ στὴ θεία ζωή καὶ τὴ θεία δημιουργικότητα. 
Καὶ ἡ ἄρ νη  ση τῆς τη ρήσεώς της, ὡς ἄρ νηση με τοχῆς στὴ θεί α ζωή, εἶ ναι 
καὶ ἄρ νη ση με τοχῆς στὴ θεί α δημι ουργικότητα. Ὡς ἐκ τού του λοιπὸν 
εἶναι καὶ ἄρνηση τῆς ὁλο κληρώσεως τοῦ ἀν θρώπου· τῆς θεώσεώς του.

Οἱ ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι ἄσχετες μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση. 
Ἀντιθέτως μάλιστα ἀποτελοῦν τοὺς κανόνες τῆς ὁμαλῆς λει τουργίας 
καὶ ἀναπτύξεώς της. Ἡ δυσκολία ποὺ αἰσθά νε ται ὁ ἄν  θρωπος γιὰ τὴν 
τήρησή τους ὀφεί λεται στὴ διαστροφὴ τῆς φύσεώς του· στὴν παρὰ φύσιν 
κα  τάστασή του. Μὲ τὴν τήρη ση τῶν ἐντο   λῶν ἐνεργοποι εῖ ται ὁ πραγ-
ματικὸς λόγος τῆς ὑπάρ ξε ώς του καὶ μειώνεται τὸ χάσμα ποὺ ἐμποδίζει 
τὴν ἀναφορά του πρὸς τὸν ἄκτιστο Δημιουργό. Ἔτσι ἀμβλύ νονται καὶ 
οἱ φραγμοὶ τῆς ἐλευθερίας του. Τὸ κτι στὸ εἶναι ἀπὸ τὴν φύση του ἀν-
ελεύθερο· δεσμευμένο στὸν χῶρο καὶ τὸν χρόνο. Ἐλεύθερο καὶ ἀδέσμευτο 
εἶναι μό νο τὸ ἄκτιστο. 

Ἡ εἴσοδος τοῦ κτι στοῦ στὴν ὁδὸ τῆς ἐλευ θερίας γίνεται δυ νατὴ μόνο 
μὲ τὴν μετοχή του στὸ ἄκτι στο. Καὶ ἡ μετοχὴ αὐ τὴ προ  σφέρεται ὡς 
δυνατότητα στὸν αὐτε ξούσιο ἄνθρωπο· προ σφέ ρεται στὸ γνω μικὸ θέ λημα 
ποὺ δια θέτει ὁ ἄνθρωπος μαζὶ μὲ τὸ φυσικὸ θέ λη μά του. Συμμορ φώνοντας 
τὸ γνω μι κὸ θέ   λη μά του μὲ τὸ ἄκτι στο θεῖο θέ λημα ποὺ διατυπώνουν οἱ 
ἐντο λὲς τοῦ Θεοῦ, ἀμβλύνει τὴν ἐσωτερική του διάσπαση. Ἔτσι συμ-
φιλιώ νεται μὲ τὸ φυσικὸ θέ λημά του καὶ ἐνεργο ποιεῖ τὸν πραγ μα τι κὸ 
λόγο τῆς ὑπάρ ξε ώς του. Ταυ τόχρονα ὅμως συ ντο νίζεται μὲ τὴ θεί    α ἐνέρ-
γει α καὶ κα θί   στα ται κοινωνὸς τῆς ἄκτι στης θείας ζωῆς.

Τὸ ἔργο τῆς δημιουργίας δὲν ἔχει ἀκόμη τελειωθεῖ. Ὁ Χρι στὸς εἶπε: «ὁ 
πα τήρ μου ἕως ἄρτι ἐργάζεται κἀγὼ ἐργάζο μαι»6. Ὁ Θεὸς ὑπάρχει καὶ 
δημιουργεῖ, γιατὶ ἀγαπᾶ. Καὶ ἡ ἀγά πη δὲν ἀποτελεῖ κάποια ἐπιμέρους 
ἰδιότητά Του ἀλλὰ τὴν ταυ τότητά Του. Ὁ Θεὸς δὲν ἔχει ἀγάπη, ἀλλὰ 
εἶναι ἀγάπη. Καὶ ἡ τριαδικότητα τοῦ Θεοῦ μαρτυρεῖ τὸν ὀντολογικὸ 

5. Ἰω. 12, 50.
6. Ἰω. 5, 17.
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χαρα κτῆρα τῆς θείας ἀγάπης. Ὁ Πατήρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Πνεῦμα συν-
ιστοῦν μία Θεότητα μὲ κοινὴ ἐνέργεια καὶ ἄκρα ἀγαθότητα ποὺ δὲν 
αὐτοπεριορίζεται, ἀλ λὰ ἀνοίγεται ἀγαπητικὰ καὶ δημιουργικά, ὥστε 
νὰ εἶ ναι διαρ κῶς περισσότερα τὰ εὐερ γετούμενα7.

Τὸ Τριαδικὸ δόγμα ἀποτελεῖ κατὰ τὸν ἐπιγραμματικὸ χα ρα κτηρισμὸ 
τοῦ Μεγάλου Βασιλείου «τὸ μέγα τῆς εὐσεβείας κή ρυ γμα»8· τὸ θεμέλιο 
τῆς ἠθικῆς καὶ κοινωνικῆς ζωῆς τῶν Χριστιανῶν. Γι’ αὐτὸ καὶ ἡ ἀλλοίωση 
τοῦ δόγματος αὐτοῦ ἀντιμε τω πίσθηκε ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία ὡς αἵρεση. 
Ὁ Τρια δικὸς Θεὸς φα νε ρώθηκε στὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ. Ἀλλὰ καὶ 
ὁ αὐθεντικὸς ἄνθρωπος στὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ φανερώθηκε. Κάθε 
ἐνέρ γεια τοῦ Θε οῦ πρὸς τὸν κό σμο κατὰ τὴν ὀρθόδοξη θεολογία «ἐκ 
Πα τρὸς ἀ φορ  μᾶται καὶ διὰ τοῦ Υἱοῦ πρό εισι καὶ ἐν Πνεύματι τῷ Ἁγίῳ 
τε   λειοῦται»9.

Ὁ Θεὸς ποὺ δη μι ούρ γη σε τὸν κόσμο, ἐξακολουθεῖ νὰ ἐρ γά ζεται καὶ 
νὰ προ νο εῖ γι’ αὐτόν. Ἡ τελείωση τοῦ ἀνθρώπου, ὅ πως καὶ ὁλόκληρου 
τοῦ κό σμου, παραμένει ἀνοικτὴ μὲ ἀπεριό ριστη προοπτική. Ἅπαξ καὶ 
δημιούργησε ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπο, δὲν κάνει τίποτε γι’ αὐτὸν χωρὶς τὴν 
ἐλεύθερη συγκατάθεση καὶ συ νερ γασία του. Ἀλλὰ καὶ ὁ ἄν θρωπος, γιὰ 
νὰ ὁλο κλη ρω θεῖ τὸ δη μιουργικὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸν ἑαυτό του καὶ 
γιὰ τὸν κό σμο, δὲν μπορεῖ νὰ κάνει τίποτε χωρὶς νὰ συνεργασθεῖ καὶ νά 
«συν-δη μι ουρ γή σει» μαζί Του.

Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸν ἄνθρωπο εἶναι ὁλοκληρωτική. Ὁ Χριστός, 
γράφει ὁ Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης, «ἀγαπήσας τοὺς ἰδίους τοὺς ἐν τῷ 
κόσμῳ εἰς τέλος ἠγάπησεν αὐτούς»10. Ὁλο κλήρωσε τὴν ἀγάπη Tου πρὸς 
τὸν ἄνθρωπο μὲ τὸν ἑκούσιο θά νατο γιὰ τὴ σωτηρία του. Καὶ ὁ ἑκούσιος 
θάνατός Του ἦταν ἡ κορύφωση τῆς δόξας Του. Χαρακτηριστικὴ εἶ ναι 
ἡ ἐπισή μα  ν ση τοῦ ἁγίου Γρηγορίου Νύσσης, σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία ὁ 
Χρι στὸς δὲν πέθανε γιατὶ σαρκώθηκε, ἀλλὰ  σαρ κώθηκε γιὰ νὰ πε θάνει: 
«Μὴ διὰ τὴν γέ   νεσιν συμβεβηκέναι τὸν θάνατον, ἀλλὰ τὸ ἔμπα λιν τοῦ 
θα νά του χάριν παραληφθῆναι τὴν γένεσιν»11. Ἀντίστοιχα λοιπὸν καὶ ἡ 

7. Βλ. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 38, 9, PG 36, 320D.
8. Μ. Βασιλείου, Ἐπιστολὴ 52, 1, PG 32, 392C.
9. Γρηγορίου Νύσσης, Περὶ τοῦ μὴ οἴεσθαι λέγειν τρεῖς Θεούς, PG 45, 125C. Γρηγο ρί ου 
Θεολόγου, Λόγος εἰς τὰ ἅγια Φῶτα 39, 12 PG 36, 348Α. 
10. Ἰω. 13, 1.
11. Γρηγορίου Νύσσης, Κατηχητικὸς 32, PG 45, 80Α.
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ἀγάπη ποὺ ζητεῖ ὁ Θεὸς ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο εἶναι ἡ ὁλοκληρω τική· εἶναι ἡ 
«εἰς τέλος» ἐλεύ θε  ρη ἀγάπη.

Πραγματικὴ δημιουργία εἶναι ἡ ἐξ ἀρχῆς δημιουργία. Ἀλ λὰ ὁ ἄνθρωπος 
δὲν μπορεῖ νὰ δημιουργήσει κάτι ἐκ τοῦ μηδε νός. Μπορεῖ ὅμως νά 
«ἀναδημιουργήσει» κάτι μὲ τὸ ὑλικὸ αὐ τοῦ ποὺ θὰ κατα στρέψει. Καὶ 
σὲ ἕνα τέτοιο εἶδος δημιουργίας καλεῖ ὁ Χριστὸς τὸν ἄνθρωπο. Αὐτὸ 
τὸ νόημα ἔχει ὁ λόγος Του: «ὃς ἂν ἀπολέσῃ τὴν ψυ χὴν αὐ τοῦ ἕνε-
κεν ἐμοῦ καὶ τοῦ εὐαγ γελίου, σώσει αὐ τήν»12. Ἡ πραγ ματικὴ σωτηρία 
τοῦ ἀν θρώπου προ ϋ  ποθέτει τὴν τέλεια κατα στρο φή του. Ὁ ἀββᾶς Ἁλώ -
νιος ἔλεγε: «Εἰ μὴ τὸ ὅλον κατέστρεψα, οὐκ ἂν ἠδυ νή θην ἐμαυ   τὸν 
οἰκοδομῆσαι»13. 

Ἐδῶ βρίσκεται καὶ τὸ νόημα τῆς πλήρους αὐταπαρνήσεως ποὺ προτείνει 
ὁ Χριστὸς σὲ ὅσους ἐπιλέγουν ἐλεύθερα νὰ τὸν ἀκολουθήσουν: «Εἴ τις 
θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυ τὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ καὶ ἀκολουθείτω μοι. Ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, 
ἀπολέσει αὐτήν»14. Ἡ ἀνα δη μιουργία τοῦ ἀνθρώ που πραγ  ματοποιεῖται 
μὲ τὸ πέρα σμά του μέσα ἀπὸ τὴν ἀπώλεια τοῦ θανάτου. Καὶ αὐτὴ 
κατορ  θώ νεται, ὅταν γίνεται κατὰ μίμηση Χριστοῦ μέσα στὸ σῶμα 
Tου, τὴν Ἐκκλησία. «Τὸ κτίσμα ποὺ ὑπεραίρεται ἀπέναντι στὸν Θεό», 
ἐπισημαίνει ὁ ἅγιος Σωφρόνιος, δαιμονοποιεῖται, αὐτο θε ώ  νε ται. Αὐτὴ 
εἶναι ἡ οὐσία τῆς πτώσεως τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἡ αἰτία τῆς τραγωδίας 
τῆς ἱστορίας τῆς ἀνθρωπότητας15. Ὁ ἄνθρωπος κα λεῖ ται νὰ καλλιεργήσει 
ταπεινὸ φρόνημα καὶ παιδικὴ ἁπλό τητα, «χωρὶς τῶν ἐλαττωμάτων 
μόνον τοῦ νηπίου»16. 

Ἡ ἀναδημιουργία τοῦ ἀνθρώ που πραγματοποιεῖται σὲ δύ  ο ἐπίπεδα: 
Στὸ πνευματικὸ ἢ ὀντολογικὸ καὶ στὸ ἠθικό. Τὸ θεμέλιο βρίσκεται στὸ 
πνευματικὸ ἐπίπεδο, ὅπου μυ στα γω γεῖ ται ἡ ὀντο        λογικὴ ἀνακαίνιση τοῦ 
ἀνθρώπου μὲ τὰ μυ στή ρια τῆς Ἐκ κλησί ας καὶ τὸν ἐμπλουτισμό του μὲ 

12. Μᾶρκ. 8, 35· Λουκ. 9, 34.
13. Ἀποφθέγματα ἁγίων Γερόντων (Περὶ τοῦ ἀββᾶ Ἁλωνίου β΄), PG 65, 133A.
14. Ματθ. 16, 24-25· Μᾶρκ. 8, 34-35.
15. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Οἰκοδομώντας τὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ μέσα μας καὶ 
στοὺς ἀδελφούς μας, τόμ. 2, Ἱ. Μ. Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 2014, σ. 294.
16. Βλ. Ματθ. 18, 3-4· Φιλιπ. 2, 5· Ἰσαὰκ Σύρου, Τὰ εὑρεθέντα ἀσκητικά, ἐκδ. Ἰω. 
Σπετσιέρη, Ἀθῆναι 1895, σ. 341.
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τὴ χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύ ματος. Ἡ ἄκτιστη θεία χάρη ἀνακαινίζει τὸν 
κτι  στὸ ἄν θρω πο καὶ τὸν καθιστᾶ ἱκανὸ νὰ προσλάβει τὴν ἄκτι στη θεία 
ζωή. Στὸ θεμέλιο αὐτὸ οἰκοδομεῖται καὶ τὸ ἦθος του. Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος 
ὁλοκληρώνεται καὶ γίνεται πνευματικός17.

Ἡ εἰδοποιὸς διαφορὰ τοῦ χριστιανοῦ βρίσκεται στὸ πνευ μα  τικὸ ἢ 
ὀντο λογικὸ ἐπίπεδο. Στὸ ἠθικὸ ἐπίπεδο ἐνεργοποιεῖ ται τὸ ὀντολογικό. 
Μὲ τήν «κατὰ Χριστὸν ζωὴ» ἐνεργοποιεῖται ἡ «ἐν Χριστῷ ζωή». 
Ἀγωνίζεται ὁ πι στὸς νὰ ἀφανίσει τὴν ἐσω τε  ρικὴ διάσπασή του καὶ νὰ 
ἐπαληθεύσει στὴν καθημερινή του ζωὴ τὴν πνευματικὴ ἢ ὀντο λογικὴ 
ἀνακαίνιση καὶ ἑνοποίησή του. Ὅσο ἐντο νώτερα βιώνεται ἡ ἀνακαίνιση 
αὐτή, τόσο ἐμ φα νέ στερα ἀποτυπώνεται στὸ ἠθικὸ ἐπίπεδο.

Ἡ ἀποτύπωση τῆς ὀντο λο γικῆς ἀνακαινίσεως στὸ ἠθικὸ ἐπί πεδο 
κατορθώνεται μὲ ἐργώδη προσπάθεια τοῦ ἀνθρώ που νὰ ἀντιταχθεῖ 
στὰ πάθη του, νὰ νικήσει τὸν ἐγωισμό του καὶ νὰ ὑποτάξει τὸ θέλημά 
του στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἡ προσπάθεια αὐτή, ποὺ ἀρχίζει ἀπὸ τὸ 
κέντρο τῆς ὑπάρξεως τοῦ ἀνθρώπου, ἀπὸ τὰ βάθη τῆς καρδιᾶς του, 
ἐξακτινώνεται πρὸς ὅλες τὶς κα τευ θύνσεις, ὅπως ἀπαιτεῖ ἡ διπλῆ 
ἐντολὴ τῆς ἀγάπης· ἐκδηλώ νε ται ὡς ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον, πρὸς 
τὸν Θεό, καὶ διὰ τοῦ Θεοῦ πρὸς ὅλον τὸν κόσμο. Ἔτσι ἀνα βα θ μίζεται 
πραγματικὰ ὁ ἄνθρωπος ξεκινώντας μὲ τὴν πνευματικὴ ἀνα καίνι σή 
του καὶ εἰσερχόμενος στὴν προοπτικὴ τοῦ ἀκτίστου.

«Ὅλες μας οἱ πράξεις», γράφει ὁ ἀρχιμανδρίτης Ζαχαρί ας, «εἴτε 
στοχεύουν στὴν αἰωνιότητα, ἢ παραμένουν στὸ ἀν θρώ πινο ἐπίπεδο καὶ 
καταλήγουν στὸν τάφο. Μποροῦμε νὰ οἰκοδομήσουμε τὴ ζωή μας μέ 
“χρυσόν, ἄργυρον, λίθους τιμί ους” καὶ νὰ ἀντικρύσουμε τὸ Φῶς τοῦ 
Οὐρανοῦ ἤδη ἀπὸ αὐτὴν τὴ ζωή, ἢ μέ “ξύλα, χόρτον, καλάμην”, καὶ νὰ 
διακινδυ νεύ σου με νά “ζημιωθοῦμε” καὶ νὰ σωθοῦμε “οὕτως ὡς διὰ 
πυρός”, ἢ καὶ νὰ κατακρημνιστοῦμε στὸ σκότος τὸ ἐξώτερο γιὰ ὅλη 
τὴν αἰω νιότητα»18.

17. Πρβλ. Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὑπὲρ τῶν ἱερῶς ἡσυχαζόντων 1, 3, 45, ἐκδ. Π. Χρή στου, 
Γρη γο  ρίου τοῦ Παλαμᾶ, Συγγράμματα, τόμ.1, Θεσσαλονίκη 1962, σ. 454.
18. Ἀρχιμ. Ζαχαρία (Ζάχαρου), Τὸ αἰώνιο διαυγάζει τὸ πρόσκαιρο, Ἱ. Μ. Τιμίου Προ-
δρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 2019, σ. 233.
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Ἡ κοσμικὴ ἀνθρωπολογία ἔβλεπε τὸν ἄνθρωπο ὡς «ζῷον λογικόν». 
Σήμερα, στὴν ἐποχὴ τῆς πληροφορικῆς, τὸν βλέπει ἀ να βαθμισμένο σέ 
«ζῷον πληροφοριακόν». Ἔτσι ἡ ἀναβάθμι σή του πραγματοποιεῖται 
μὲ τὴ μετάβασή του ἀπὸ τὴ λογικὴ στὴν πλη  ροφορία. Ὡς κοι-
νὸς παρονομαστὴς καὶ στὶς δύο περι πτώ  σεις παραμένει πά ντο τε τό 
«ζῷον». Ἀναβαθμιζόμενος ὅ μως ὁ ἄνθρωπος ὡς ζῷον ὑπο βαθμίζεται ὡς 
πρόσωπο, ἀπο προ σωποποιεῖται, ἀριθ μο ποιεῖται. Καὶ οἱ προσπάθειες 
γιὰ τὴν πε  ραιτέ ρω ἀνα βά θμι σή του μέσα στὴν προοπτικὴ αὐτὴν τὸν 
ὁδη γοῦν στὴν πλήρη ἀριθ μο ποί ηση καὶ τὸν ἀφανισμό του ὡς προσώπου.

«Ἄνθρωπος ἐν τιμῇ ὢν οὐ συνῆκε· παρασυνεβλήθη τοῖς κτή νεσι τοῖς 
ἀνοήτοις καὶ ὡμοιώθη αὐτοῖς»19. Ὁ ἄνθρωπος μὲ ὅ λες τὶς τιμὲς ποὺ 
εἶχε δὲν συνετίσθηκε, ἀλλὰ ἐξομοιώθηκε μὲ τὰ ἀνόητα κτήνη. Ἔτσι τὸ 
κυ ριώτερο πρόβλημα ποὺ ἀναδύεται στὴν ἀνθρωπολογία καὶ τὸν πολι-
τι σμὸ τῆς ἐποχῆς μας εἶναι πρόβλημα πνευματικό.

Ἡ νεωτερικότητα μὲ τὸ Καρτεσιανὸ Cogito ergo sum (= σκέ πτομαι ἄρα 
ὑπάρχω) παραμέρισε τὸ πνευματικὸ στοιχεῖο τοῦ νοῦ τοῦ ἀνθρώπου, 
τὸν ἀπομόνωσε ἀπὸ τὶς πνευματικές του αἰθήσεις καὶ τὸν ἐγκλώβισε 
στὴν ψυχρὴ λογική. Ἀκολούθως ὁ λο γικὰ σκε    πτόμενος ἄνθρωπος, 
ἀποξενωμένος ἀπὸ τὸν συ νε κτικὸ χα ρα  κτῆρα τοῦ πνεύματος, 
δημιούργησε τὸν ἀπνεύ μα το νεωτε ρι κὸ καὶ μετανεωτερικὸ πολιτισμό, 
ποὺ διολισθαίνει ἀκά θεκτος πρὸς τὴν ἀριθ μοποίηση καὶ τώρα πρὸς 
τὴν ψηφι οποί ησή του. Ἔτσι ἔχουμε μιὰ ἐλλειμματικὴ ἀνθρωπολογία 
μὲ ἀρι θ  μο   ποι ημένο καὶ ψηφι οποιημένο ἄνθρω πο20. Ὡς πα ράλ  ληλη 
συντεταγμένη τῆς ἐλλειμματικῆς αὐτῆς ἀνθρωπολογίας ὑπάρ χει ἡ καί-
ρι α θεολογικὴ ἐκτροπὴ τοῦ Filio que μὲ τὶς γνωστὲς ἐκκλησιολογικές 
της συνέπειες. Εἶναι ὅμως ἰδιαι τέρως ἐλπιδο φό ρο τὸ γε γονὸς ὅτι ἡ 
παπικὴ θεολογία ἐπεσήμανε τὴν ἐκτρο πή της, στὸ ἀνθρωπολογικὸ 
τοὐλάχιστον ἐπίπεδο, καὶ τό νισε τὴν ἀνά γκη τῆς ἐπιστροφῆς της στὴ 
Βιβλικὴ καὶ Πα τε ρικὴ θε ο   λογία. Ἔτσι τὸ νέο στοιχεῖο ποὺ ἐμφανίζεται 
στὴ θεολογία της εἶναι ἡ ὑπέρβαση τοῦ Χριστομονισμοῦ καὶ ἡ «ἐκ νέου 
ἀνα κά λυψη τοῦ Πνεύματος στὴν ἀνθρωπολογία»21. Κατὰ τὴν ὀρθό δοξη 

19. Ψαλμ. 48, 13.
20. Πρβλ. Μαξίμου Ὁμολογητοῦ, Κεφάλαια διάφορα 1, 47, PG 90, 1196C.
21. Βλ. Michelina Tenace, “L’Église catholique face aux défis anthropologiques posés par 
la post-modernité technologique”, Θεολογία, τόμ. 91, τεῦχ. 3 (2020), σ. 34.
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διδασκαλία ὁ Πατὴρ εἶναι ἡ «προκαταρ κτική», ὁ Υἱὸς ἡ «δημιουργική» 
καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα ἡ «τελειω τικὴ αἰτία» τῆς δημιουργίας22.

Τό «εἶναι», ὅπως δέχεται καὶ ἡ σύγχρονη φυσική (Θερ μο  δυναμική, 
Κβαντικὴ φυσική, Θεωρία τοῦ χά ους), δὲν προη γεῖ  ται τοῦ «γίγνεσθαι», 
ἀλλὰ ἀποτελεῖ ἕνα διαρ κές «γίγν ε σθαι». Καὶ τό «γίγνεσθαι» αὐτό, ποὺ 
εἶναι ἀπὸ τὴ φύση του προ      σανα το λι σμένο πρὸς τὸ μέλλον, συνδέε ται 
ἄ με σα μὲ τὴν ἀνθρώπινη πα ρου σία καὶ δραστη ρι ό τητα. Ὁ ἄνθρωπος 
δηλαδὴ με    τέ χει  ἐνεργὰ στὸ ἀ νοι  κτὸ πρὸς τὸ μέλ λον καὶ διαρκῶς 
ὁλοκλη ρού με νο κοσμι κό «γίγνεσθαι». Ἐπεμβαί νει μὲ τὶς ἐνέρ γει ες καὶ 
τὶς δραστη ριό τη τές του στὴν ἐξέλιξη καὶ τὴ διαμόρφωσή του. 

Ἡ μετοχὴ τοῦ ἀνθρώπου στὴν ἐξέλιξη καὶ διαμόρφωση τοῦ 
«γίγνεσθαι» σημαίνει συμ μετοχὴ στὸ δημιουργικὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
ἄνθρωπος δὲν πα ραμέ νει ἐρριμ μέ νος στὸ χάος, οὔ τε καθηλώνεται σὲ 
ἀκινη σί α καὶ ἀπραξία, ἀλλὰ δεξιώνεται στὴ δυ   να μι κὴ τῆς ζωῆς. Ζωὴ 
ὅμως εἶναι ὁ Θεός, ποὺ εἶναι ταυ τό χρο να καὶ ἀγάπη23. Καὶ ἀφοῦ ζωὴ 
εἶ ναι ἡ κινητήρια δύ να  μη τῆς δη μιουργικότητας, σημαίνει ὅτι ἀληθινὴ 
ζωὴ καὶ δημιουρ γι κό τη τα δὲν εἶ ναι τίπο τε ἄλλο παρὰ ἀγάπη. 

Ἡ ἀγάπη ὅμως τοῦ Θεοῦ δὲν ἐξαναγκάζει τὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ 
ἐπαφίεται στὴν αὐτεξούσια προαίρεση καὶ τὸ φιλότιμό του. Ὁ ἄνθρωπος 
παραμένει ἐλεύθερος νὰ ἀποδεχθεῖ καὶ νὰ κα ταστεῖ κοινωνὸς στὴν 
ἀγά πη καὶ τὸ δημιουργικὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ ἢ νὰ ἀδιαφορήσει καὶ νὰ 
ἀντιταχθεῖ ἀκόμη ἀπέναντί Του, ἀπολυτοποιώντας τὸν ἑαυτό του 
καὶ τὸ θέλημά του. Ὁ αὐ  το περιορισμὸς τοῦ ἀνθρώπου, ὡς ἄρ νη ση ἢ 
διακοπὴ τῆς σχέσεώς του μὲ τὸν Δημιουργὸ καὶ τὰ δημι ουρ γήματά 
Του, φαλκιδεύει τὴ δημιουργικότητά του καὶ τὴ μετατρέπει σὲ πο ρεία 
πρὸς τὸ μὴ ὄν, πρὸς τὸ χάος. Τὸ φαι νό μενο αὐτὸ προκαλεῖ τὴν τρα γι κὴ 
πλευρὰ τῆς ζωῆς του καὶ τῆς ἱστορίας τοῦ κόσμου.

Ἡ δημιουργικότητα τοῦ ἀνθρώπου, ὡς βασικὸ στοιχεῖο τῆς «κατ’ 
εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσιν» Θεοῦ κατασκευῆς του, ἐκδηλώ νε  ται σὲ 
φυσικὸ καὶ σὲ πνευ ματικὸ ἐπίπεδο. Στὸ φυ σικὸ ἐπί πε δο ἐμφανίζεται 
πρώτιστα μὲ τὴ δη μιουργία ἀπο γόνων24. Ἀλ λὰ καὶ ὁλόκληρη ἡ ζωὴ τοῦ 

22. Μ. Βασιλείου, Περὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος πρὸς Ἀμφιλόχιον 16, PG 32, 136Α.
23. Βλ. Ἰω. 11, 25· 14, 6. Α΄ Ἰω. 4, 16. Πρβλ. Νικολάου Καβάσιλα, Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ 
ζωῆς 7, PG 150, 725D.
24. «Καὶ κατὰ τοῦτο εἰκὼν ὁ ἄνθρωπος γίνεται τοῦ Θεοῦ, καθὸ εἰς γένεσιν ἀν θρώ -
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ἀνθρώπου στὸ ἐπί πε δο αὐτὸ συνδέ εται μὲ τὴν ἐργασία καὶ τὴ δημιουρ-
γικό τη τα. Ὁ Θεός, γράφει τὸ βιβλίο τῆς Γενέσεως, ἔβα λε τὸν ἄν θρω πο 
στὸν παρά δει σο τῆς τρυ φῆς, γιὰ νὰ ἐργά ζε ται καὶ νὰ τὸν φυλάσσει25. 

Ἡ φύση εἶναι πλασμένη ἔτσι, ὥστε νὰ χρειάζεται τὴ δη μι ουργικὴ 
πα ρέμβαση τοῦ ἀνθρώπου γιὰ τὴν ἐπιβίωση καὶ τὴν κάλυψη τῶν ἀ να-
γκῶν του. Αὐτὸ κατορ θώ νε ται εὐ κο  λώτε ρα καὶ ἀποτε λεσματικώτερα 
ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο μὲ τὶς τέ χνες καὶ τὴν ἐπι στή μη ποὺ δημιουργεῖ. Μὲ 
αὐτὲς πάλι διανοί γονται διαρκῶς νέες προοπτικὲς γιὰ τὴ δη μι ουργία 
καινούρ γιων πραγμάτων καὶ καταστάσεων. Ὅλα αὐτά, ἂν καὶ δὲν 
ἀποτελοῦν δημι ουρ γί α ἐκ τοῦ μη  δε νός, συνιστοῦν δημιουρ γικὸ ἔργο.

Ἡ ἱστορία βεβαιώνει ὅτι ὁ ἄνθρωπος δὲν παύει ποτὲ νὰ ποθεῖ τὴν 
περαιτέρω ἀνύ ψω σή του, τὴ φυσική, τὴ διανοητικὴ ἢ τὴν πνευματικὴ 
πρόοδο καὶ τελείωσή του. Αὐτὸ μαρτυρεῖ καὶ ἡ ἐργώδης προσπάθεια 
ποὺ καταβάλλεται στὴν ἐποχή μας γιὰ τὴ λεγόμενη ἀνα     βάθ μι ση τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἔτσι προ  κύπτουν διάφορα ἐπίπεδα φ α νε  ρώ  σεως τῆς 
ἀνθρώπινης δημι ουρ γι κό τη τας μὲ ποικίλες ταυτότητες, ποὺ εἴ τε περι-
ορί ζονται στὴν ἀμε σό τητα εἴτε ἐπεκτεί νο νται πέρα ἀπὸ αὐτήν. 

Τὸ ἐπίπεδο ἐκεῖνο, στὸ ὁποῖο ἱκανοποιεῖται βαθύτερα ὁ ἄν θρωπος 
καὶ ἐκδηλώνεται πληρέστερα ἡ δημιουργικότητά του, εἶναι συνήθως 
τὸ ἐπίπεδο τῆς καλλιτεχνίας. Ἐδῶ αἰ σθά   νε ται ὅτι ἀνακουφίζεται ἀπὸ 
τὴν πίεση τῆς ὑλικῆς ἀναγκαι ό τη τας καὶ ἀνυψώνε ται σὲ ὑψηλότερους 
κόσμους. Ἀφορμώ με νος ἀπὸ τὸ κάλλος τῆς φυσικῆς δημιουργίας καὶ 
ἐμ πνε ό μενος ἀπὸ αὐτὴν προβαίνει μὲ τὸ δημιουργικὸ πνεῦμα καὶ τὰ 
προ  σω πι κὰ χαρίσματα καὶ βιώματά του σὲ μία ἰδιαίτερη σύλληψη καὶ 
θε ώ ρη σή της.

Ἡ καλλιτεχνικὴ δημιουργία κατορθώνεται μὲ τὴν ἄσκηση φυσικῶν 
προσόντων καὶ ἱκα νοτήτων. Καὶ αὐτὴ ὅμως, μο λο νότι ὑπερβαίνει τὴν αἰ-
σθητὴ ἀμεσότητα, δὲν δημιουρ γεῖ τίποτε ἐκ τοῦ μηδενός, ἀλλὰ δανείζεται 
τὰ πάντα ἀπὸ ὑπαρκτὰ πράγ  ματα. Ἡ δημιουργικότητα τοῦ ἀνθρώπου 
πε ρι  ορί ζε ται στὸν ἰδι αίτερο τρόπο, μὲ τὸν ὁποῖο προσλαμβάνεται, ἀνα -
πλά θεται καὶ ἐκ φράζεται ἡ ὑπαρκτὴ πραγματικότητα. Ὅλα τὰ χρώ-
μα τα, οἱ ἦχοι, οἱ γραμμές, τὰ σχή ματα, τὰ πράγματα ὑπάρχουν στὴ 
φύ ση. Ἀκόμη καὶ ἡ ἀφηρημένη τέχνη, ποὺ ἐπιχειρεῖ νὰ δη μι ουργήσει 

που ἄνθρωπος συνεργεῖ»· Κλήμεντος Ἀλεξανδρέως, Παιδαγωγὸς 2, 10, PG 8, 497B.
25. Βλ. Γεν. 2, 15.
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κάτι ἐντελῶς καινούργιο, δανείζεται ὑ πάρ    χου σες μορ φὲς τοῦ εἶναι 
καὶ παράγει πρω τότυπες ἢ πα   ρά δοξες κατα σκευ ές, ποὺ διαφέρουν 
μὲν ἀπὸ τὴν κα  θημερινὴ πραγμα τι κό τητα, ἀλλὰ καὶ δὲν παύουν νὰ 
προέρχονται ἀπὸ αὐτήν.

Ἀνάλογα φαινόμενα ἔχουμε καὶ στὶς φιλοσοφικές, τὶς λο γο   τεχνικές, 
τὶς θρησκευτικὲς καὶ τὶς θεολογικὲς δημι ουργίες, στὶς ὁποῖες ἄνθρωποι 
μὲ ἰδιαίτερα προσόντα, βιώματα καὶ ἱκανότητες προ χω ροῦν σὲ μετα-
φυ σικοὺς ἢ ἄλλους ὁραματισμοὺς καὶ συλ λαμβάνουν ἰδέες, εἰκόνες καὶ 
θεωρίες. Αὐτὲς ὑπερ βαί νουν τὴν αἰσθη τὴ ἀμε σό τητα, ἀλλὰ καὶ πάλι 
δὲν παύουν νὰ συνιστοῦν προ βολὲς καὶ με ταπλάσεις τοῦ κτιστοῦ κό-
σμου ἀφή νοντας οὐ σι α στικὰ ἀνι κα νοποί ητο τὸν μύχιο ἀν θρώ πινο πόθο. 
Ἔχοντας ὁ ἄνθρωπος ὡς Ἀρχέτυπο τὸν ἄπειρο καὶ ἄκτιστο Θεὸ Λόγο, 
ἀσφυ  κτιᾶ μέσα στὸ πεπερασμένο καὶ τὸ κτιστό. Τὸ Ἀρχέτυπό του 
εἶναι ὑπερ κό σμιο. Γι’ αὐτὸ οἱ μύχιες ἐπι θυ μί ες καὶ ἀνα ζητή σεις του 
ὑπερβαίνουν τὰ κοσμι κὰ ὅρια.

Ἐπεκτεινόμενος ὁ ἄνθρωπος διαρκῶς πρὸς τὸ μέλλον, ὅπου ἐπι-
διώκεται ἡ τελειότητα καὶ φανερώνεται ἡ πραγ μα τικὴ ταυτότητά του, 
χρειάζεται τὸ κατάλληλο πρότυπο γιὰ τὴ ζωὴ καὶ ἀνα στροφή του μέσα 
στὸ πα ρόν. Καὶ ὡς καταλληλότερο πρότυπο γιὰ τὴν προσπάθειά του 
αὐτὴ ἐπιλέγει συνήθως ὁ  ἄνθρωπος τὸν ναρκισσευόμενο ἑαυτό του.

Ἀπὸ τὴν Παλαιὰ Διαθήκη ἔχουμε τὸ παράδειγμα τῶν ἀν θρώ   πων ποὺ 
θέ λη σαν νὰ κτίσουν τὸν Πύργο τῆς Βαβέλ: «Δεῦτε οἰ κο δομήσωμεν 
ἑαυ τοῖς πόλιν καὶ πύργον, οὗ ἔσται ἡ κεφαλὴ ἕως τοῦ οὐρα νοῦ...»26. 
Οἱ ἄνθρωποι ἀποφασίζουν νὰ κτί σουν πανύ ψηλο Πύργο γιὰ τὴν αὐτο-
ανύψωσή τους ὣς τὸν οὐρανό. Ὁ μετανε ωτε ρι κὸς ἄνθρωπος δὲν ἐπι-
χειρεῖ μό  νο νὰ κτίσει μὲ τὴν τεχνολογία του νέο Πύργο ἀλ λὰ καὶ νὰ 
αὐτο θεωθεῖ, καθι στώντας τὸν ἑαυτό του Πύργο τῆς Βαβέλ. Ἐπι διώ κει 
νὰ αὐ το  νο μηθεῖ καὶ νὰ ἀπελευθερωθεῖ ἀπὸ τὸν θάνατο μὲ τὴ θεραπεία 
τῆς «νόσου τοῦ γήρατος» καὶ τὴν ἀναβάθμιση τῶν φυσικῶν δυ νάμεων 
καὶ ἱκανοτήτων του (Ὑπερ  ανθρω πι σμός), ἀλλὰ καὶ τὴν ἀντικατάστασή 
του ἀπὸ μιὰ ὑπερφυσικὴ τεχνητὴ νοημο σύ νη μὲ τὴ στρωματικὴ 
σάρωση τοῦ ἐγκεφάλου καὶ τὴ μεταφορά του σὲ κάποιον ὑπολογιστή 

26. Βλ. Γεν. 11, 1-9.
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(Μετανθρω πισμός)27. Ἐπιχειρεῖ νὰ δη μιουρ γή σει στὸν κυβερνοχῶρο τὸν 
δι κό του ἄνθρωπο (Cy borg) μὲ πρότυπο τὸν ἑαυτό του. Ταυτό χρονα 
ὅμως ἀνησυχεῖ καὶ τρομάζει, μήπως τελικὰ ὁ «ἄνθρω πος» αὐτὸς τὸν 
καθυ πο τάξει καὶ τὸν καταβροχθίσει.

Τὸ πρότυπο τοῦ τέλειου ἀνθρώπου γιὰ τὸν χριστιανισμὸ εἶναι τὸ 
πρόσωπο τοῦ Θεανθρώπου. Εἶναι ὁ Χριστός, ποὺ ὡς τέ λει ος Θεὸς καὶ 
τέλειος ἄνθρωπος ἔζησε μέσα στὸν χρόνο καὶ τὴν ἱστορία, ἀλλὰ καὶ 
ἀ ποκάλυψε τὸν τέλειο ἄνθρω πο, τὸ νόη μα καὶ τὸν σκοπὸ τῆς ζωῆς 
του μέσα στὸν χρόνο καὶ τὴν ἱστο ρί α. Ἡ πρόσ ληψη καὶ ἐφαρ   μογὴ τοῦ 
προτύπου αὐτοῦ πραγματο ποι οῦνται μὲ τὴν πίστη καὶ τὴν προσδοκία. 
Μέσα στὴ ρευστό τη τα καὶ τὴν ἀστά θεια τοῦ «γίγνεσθαι» ζεῖ ὁ χρι-
στιανὸς τὴ βε βαιότητα τῆς πίστεως, ποὺ ὑποστασιάζει τὴ μελ λοντικὴ 
προσ δοκία του28. Εἶναι χα ρα κτηριστικὸ ὅτι τὸ Σύμ βο  λο τῆς πί στε ως 
ἀρ  χίζει μὲ τὸ ρῆμα «πι στεύω» ποὺ ἐνεργοποιεῖται μέσα στὸν χρόνο 
καὶ τὴν ἱστορία, καὶ τελει ώνει μὲ τὸ ρῆμα «προσδοκῶ» («Προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν») ποὺ προχωρεῖ πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο καὶ τὴν ἱστορία 
καὶ ἀναφέρεται «σὲ πράξη ἄλ λου ἐπι πέδου. Ὄχι μόνο πιστεύω, ἀλλὰ 
καὶ ἀναμένω»29.

Ὁ Χριστός, ποὺ μὲ τὸν θάνα τό Του νίκησε τὸν θά νατο, γί νεται ἡ ὁδὸς 
πρὸς τὴν ἀλήθεια καὶ τὴ ζωή30. Γίνεται ἡ γέφυρα με τα  βά σεως ἀπὸ τὴ 
χρονικότητα στὴν αἰωνιότητα, ἀπὸ τὴ ρευ στότητα στὴ σταθερότητα, 
ἀπὸ τὴ στειρό τητα στὴ δημι ουρ γι κότητα, ἀπὸ τὴν ἀναγκαι ότητα στὴν 
ἐλευ θερία. Ἡ μετά βα   ση αὐ  τὴ δὲν εἶναι φανταστική, ἀλλὰ πραγματικὴ 
καὶ βιώ νεται ἐμπειρικὰ ἀπὸ τούς «καθαροὺς τῇ καρδίᾳ»31. Αὐτὸ 
διαπι στώ  νε ται στὰ Εὐαγγέ λια, παρουσιάζεται σαφέστερα στὴ θεο-
λογία τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, τοῦ ἁγίου Συ μεὼν τοῦ Νέου 
Θεολόγου καὶ τοῦ συγ χρόνου μας ἁγίου Σωφρονίου τοῦ Ἀθω νί του, 
ἀλλὰ καὶ ἐπαληθεύεται στοὺς βίους τῶν Ἁγί ων, παλαιο τέ ρων καὶ συγ-

27. Πρβλ. Θ. Τάτσης, «Ὑποσχέσεις ἀθανασίας: Μία συγκριτικὴ προσέγγιση ὁρισμένων 
ὄψεων τοῦ ὑπερανθρωπισμοῦ καὶ τοῦ τεχνικοῦ μετανθρωπισμοῦ», Θεολογία, τόμ. 92, 
τεῦχ. 1 (2021), σ. 91 κ.ἑ.
28. Πρβλ. Ἑβρ. 11, 1.
29. Βλ. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Οἰκοδομώντας τὸν ναὸ τοῦ Θεοῦ μέσα μας καὶ 
στοὺς ἀδελφούς μας, τόμ. 3, Ἱ. Μ. Τιμίου Προδρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 2014, σ. 76.
30. Πρβλ. Ἰω. 14, 6.
31. Πρβλ. Ματθ. 5, 8.
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χρόνων. Ὅσοι δὲν ἀ πο  κτοῦν στὴ ζωή τους τὴν ἐμπειρία αὐτὴ γίνονται 
κατὰ τὴν ἀναλογία τῆς πίστε ώς τους μέτοχοί της ὡς «μὴ ἰδόντες καὶ 
πι στεύσαντες»32.

Ὁ Χρι στὸς εἶπε: «χωρὶς ἐμοῦ οὐ δύνασ θε ποιεῖν οὐ  δέν»33. Ὁ Ἴδιος 
ὡς ἄνθρωπος εἶπε ὅτι δὲν κάνει τίποτε μόνος Του, «ἐὰν μή τι βλέπῃ 
τὸν πατέρα ποιοῦντα· ἃ γὰρ ἂν ἐκεῖνος ποι ῇ, ταῦτα καὶ ὁ υἱὸς ὁμοίως 
ποιεῖ»34.Ἔτσι καὶ κάθε ἄνθρω πος ἀδυνατεῖ νὰ κάνει μόνος του τὸ 
παραμικρὸ χωρὶς νὰ προσφύγει στὸ δημι ουργικὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ, χωρὶς 
δηλαδὴ νὰ συνεργασθεῖ μαζί Του. Ἡ συνεργασία αὐτὴ κατορθώνεται 
ἀπὸ τὸν χριστιανὸ μὲ τὸν ἐνσυνείδητο συντονισμὸ τῶν ἐνερ γειῶν του 
μὲ τὴ θεία ἐνέρ γεια. Χωρὶς τὸν συντονισμὸ αὐτὸν ὁ ἄν  θρω  πος κτίζει 
στὸ κε νὸ ἢ ζωγραφίζει στὴν ἄμμο.

Μία τέτοια ὅμως συ νερ γα σία μὲ τὸν Χριστό, μιὰ δημιουρ γι κότητα 
δηλαδὴ ποὺ ἐκδιπλώ νεται ὡς συμ με τοχὴ στὴ δημι ουργικότητα τοῦ 
ἄκτιστου Θεοῦ Πατέρα γιὰ τὴν πραγμα το ποίηση τῆς προαιώνιας 
βουλῆς Του, συνιστᾶ ἄ κρως ἀσύμ μετρη πράξη. Αὐτὴ ὑ περ βάλλει τὰ 
ἀνθρώπινα μέτρα καὶ ὡς ἐκ τού του ἀπαιτεῖ ἀπὸ τὸν ἄν θρωπο ὑπερ-
άνθρωπη βία, γιὰ νὰ ὑπερ νι κή σει τὴν ἐκ πε  σμένη φύση του. Αὐτὸ 
σημαίνει ὅτι συνεπάγεται ὑ πέρ    μετρη προ σπά  θεια καὶ ἄσκηση.

Ἡ συνεργασία αὐτὴ εἶναι μεγα λει ώδης ἀλλὰ καὶ κατ’ ἐξο χὴν ἀσκητική. 
Ἀπαιτεῖ ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο ὑπευ θυ νό τη τα, αὐ τεπίγνωση, προσήλωση 
στὸν Χριστὸ καὶ ἐμπιστοσύνη στὴν παντοδύναμη συμπαράστασή Του. 
Ὁ ἅγιος Σωφρόνιος γράφει: «Βοηθώντας τὸν ἀδελφὸ νὰ ὑπερνικήσει 
ὁτιδήποτε μὴ καλὸ μέ σα του, κυρίως βοη θώ ντας τον τὴν ὥρα τῆς 
ἀπογνώσεως, γίνο μαι συνεργὸς τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι ὅλη ἡ ζωή μου γίνεται 
δημιουρ γι κὴ πράξη καὶ συνοδεύεται πάντα ἀπὸ τὸ αἴσθημα τῆς παρ-
ουσίας τοῦ Αἰώνιου Θεοῦ»35.  

Ἡ συνερ γασία μὲ τὸν Χριστὸ ἀνα πτύσσεται μέσα στὸν χρόνο καὶ 
τὴν ἱστορία, ἀλλὰ προωθεῖ τὸν ἄνθρωπο πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο καὶ τὴν 
ἱστορία· τὸν συνδέει μὲ τὸ Ἀρχέτυπό του. Ὁ ἅγιος Σω φρόνιος γράφει: 

32. Βλ. Ἰω. 20, 29.
33. Ἰω. 15, 5.
34. Ἰω. 5, 19.
35. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Γράμματα στὴ Ρωσία, Ἱ. Μ. Τιμίου Προδρό μου, 
Ἔσσεξ Ἀγγλίας 2009, σ. 41.
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«Ὀφείλω νὰ δῶ τὸν Χριστό “καθώς ἐστιν”, γιὰ νὰ συγκρίνω τὸν ἑαυτό 
μου μὲ Ἐκεῖνον, καὶ ἀπὸ αὐτὴ τὴ σύγ κριση νὰ αἰ σθανθῶ τὴν ἀ-μορ φία 
μου. Δὲν μπορῶ νὰ γνωρίσω τὸν ἑαυτό μου, ἂν δὲν ἔχω ἐνώ πι όν μου τὴν 
Ἁγία Του Μορφή»36. Ἡ συ νάν τηση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Χριστό, ὡς συν-
άντηση μὲ τὸν Ἀρχέτυπό του, παρέχει σὲ αὐ τὸν ἀδιάσειστη ἐσω τερικὴ 
πληρο φορία γιὰ τὴν κατάσταση τῆς ὑποστάσεώς του.

Μόνα τους τὰ μάτια δὲν ἀρκοῦν γιὰ νὰ δεῖ ὁ ἄν θρω πος τὸ φῶς τοῦ 
κόσμου. Βλέ πει ὁ ἄν θρω πος τὸ φῶς αὐτό, ὅταν βρεθεῖ μέσα στὸ φῶς του· 
βλέ πει τὸ φῶς τοῦ Θεοῦ, ὅταν βρεθεῖ στὸ φῶς τοῦ Θε οῦ: «Ἐν τῷ φωτί 
σου ὀψό μεθα φῶς»37. Μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ εἶ ναι τὸ σκοτάδι. Ἡ ἀπο-
ξένωση τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὸν Θε ὸ καὶ ἡ ὑπα γωγή του στὴν ἁμαρτία καὶ 
τὰ πάθη εἶχαν δύο βασικὲς ἀν  θρω πολο γικὲς συ   νέ πει ες: Συσκότισαν τὸν 
ἐξεικο νι σμὸ τοῦ Θε οῦ μέσα του ἤ, ὅπως συνήθως λέγεται, «ἀμαύρωσαν» 
τό «κατ’     εἰκόνα» του καὶ ματαί ω σαν τό «καθ’ὁμοίωσιν», τὴ δυ να τότητά 
του δηλαδὴ νὰ ὁλοκλη ρώσει τὴν ὕπαρξή του καὶ νὰ ὁμοι άσει πρὸς τὸν 
Θεό, νὰ θεωθεῖ. 

Αὐτὸ συνέβη καὶ ἐξακολουθεῖ νὰ συμβαίνει μὲ τὸν ἄν θρω πο ποὺ 
διακόπτει τὴ σχέση του μὲ τὸν Θεὸ καὶ αὐτο νο μεῖ ται. Ἀλλοτριώνεται 
ἀπὸ τὸ Ἀρχέτυπό του, ποὺ εἶναι ἡ ἐνυπό στα τη ἀγάπη, φαλκι δεύει τὴν 
ταυτότητά του καὶ παραδίδεται σὲ ἀπατηλὴ αὐ το νομία. «Καθὼς οὐκ 
ἐδοκιμάσαμεν φυλάξαι τὴν ἐντολήν», λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, 
«παρεδό θη μεν τῇ αὐτονομίᾳ τῆς πλά νης»38. Μέσα στὸν κυκεῶνα τῆς 
αὐτο νομίας τῆς πλά νης ὁ ἄνθρωπος δὲν χάνει μόνο τὸ πνεῦμα μὲ τὴν 
ἔμφυτη διάθεσή του πρὸς τὸ καλὸ καὶ τὴν ἀρετή, ἀλλὰ καὶ τὴν ἴδια τὴν 
ἀνθρωπιά του. Δὲν βαδίζει πρὸς τὸ Ὂν ποὺ ταυτί ζε ται μὲ τὴν ἀρετὴ 
καὶ τὴν ἁγιότητα, ἀλλὰ βυθίζεται στὸ μὴ ὂν ποὺ ταυ τίζεται μὲ τὸ κακὸ 
καὶ τὸν δαιμονισμό. Γίνεται «αὐτοείδωλο» ποὺ καταστρέφει τὸν ἑαυτό 
του39. Θεο ποιεῖ τὰ πάθη του, τὰ λα τρεύει ὡς ἱερά, ὥστε νὰ θεω ρεῖ  ται ὄχι 
μόνον ἀνεύ θυνος, ἀλλὰ καὶ ἐνά ρε τος γιὰ τὴν ἐνερ γο ποίησή τους40. 

36. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, Ἱ. Μ. Τι μί ου Προ-
δρόμου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 52010, σ. 80.
37. Ψαλμ. 35, 10.
38. Γρηγορίου Θεολόγου, Ὁμιλία εἰς τὰ ἅγια Φῶτα 39, 7, PG 36, 341C.
39. Ἀνδρέου Κρήτης, Μέγας κανών, τροπάριον δ΄ ᾠδῆς.
40. Βλ. Γρηγορίου Θεολόγου, ὅ.π. 
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Ὁ Θεὸς σέβεται ἀπολύτως τὴν ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου. Δὲν τὸν 
ἐξα να γκάζει νὰ δεχθεῖ τὸ σχέδιο τῆς δημιουρ γί ας Του, ἀλλὰ καὶ δὲν 
τὸν ἐγκαταλείπει ἀβοήθητο στὴν τραγω δία τῆς ἀλ λο τρι ώσεώς του. 
Ὁλόκληρο τὸ ἔργο τῆς θείας Οἰκο νο μίας δὲν εἶναι νοητὸ χωρὶς τὸν ἀπό-
λυ το σεβασμὸ τῆς ἀνθρώ πινης ἐ λευ θερίας. Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀποτυχία καὶ 
τὴ διαστροφὴ τοῦ ἀν θρώ που οἰ κονόμησε τὴν ἀνάκληση καὶ ἀνα καίνισή 
του. Ὁ Θε ὸς ἔγι νε ἄν  θρωπος, γιὰ νὰ γίνει ὁ ἄν θρω πος θεός.

Ὁ Χριστός, ὡς τέλειος Θεός, ἔγινε καὶ τέλειος ἄνθρω πος. Καὶ ὁ 
ἄνθρωπος, συσσωματούμενος μὲ τὸν Θεάν θρωπο, σώ    ζεται καὶ εἰσάγε ται 
στὴν ὁδὸ τῆς ἀπέραντης τελει ώ σεως τοῦ Θεαν θρώ  που. Ἡ τε λεί ωση αὐτὴ 
δὲν πραγ μα τοποι εῖ ται μὲ μετοχὴ στὴ θεία οὐσία, ἀλλὰ μὲ τὴν κοι νωνία 
τῆς ἄ κτιστης θείας ἐνέργειας ἢ χάριτος. Αὐτὸ σημαί νει ὅτι δὲν εἶναι τε-
λείωση ποὺ περιορίζεται μέ σα στὸν χρόνο, ἀλλὰ τελείωση θεοπρεπής, 
ποὺ ὁλοκληρώνεται μετὰ ἀπὸ τὴν κατάπαυση τῆς χρονικῆς δια δι κα-
σίας. Εἶναι ἡ τελείωση τῶν «δι’ ἐφέσεως πρὸς τὸ ἔσχατον ὀρε κτὸν 
κινου μέ νων· ἐν ᾧ γινόμενοι, πάσης τῆς ὁποιασοῦν δέχο νται παῦλαν 
κι νήσεως»41. 

Ἀξίζει νὰ θυμηθοῦμε ἐδῶ ἐκεῖνο ποὺ λέγεται γιὰ τὸν μο να  χό: «βί α 
φύσεως διηνεκής», ἢ τὰ λόγια τοῦ ἀββᾶ Ὤρ: «Ὁ Θεὸς ἐκεί  νου ἐστί, τοῦ 
πλεονε κτοῦ ντος ἤτοι βι  α ζομένου ἑαυ τὸν εἰς πάντα»42. Ἡ θεοπρεπὴς 
τελείωση τοῦ ἀνθρώπου προϋποθέτει τὴν βαθειὰ ἐπιθυμία καὶ τὴν ἔντονη 
σπουδή του γιὰ τὴν πραγ μα τοποίησή της. Χωρὶς τὶς προϋποθέσεις αὐτὲς 
δὲν κατορθώ νε ται ἡ μετὰ τοῦ Θεοῦ συνεργασία καὶ συν δημι ουργία.

Μὲ τὴν ἐλευθερία ὅμως ποὺ διαθέτει ὁ ἄνθρωπος ὡς ἀνε πα  νά   ληπτο 
πρόσωπο μπορεῖ νὰ δημιουργεῖ εἴτε συντο νιζό με νος μὲ τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ ποὺ δημιούργησε τὰ πάντα ἐκ τοῦ μη δε νός, ὁπότε ἀποκτοῦν θετικὸ 
περιεχόμενο τὰ ἔργα του, εἴτε ἀποκλίνοντας ἢ καὶ ἀντιτιθέμενος πρὸς 
τὸ θεῖο θέλη μα, ὁπότε αὐτὰ βυθίζονται στὴ ματαιότητα. Λησμονώ ντας 
ὁ ἄν θρω πος ὅτι δημιουργήθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ὅτι μόνο μὲ Ἐκεῖ νον 
μπορεῖ νὰ ἐπιτύχει τὴν τελείω ση, δηλαδὴ τὴ θέωσή του, ἐκτρέπεται στὴν 
ὁ δὸ τῆς αὐτοθεώσεως καὶ διαψεύδεται. Κάθε αὐτό νο μη πρ οσπά θειά του 
τελικὰ ἀφα νίζεται. 

41. Βλ. Μαξίμου Ὁμολογητοῦ, Κεφάλαια περὶ θεολογίας καὶ τῆς ἐνσάρκου οἰκονο-
μίας 2, 86, PG 90, 1165B.
42. Ἀποφθέγματα Πατέρων (Περὶ τοῦ ἀββᾶ Πιστοῦ), PG 65, 372C.
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Κάποια ἐντονώτερη ἱκα νο ποίηση τοῦ πόθου του αἰσθάν θη κε κατὰ 
τοὺς νεω τέρους χρό νους ὁ ἄνθρωπος μὲ τὴν ἐκ πλη κτικὴ ἀνά πτυξη τῆς 
ἐπιστήμης καὶ τῆς τεχνολογίας. Ὁρισμένοι μά  λιστα πί στε ψαν πὼς ἡ 
ἱκανοποίηση αὐτὴ θὰ μπο ροῦσε μελ λοντικὰ νὰ κατα στεῖ πλήρης καὶ 
ὁριστική. Δὲν πέρα σε ὅμως πο   λὺς χρό νος, γιὰ νὰ διαπιστωθεῖ καὶ πάλι ὅτι 
κάτι τέτοιο ἦταν ἀδύ νατο νὰ πραγ μα τοποιηθεῖ. Καὶ αὐτὸ ἦταν φυσικό, 
γιατὶ ἡ ἐπι  στή μη καὶ ἡ τεχνολογία περιορίζονται στὴ σχετικὴ γνώση καὶ 
χρήση τῶν πραγ μάτων τοῦ φθαρτοῦ καὶ πεπερασμένου κό σμου. 

Ἡ δημιουργικότητα ποὺ συντονίζεται μὲ τὴ δημιουργικὴ ἐνέργεια τοῦ 
Δημιουργοῦ τῶν πάντων «πα ρά γει καρποὺς ποὺ μποροῦν νὰ πε ράσουν 
στὴν αἰωνιότητα· ὁτι δήποτε ἄλλο κατα λή γει στὸ μὴ ὄν». Ἡ δημιουρ-
γικότητα αὐτὴ προϋποθέτει τὴν γνώ    ση τοῦ Θεοῦ. Καί «ἡ πορεία αὐτὴ 
τῆς ἀναβάσεως στὴ γνώ ση τοῦ Θεοῦ εἶναι ἐπίσης δημιουργικὴ πράξη, 
ἰδιαίτερης ὅμως τά    ξεως· σκοπός της εἶναι ἡ συμμετοχὴ στὴν αἰώνια 
δημι ουρ γι κὴ Πράξη τοῦ Πατέρα, ἡ ἀπόκτηση τῆς ἔσχατης τελειό τητος μὲ 
τὴν παραμονὴ στὸ ρεῦμα τῆς Θείας Αἰωνιότητος, ὅπου πρῶ τος εἰσῆλθε 
ὁ Χριστὸς Ἄνθρωπος. Ὁ Χριστιανὸς στὴ δημι ουρ γι κὴ ἀνα ζήτησή του 
ἐγκαταλείπει ὅλα ὅσα φέρουν σχετικὸ καὶ πα  ρο δι  κὸ χαρακτῆρα, γιὰ νὰ 
παραμείνει στὰ μὴ παρερ χό μενα»43.

Ἡ προσευχή, γράφει ὁ ἅγιος Σωφρόνιος, «εἶναι ἀτελεύ τητη δημιουργία, 
ἀνώτερη ἀπὸ κάθε τέχνη ἢ ἐπιστήμη. Μὲ τὴν προσευχὴ ἐρχόμαστε σὲ 
κοινωνία μὲ τὸ Ἄναρχο Ὄν. Ἢ ἀλλιῶς: Μὲ τὴν προσευχὴ εἰσέρχεται 
μέσα μας ἡ ζωὴ τοῦ ὄντως Θεοῦ. Ἡ προσευχὴ εἶναι μιὰ πράξη ὑψίστης 
σοφίας ποὺ ὑπερέχει ἀπὸ κάθε κάλλος καὶ ἀπὸ κάθε ἀξία. Στὴν προσευχὴ 
κρύβεται ἡ ἁγί   α ἀγαλλίαση τοῦ πνεύματός μας»44.

Τὸ ζήτημα ὅμως τῆς προσευχῆς ἔγινε πολὺ προβληματικὸ στὸν ἄνθρωπο 
τῆς ἐποχῆς μας. Καὶ πρὶν ἀπὸ ὅλα ἡ προσευχὴ συμπορεύεται μὲ τὴν 
προσοχή. Χωρὶς προσοχὴ δὲν κατορθώ νε ται πραγματικὴ προσευχή45. Ὁ 
καταιγισμὸς τῶν πληροφο ρι ῶν ποὺ ὁ ἄνθρωπος δέχεται ἀπὸ διάφορες 
κατευθύνσεις τοῦ προκαλεῖ ἐσωτερι κὴ πολυδιάσπαση καὶ παραλύει 

43. Βλ. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), ὅ.π., σσ. 175-6.
44. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Περὶ προσευχῆς, Ἱ. Μ. Τιμίου Προδρόμου, Ἔσ σεξ 
Ἀγγλίας 52018, σ. 15.
45. «Προσοχὴ προσευχὴν ζητοῦσα, προσευχὴν εὑρήσει». Εὐαγρίου Ποντικοῦ, Περὶ 
προσευχῆς 149, PG 79, 1200Α.
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τὴν προσοχή του. Στό «ὑ πό  γειο» τῆς ψυ χῆς του, στά «κρύφια τῆς 
καρδίας»46 του, ποὺ εἶναι κατ’ ἐξοχήν «τό πος» τῆς προσευχῆς, 
στροβιλίζεται ἕνας ὁλόκληρος κόσμος πρα γ    μάτων καὶ ἐννοιῶν, ὁ ὁποῖος 
ἐμποδίζει τὴν προσευχή.

Ἡ προοπτικὴ ποὺ διανοίγεται στὸν ἄνθρωπο μὲ τὴν προ σευ χὴ εἶναι ἡ 
ἀσύλληπτη προοπτικὴ τοῦ μυστη ρίου τοῦ Σταυ ροῦ. Εἶναι ἡ προοπτικὴ 
ποὺ κατευ θύνεται ἀπὸ τὴ γῆ καὶ τὴ ρευστὴ ματαιότητα πρὸς τὸν 
οὐρανὸ καὶ τὴν ἀσά λευ τη πραγ ματικό τητα. Ἡ προ ο πτικὴ αὐτὴ εἶναι 
προκλη τικὴ γιὰ τὴν ἀν θρώ πινη λογική. Διανοίγεται πρὸς τὸν οὐρανὸ 
περ νώ ντας ἀπὸ τὸν ἅδη. Ὁδηγεῖ πρὸς τὴ ζωὴ διερ χόμενη ἀπὸ τὸν 
θάνατο. Εἶναι ἡ προοπτικὴ τοῦ προαιώνιου μυστη ρίου τῆς καταλλαγῆς 
καὶ ἑνώσεως τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεό, ποὺ χαρα κτη ρί ζει διαχρονικὰ 
ὁλόκληρη τὴν ἱστορία τῆς θεί ας Οἰκο νο μίας47.

Μὲ τὴν προσευχὴ ἀποκαλύπτεται στὸν ἄνθρωπο τὸ νόη μα τῆς ἀληθινῆς 
ζωῆς του, ποὺ ἔχει ὡς σκοπὸ τὴν ἀπόκτηση τῆς χάριτος τοῦ Ἁγίου 
Πνεύ ματος, τὴν πηγὴ τῆς θεώσεώς του. Ὅπως ἐπισημαίνει ὁ ἅγιος 
Σωφρόνιος, γιὰ τὴν αὐθεντικὴ προ σευ χή, ποὺ μᾶς ἑνώνει μὲ τὸν Θεό, 
δὲν ὑπάρχει «πηγὴ ἐνέρ γειας» μέσα στὸν κόσμο. Κάθε προσπάθεια 
κοινωνίας μας μὲ τὸν ἄκτιστο Θεὸ ὑπονομεύεται ἀπὸ τὴν κτιστὴ καὶ 
ἐκπεσμένη φύση μας. Ἐξ ἄλλου «τὸ κοινωνικὸ περιβάλλον στὸ ὁποῖο 
ζοῦ με καὶ τὸ ὁποῖο ρυθμίζει τὴ ζωή του σύμφωνα μὲ ἄλλους σκο-
πούς, διαμετρικὰ ἀντίθετους πρὸς τὴν προσευχή, ἀντιπα ρα τί θεται σὲ 
αὐτήν»48.

Ἡ δημιουργικότητα τοῦ ἀνθρώπου μέ «ὄργανο» τὴν προ σευχὴ 
κορυφώνεται στὴ γέννηση τοῦ κτιστοῦ θεανθρώπου. Αὐτὸ ποὺ 
φανέρωσε στὸν κόσμο ἡ Θεο τόκος μὲ τὴ γέννηση τοῦ Θεανθρώπου 
μυσταγωγεῖ ἡ αὐθε ντικὴ προσευχὴ μὲ τὴν ἀνά δειξη τοῦ θεουμένου 
ἀνθρώ που. Ἡ μοναδικὴ περίπτωση τῆς ἐνανθρωπή σεως τοῦ ἀκτίστου 
Θεοῦ καὶ τῆς ἀναδείξεως τῆς «μόνης Θεοτόκου» δημιουργεῖ ἀν-
αρίθμητες περιπτώσεις θεου μένων ἀνθρώπων, ποὺ χωρὶς νὰ παύσουν 

46. Πρβλ. Ψαλμ. 43, 22.
47. Βλ. Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία 11, 1, ἐκδ. Β. Ψευτογκᾶ, Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, 
Συγγράμματα, τόμ. 6, ἐκδ. Κυρομάνος, Θεσσαλονίκη 2015, σ. 132. 
48. Ἀναλυτικώτερα βλ. Ἀρχιμ. Σωφρόνιος (Σαχάρωφ), Περὶ προσευχῆς, ὅ.π., σσ. 18-19.
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νὰ εἶναι κτιστοί «μορ  φώνουν» μέσα τους τὸν Χριστό49. Μετέχοντας στὴν 
ἄκτιστη δωρεὰ τοῦ Θεοῦ γίνονται κα τὰ πάντα θεοί, «χωρὶς τῆς κατ’ 
οὐ σί αν ταυτότητος»50. Ἐγγίζουν τό «ἔσχατον ὀρεκτόν», εἰσέρ χο ν ται 
σὲ θεοπρεπῆ κα τά   στα ση καὶ ἀπο κτοῦν τὴν πληρότητα τῆς ὑπο στά σεώς 
τους. Ἀπο λαμβάνουν τὴν πληρό τη τα τοῦ εἶναι, ποὺ ἐπι σφραγίζεται μὲ 
τὴν Εὐχαριστιακὴ λα τρεία. Ἐδῶ κορυ φώ νεται ἡ ἀνθρώπινη ἀξία.

Εἶναι προφα νὲς ὅτι καὶ ἡ πιὸ ἐπαναστατικὴ καὶ εὐφά ντα στη 
φιλοσοφικὴ ἢ θρησκευτικὴ ἀνθρωπολογία, ἀκόμη καὶ μὲ τὴν μορφὴ 
τοῦ ὑπερανθρωπισμοῦ ἢ τοῦ μετανθρωπισμοῦ, ὠχριᾶ μπρο στὰ στὴν 
ὀρθό δοξη χριστια νικὴ ἀνθρω πο λογία. Καὶ τὸ σπου δαιό τερο εἶναι 
ὅτι ἡ χριστιανικὴ ἀνθρω πο λο γία δὲν παρουσιάσθηκε ὡς θε ω ρητικὸ 
κατασκεύασμα ἢ ὡς τεχνικὴ παραγωγή, ἀλλὰ βιώθη κε καὶ βιώνεται 
ἐμπει ρικὰ μέσα στὴν ἱστορία ἀπὸ μέλη τῆς Ἐκ κλησίας, ἀπὸ τοὺς 
Ἁγίους της. Ἔτσι ἐπαληθεύεται καὶ ἰσχύει δια χρο νικὰ γιὰ ὅσους ἀνα -
ζητοῦν τὴν ὑπαρξιακὴ πληρότητα σὲ ὁλόκληρη τὴν ἀν θρω πό τητα.

SUMMARY

Human Creativity

By Georgios Mantzaridis, Prof. Em.
Aristotle University of Thessaloniki 

True creation is creation out of nothing. Man can create something 
only from pre-existing material. The ontological renewal of man is 
carried out only by the uncreated grace of the Holy Spirit. It renews 
created man and enables him to take on imperishable divine life. 

Modernity, with the Cartesian “I think, therefore I am”, has set aside 
the spiritual element of the human mind and has trapped man in 
cold logic. This spiritless man created the spiritless modern and post-
modern civilization, which has slid towards its reduction to numbers 
and digitalization. 

49. Βλ. Γαλ. 4, 19.
50. Μαξίμου Ὁμολογητοῦ, Περὶ ἀποριῶν, PG 91, 1308Β.
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Man, however, never ceases to yearn for an elevated existence. The level 
at which his creativity is most fully manifested is the level of art, where 
he is relieved of the pressure of material necessity. 

The post-modern man in our time moves forward in his attempt to 
create his own man, a “cyborg”, in cyberspace using himself as the model. 

For Christianity the model of the perfect man is Christ, who as perfect 
God and perfect man revealed the authentic man and the meaning and 
purpose of his existence. The perspective that opens to man his union 
with Christ leads to his deification. 

The creativity of man with the “instrument” of genuine prayer 
culminates in the birth of the created godman. The most revolutionary 
and imaginative philosophical or religious anthropology pales before 
Orthodox Christian anthropology, which has been and still is experienced 
empirically by the saints. 
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