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LA SERENUE  

 grec classique  terme  designe   de calme, de 
 de repos, de tranquillite, de quietude, qui resulte de la dispo-

sition des causes exterieures de trouble (bruits, affaires, guerres),  
de  absence d ' agitation interieure dans une ame,    

 des facultes est  et maintenu, ce qui est manifeste 
par la placidite,  lenteur, la douceur du comportement et des 
mouvements et le  garde a propos819. 

Dans le grec de  S e  t a  t e  conserve le sens qu'  
avait dans  langue profane. Le terme  et ses derives  servent 
surtout a designer la paix exterieure820. I1s designen aussi le calme 
interieur821.  consiste egalement a  abstenir, soit de la pa-
role822, soit du geste inutile823, soit des deux a la fOiS824. 

Plus rare dans  Nouveau que dans  Ancien Testament, 

*     862     
819. «Hesychia» DS. 5, coll. 382. Nous rencontrons ce mot dans  histoire d' 

dote  66;  150), chez Platon  37e), dans les Memorables de   
hesychia a le sens de la vie solitaire  1, 2). Ce mot definit aussi le repos  la 

 dus a  absence de  bruit exterieur (Pensees  10, 15 et 10, 34) 
(Jamblique, Vie de Pyth. 31,197); Porphyre, ci Vie de Pyth (32,16), associe 
hesychia avec la beaute de  environnement. 

820. Juges, 3:11;3; 30; 5;31, 8;28. 
821. /s., 7;4,  1;33. 
822. Prov., 11:12. 
823.   7:11. 
824. Lament., 3:26. 
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le verbe  signifie se taire 825• Saint Paul exhorte ses corre-
spondants «8 mettre leur honneur 8 vivre en paix»  

 Quant a Pierre, il engage les femmes a se parer  a  

exterieur, mais a  interieur, «de l' incorruptibilite d' une ame douce 
et calme»   

Cependant, il  a deux formes d'   une exterieure, consis-
tant dans  eloignement du monde des hommes, du bruit, des tracas, 

 autre  residant dans  ame et ses facultes; cette derniere 
est la plus importante mais implique en regle generale la premiere828• 

C' est de ce point de vue que nous etudierons  dans la 
 de Gregoire. 

1.  exterieure. 
Nous avons deja etudie les termes    qui 

designent  eloignement du monde par la recherche de la solitude, 
par la retraite, par le renoncement a la vie dans le monde. Dans le 

 sous-ehapitre nous traiterons d' abord  dans la mesure 
 elle peut  identifier au sens des ffiots cites ci-dessus dans la 

pensee de Gregoire. La synonymie pure et simple  tout au moins la 
mise en parallele, en rapport des mots  et   bien 

 et  est frequente chez Gregoire829• 

La mise en parallele de h6sychia et anachorese est evidente dans 
plusieurs lettres830 de Gregoire, dont une adressee a Olympios et 
datee de  annee 381. Gregoire exprime sa gene dans cette lettre du 
fait qu' Olympios  invite a  Concile; il ne veut plus se jeter au 
milieu du tumulte       

 il  a quitte avec plaisir     
Dans la phrase suivante aussi Gregoire pense ah6sychia et revele de 

825. Luc., 14:4, Actes, 22:2. 
826. lThess., 4:11. 
827. lPe, 3:4. 
828. «Hesychia» D.S., 1. 5, coll. 384. 
829. D., 17, 965  14, 861 C; 10, 828   lettres 135 1, 93 1, 131 1. 
830. Lettres 93 1; 135 1; 131 1,2.  Hausherr ,   cit.,  167-168: «La 

distinction entre  hesychia- anachorese et  hesychia psychique met du temps a s' 
affirmer clairement; chez pas mal d' auteurs la  et la tranquilleite se confon-
dent ». Cela arrive aussi chez Gregoire, (D., 17, 965  413 B-C). Mais il fera aussi la 
distinction surtout dans ses ouvrages de la derniere periode . 

831. L., 93 1. Gregoire emploie souvent  au  de  D., 22, 113  
36; 268 D-269 C. 
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nouveau ses avantages: «En effet, la tranquillite oisive a plus de prix 
que la celebrite obtenue dans la conduite des affaires  

      

Pratiquer  hesychia est le propre du moine qui s' est etabli dans 
le desert  Dans cette optique Gregoire  les 
sentiments du prophete Jeremie, comme Origene  a dejfl fait834. 
mie cherche la solitude   pour se  sur le sort d' 
Israel      

C' est  amour de la solitude qui fait que   appelle «amants 
de  hesychia   les moines egyptiens disciples de 
saint Antoine836. Gregoire se veut aussi amant de  hesychia:   

           
         362, lorsque Gregoire ecrit ces 

paroles, il a trente ans a peu pres. Il  as pas encore experimente 
pour longtemps  hesychia: il  realise qu'  bref sejour au monas -
tere de Basile dans le Pont, en 360-361, et juste  peu apres son 
ordination  a disparu dans le  endroit. Cette derniere fuite a 
ete aussi fougueuse et breve que la premiere838. Ainsi Gregoire  a 
que ce precedent d' hesychia derriere  au moment   ouvre son 
coeur dans le passage cite ci-dessus. Il  agit du seul passage dans 
toute  oeuvre de Gregoire qui revele avec une telle clarte amour 
pour  hesychia; le passage entier est revelateur de  ardeur de cet 
amour.  auteur s' exprime comme  amoureux qui reflechit sur   
invasion de son coeur par  amour. Il  des  debut  

 de  amour pour la beaute de  hesychia et de  anachOrese. 
Quel est ce debut? Il est evident que Gregoire se refere a son enfan-
ce et son adolescence pieuses. C' est  sentiment qui  a impregne, 
graduellement, doucement  ce desir a ete egalement ren-
force par des mesaventures et des inconvenients de la vie: «J' avais 
promis cette  a Dieu, quand je me trouvais en proie aux dan-
gers les plus grands et les plus douloureux». Cependant, c' est  ex-
perience de  hesychia et de  anachorese qui s' averera decisive : 

832. Ibid. 
833. «Hesychasme», D.S., t. 5, coll. 384. 
834. Ibid 0011., 385. 
835. D., 17, 965  

836. «Hesychasme» D.S., t. 4, coll. 385. 
837. Ibid. 
838. D., 2, 413  L e t t r e s, Intro.  

    1 9 
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«Et quand je l' avais touchee, juste a la porte, afin que mon 
desir soit enflamme car je n' en avais pas encore l' experience, 
je n' ai  me torturer et etre tire de cette viecomme d'  
asile sacre»839. 

C' est a partir de ce moment que Gregoire se reve1e exc1usif 
envers l' hesychia: il trace 1e chemin de sa vie,  chemin qu' il   
suivre sans detours que vers 1a fin de ses jours. 

Ainsi Gregoire identifie dans sa pensee hesychia et anachOrese. 
 hesychia est l' anachorese au sens strict, que Gregoire desire 

ardemment a trente ans.  cette  il croit que quitter 1e monde 
est necessaire pour atteindre l' hesychia .  hesychia ne  identifie 
avec  anachorese que dans 1es ouvrages de jeunesse de Gregoire. 
Nous avons remarque que dans 1es ouvrages dates d'  372, hesy-
chia et  ne s' identifient pas quand elles sont rapprochees: 
1e deuxieme terme continue a exprimer la retraite du monde, la 
solitude, tandis que hesychia se charge d'  contenu nouveau: il s' 
agit de  hesychia morale, d'   d' ame et  d' une condition 
exterieure840• 

2. L' hesychia  

a. Hesychia et vie monastique. 
Comme nous  avons vu deja, il  a des cas  Gregoire identifie 

l' hesychia avec  anachorese, mais  hesychia est-elle propre au soli-
taire  bien une qualite du moine qui vit dans la communaute mo-
nastique? Gregoire donne une  a cette question. Elle se situe 
dans  eloge a Saint Athanase841• C' est Basile qui a mis en harmonie 

  et     Dans 1a vie monastique les 
moines peuvent atteindre l' hesychia. 

Gregoire prete a  anachorese le sens propre de ce mot, a savoir 
de deplacement vers 1a solitude. D' autre part, l' hesychia est con-
sideree comme une qualite de la vie monastique  
Les moines peuvent atteindre l' hesychia parce que l' isolement de l' 
esprit qu' hesychia implique est montre par le mode de vie  
plutot que par l' anachorese du corps.  doit remarquer ici que  

839.  2, 413  

840. uttres, 93 1; 135 1; 131 1, 2.  a u s h e r r,   cito,  215. 
841.  21, 1104 B-C. 
842. Ibid. 
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auteur  la  d' anachorese par celle de corps;  dirait 
que Gregoire aurait consciemment    identification d' hes-
ychia avec anachorese dans le passage en question, pour mettre  
accent sur  hesychia-qualite de la vie monastique. 

Bien que Gregoire attribue ce mode de vie a Saint Athanase, il 
est evident que ces paroles le concernent egalement. Atteindre   
ychia dans le monde, puisqu' il ne  etait pas permis de partir dans 
la solitude,  a-t-il pas ete le probleme-axe de sa vie? D' ailleurs, il 
revient a la meme idee dans sa  comme nous  avons deja 
montre:        Il recourt a 
maintes reprises dans ses ouvrages a  personnage de la Bible qu' il 
ch6rit particulierement, David.  ce, afin de partager ses sentiments 
avec   dirait qu' il ressent une certaine compassion de la part de 
David. C' est pour cette raison qu ' il pense dans ce passage a la 
solitude de ce dernier:         

    

Dans le discours 22, Gregoire saisit  occasion pour faire  es-
quisse de la silhouette des moines. Il nous dit qu' ils portent la meme 
ceinture et le meme manteau de philosophe, sombre  noir , leur 
visage est pale, ils  la  douce et le parler mesure, la demarche 
grave et digne845• Ainsi la douceur de la   est une carac-
teristique de la vie dans la communaute monastiq·ue846• 

 hesychia interieure  est pas celle qui consiste dans  eloig-
nement du monde, mais celle qui reside dans  ame et ses facultes847• 

Dans certains textes profanes, nous rencontrons  h6sychia morale. Le 
 recommande  h6sychia morale comme une richesse 

terieure848• 

Marc-Aurele la presente comme une qualite devant la mort ; il 
associe  hesychia a d' autres qualites recherch6es, telles que la 
purete, la liberte, le plein accord avec la destinee qui est la mort849• Il 

843.  37, 1053. 
844. D., 21, 1104 B-C. 
845. Bernardi ,   cit.,  145. 
846. D., 22, 1137  

847. Nous avons rencontre une seule fois dans les ouvrages de Oregoire  expres-
sion    (D" 19, 1045  

848. Entr.  13,6-7; IV, 3, 2;4, 31. Pensees, 1,3,16; Spanneut, Le stoicisme 
des peres...,  132. 

849. Pensees,  3, 16. 
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fait d' hesychia une pratique, parmi d' autres, afin de pouvoir affron-
ter  inevitab1e de 1a mort. 

 charge 1e mot hesychia d'  contenu p1us important. Il 
met  accent sur 1a va1eur d' hesychia comme richesse interieure, qui 
est  etat d' ame  qu' une condition voulue a  moment 
precis;  est 1a paix de  ame850• Cependant,  est dans 1es 

  ead e s 851 que nous rencontrons une dimension tres interieure d' 
hesychia. Il  agit de la contemp1ation: 

«Alors, l' ame cesse de s' agiter; elle ne cherche plus rien, elle 
est comblee; alors sa contemplation reste en elle-meme  

         

Mais si  hesychia stoicienne garantit 1a paix de l'  elle  
engendre aucun espoir, parce qu' elle  a pas de but  C' est l' 
hesychia chretienne qui exprime  etat d' ame qui a  but  
entrer dans  intimite de Dieu. 

Cependant,  hesychia chretienne se reconnait a que1ques traits, 
qui, sans  etre propres si  1es examine separement,  conferent 
neanmoins par 1eur rencontre et 1eur convergence  caractere parti-
culier;  peut regrouper ces traits aux quatre:  

 (souvenir de Dieu) et  perpetuelle852• Nous avons rencontre 
ces quatre traits d' hesychia dans 1a pensee de Gregoire; nous 1es 
presenterons a partir de textes representatifs afin de demontrer 1e 

 purement chretien de son hesychia. 

b. Hesychia et   

 est 1a disposition primordia1e de l'  afin de 
trouver  hesychia.  se manifeste par 1a tendance a fuir 
tout bruit exterieur, tout ce qui cause 1a perturbation dans l' ame 

 et  Gregoire considere  et  comme 
des sources de . perturbation854; il prefere employer 1e mot  

850. Entr.,  13, 6-7; IV, 4, 31. 
851. Enn.,   8, 6, 9-16; aussi cf  9, 11: «L' etre qui contemple ravi par  

enthousiasme se trouve en  etat calme et paisible». 
852. «Hesychasme» DS, 1. coll. 389. 
853.  a u s h e r r, L ' H6sychasme...,  225: «Hesychia telle qu'  etat d' ame 

  qu' une condition exterieure porte le nom de  au sens precis du mot 
elle est affaire  interieure, elle est le resultat de la victoire remportee dans le 
guerre contre toute s les puissances du trouble, d ' agitation, de passion». 

854. Supra  53-81. 
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seul , tandis que Basile prefere     et  
sont des termes que certains auteurs opposent acelui de hesychia. 
goire  emploie pas le mot  mais  se sert d'  autre 
cabulaire assez varie pour exprimer    de    

Il emploie le mot  en opposition  hesychia857• Cela 
est  dans son discours 2,   auteur se  a la reflexion  le 
sujet de  existence de  groupes chretiens dans la societe de son 
epoque. 11 met  accent sur la «distance» qui separe le mode de  d' 

 groupe de  autre. Il mentionne aussi que ces groupes de chretiens 
se differencient par leurs desirs et par leurs impulsions. Ainsi deux des 
groupes differents que Gregoire nous  sont    -

  
Quelle est  identite de ces deux groupes? Les groupes qui 

precedent dans  enumeration que nous donne Gregoire sont surtout 
des groupes de moines, qui se differencient entre eux par leur  de 

 C' est ala fin de cette enumeration que Gregoire place la phrase 
       notre    

 exprime les  de la  en general, tandis que les . 
 sont ceux qui ont fui tout souci , les  Derriere les paroles 

de Gregoire nous   son  d'  il se sent quit 
appartient a ce groupe d'  bien qu ' il  emploie jamais ce 

 pour exprimer  ses sentiments. Pour Gregoire, en 
362,  signifie  appel au   ses parents; les 

     ainsi,  dans la tranquillite 
 impossible. 

Gregoire a toujours  creer en    afin de 
 atteindre  hesychia. Cela  encore plus  dans le 

discours 10 1,858 redige dix ans plus tard que le discours precedant. Ici 
Gregoire est plus   il dit  que la seule chose qu' il 
desire est    a laquelle s' oppose tout autre souci qui  
est indifferent   Le lecteur ressent le besoin de  auteur 
d' ecarter tout  qui constitue  emprechement a la  contem-

  du monde. Il est significatif qu' il reflechit profondement a 

855. B asile, Lettre 451. 
856.  h e m  s t  s , Discours, 294b: nous avons ici  opposition entre  et 

 il nous parle aussi de    aussi  h    Vie Contemplative, 
2, 20. 

857. D., 2, 437  

858. D., 10, $28  
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l'   a des moments tres importants de sa vie, 1ors-
qu ' il ressent 1e conflit entre le devoir et 1e desir. 

Cependant, dix ans p1us tard, en 382, Gregoire, apres tant d' 
empechements,  dans 1a tranquillite. Maintenant  est 
acquise. Gregoire associe hesychia et  Cela est evident au 
debut d' une lettre. a Sophronios qui date de  annee 382: 

           

 identification devient plus remarquable encore dans une lettre 
de la meme annee destinee a Olympios. Gregoire parle d '  

  est  hesychia libre de  souci , de tout  Dans ce 
passage, Gregoire precise davantage la nature des  il s' agit 
sans doute des affaires de  Eglise, qui    tellement  Il 
sait que ces  contribuent a la gloire   
mais il cherit davantage son hesychia;  est qu' elle  est plus 
cieuse. 

Quand  aime hesychia avant tout,  doit se detacher de tout 
souci spirituellement inutile. C' est exactement le point de   
dans une lettre a Basile ecrite vers  372861; Gregoire est  
par  affaire de Sasimes et par 1e comportement de Basile envers  
et  est au moment de la profonde deception qu' il ressent que  

hesychia pese sur son coeur: «Pourquoi faut-il donc que je me batte 
pour des cochons de  et des vo1atiles, qui ne sont meme pas a moi, 
comme  il  agissait d'  et de reg1es canoniques?». Le ministere 
de   est ce que Gregoire aurait  eviter;  est la 

 dont il aurait  etre exempt afin de suivre la vie ascetique. 
 a t-il des cas   est preferable du fait qu ' elle pour-

rait contribuer a la paix? Gregoire, fort de sa propre experience  
repond affirmativement. Il s' agit de sa demission du siege de Con-
stantinople en 381. L' annee suivante  en tire ses conc1usions: 

«Notre retraite serait moins amere si nous voyions que nous ne 
]' avons pas prise en vaine, mais que nous nous sommes volon-
tairement jete a1a mer comme Jonas, pour que 1a tempete cesse 
et que 1es passagers soient sauves et mis en siirete». 

L'  est aussi mentionnee au debut de cette lettre a 

859. L., 93 1. 
860. L., 131 1, 2. 
861. L., 168 8. 
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Sophronios: «Nous vivons en  dans la tranquillite 
    »862. 

Gregoire associe  insouciance pour les choses terrestres avec  

hesychia en  d' autre termes, aussi tels que  
  Dans une lettre des dernieres annees de sa vie adressee au 

gouverneur de Cappadoce  Gregoire exprime le desir de le 
rencontrer, maintenant que le gouverneur, retire des affaires publi-
ques, peut  jouir de sa propre sagesse863• C' est la seule 
fois que Gregoire associe la notion d' hesychia a  expression  

  Il  a longtemps que Gregoire vit sans aucun souci des 
choses de ce monde, dans  hesychia. 

Deux vers montrent la nature de la vie    
que Gregoire avait menee avec son ami  a Athenes dans sa 
jeunesse865: 

 oiJv      
  

 effort pour   des soucis  etait constant dans 
le coeur de Gregoire866:  est cela que nous revele  opposition 

   

c. Hesychia et  

La  est  attitude d' une ame bien eveillee, presente a elle-
meme et a Dieu, vigilante, prudente et attentive a ne pas se  
surprendre par  adversaire, le demon, qui cherche a  introduire 
dans  esprit  dans le coeur au moyen de   est a dire de 

 mauvaises  simplement facheuses. Il  agit d' une attitude 
de defensive recommandee par tous les maitres de la spiritualite ori-
entale. La  est la voie de toutes les vertus et de tous les 
commandements de Dieu; elle consiste dans la tranquillite du coeur et 
garde parfaitement  esprit exempt de tout phantasme867• 

Gregoire adopte }' attitude de  bien qu' il ne se  pas 

862. L., 135 1. 
863. L., 200 1, 2. 
864.  a  s h e r r,    164. Gregoire   pas    

  comme les auteurs profanes  ceux de la S e  t a  t e . 
865.   37, 1044; cf. R6p., 307e: la vie paisible   
866.  sens que  a  s h e r r voit hesychia, dans «Hesychasme» ,  164: eJle re-

sult de  hierarchie des facultes quand eJle est  et maintenue. 
867. «Hesychasme» DS, 1. coll. 391-392. 
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de ce terme. Le discours 12, intitule  son pere quand   a  
  de Nazianze» et prononce en 372, est  discours important 

en ce qui concerne ce sujet. Gregoire a dll renoncer pour une secon-
de fois a son reve de vivre  du monde; cette fois Ie sentiment de 
perdre  hesychia desiree est plus aigu dans son coeur; cela devient 
evident si    compare Ies passages du discours 2 qui se referent a 
hesychia avec ceux du discours 12868. Dans Ie discours 12, Ia descrip-
tion detaiIlee de   d' ame appele hesychia revele Ia  de  
esprit pour proteger  hesychia du coeur.  est  moyen appro-
prie pour atteindre  hesychia parfaite    

 

 attitude de  ame bien eveiIlee, comme condition indispensa-
ble pour rencontrer Dieu,  par Gregoire    

          
     est aussi presentee par  

vocabulaire semblable dans Ie  ed a g  g u e de Clement871;  auteur 
insiste sur  importance de Ia douceur de  esprit devant Dieu: 

«Mais  homme cache du coeur dans l' incorruptibilite de l' 
esprit de douceur et de calme, qui est precieux devant Dieu 

  6         
    

Celui qui vit dans  hesychia a besoin chaque fois qu'  se refere 
a son experience de  hesychia. La  est exprimee par  effort de 
recueiIlement afin de   hesychia:      

    dit Gregoire dans son 
discours 26. Nous rencontrons cette idee plusieurs fois dans  oeuvre 
de Gregoire873; a notre avis  effort pour Ie recueiIlement manifeste 
nettement Ia  chez Gregoire. Mais Ia  est aussl exprimee 
par  effort de creer pour soi-meme dans Ie monde exterieur Ies 
conditions necessaires afin de proteger son hesychia. Bien que Gre-
golre ne soit pas exclusif en ce qui concerne  endroit   peut 
trouver hesychia,  soutient   que «rester chez soi» favorise  

868. Nous remarquons moins cet effort dans le discours 2. 
869.   12, 845. 
870.    3, 66. 
871.  26, 1233  
872. L., 223 1; 130 3. 
873.   33, 225  
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hesychia. Cela est  par exemple dans le discours 33. Ici  acti-
 de  ame  et circonspecte est     

        
 Dans une lettre de date incertaine a Theodore, Gregoire traite 

le meme sujet: il dit a  qu' il s' est  de rester chez  
et de philosopher dans  calme, parce que  est ce qu'  a  de 
plus profitable pour        

 J75, philosopher dans  calme a le sens de cher-
cher     Dieu. Gregoire considere  hesychia comme  

moyen essentiel pour cela. D' autre part  est exprimee dans ce 
contexte par  expression     

 ete 382, Gregoire adresse au magistrat de Constantinople 
cope une lettre   parle de sa deception de tous les  qu'  
a  cette deception a constitue  motif de sa retraite. Comment 
Gregoire   s' assurer  tranquillite dans  ame?  pour-
quoi je me suis replie sur  et j' ai pense que  unique 

 de  ame est  tranquillite     
 Dans ce passage, hesychia est identifiee a  car elle 

atteint ici  caractere particulier: elle designe   d'  de Gre-
goire lorsqu' il ne  occupe d' aucune affaire concernant  administ-
ration de  Eglise. D' autre part,  notion de securite  
associe a hesychia definit le but desire de   de    

d. Hesychia et souvenir de Dieu. 

Le  de Dieu consiste a  constamment Dieu dans sa 
pensee. Les effets d' une telle attitude sont aussi benefiques que 
multiples. Le  de Dieu se joint a la  afin de completer 
la nature d' hesychia. Ce  aide a combattre les pensees 
etrangeres, a se recueillir interieurement et a remplir le precepte de 
la priere continuelle, qui est  occupation primordiale de la  dans  
hesychia877• 

«Hesychia et souvenir de Dieu» est  sujet que nous rencon-
trons chez Gregoire dans ses  tardifs, comme par exemple 

874. L., 223 1. 
875. L., 130 3. 
876. «Hesychasme» DS, t. 5, coll. 1860-1862. 
877. D. 26, 1237  Cf aussi  a u s h e r r . «Comment priaient les peres». RAM,  

32, 1956  55-58, et «Nom du Christ et  d' oraison»,  C  Rome 1960,  
156-162. 
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dans les Lettres et la  d' apres 383878. Cela arrive parce que 
Gregoire ressent pendant les dernieres annees de sa vie la presence 
intense de Dieu.  a toujours  imposer asa vie une regle qu'  
croyait importante: la mesure879. Dans son discours 23,  exprime le 
souvenir de Dieu par la mise en parallele de la notion de mesure avec 
celle d' hesychia et de parole 880• Bien que Gregoire ne 1e mentionne 
qu' ici, il sait parfaitement que la juste mesure en ce qui concerne le 
bon usage de 1a parole et du silence ne peut etre dictee que par 
Dieu : 

881         ... . 
 est certain qu' en 383 Gregoire vit en ascete et que sa retraite 

 est interrompue par aucun incident exterieur. La presence de Dieu 
est continuelle, 1e souvenir de Dieu est une realite dans sa  ceci 
est manifeste dans une lettre adressee a Timothee apres 383: «Nous 
vivons en philosophie pour Dieu dans 1e calme   

   seu1 avec  nous ne nous occupons que 
de prier        

Dans 1es  de cette  Gregoire exprime la meme 
idee par des termes differents. Il dit par exemple:    

      esprit serein,   est  acquis 
spiritue1 qui dispose  ame a suivre le  de 1a communication 
perpetuelle avec Dieu. 

Mais  est surtout 1e dernier passage que nous avons retenu qui 
revele le souvenir de Dieu comme  trait essentiel. Il est question de 
deux vers qui appartiennent a la Poesie posterieure a 383. Gregoire se 
sent libre  des dangers et des trones -  fait allusion au 
concile de Constantinople - et avec l' esprit concentre sur la commu-
nication avec Dieu       il se Mte 
de vivre dans la tranquillite   Hesychia signifie 
ici vivre constamment en Dieu. Le souvenir de Dieu dans l' hesychia 
devient une rea1ite presente a 1aquelle il s' adonne avec toutes ses 
forces spirituelles  

878. Supra  136-141. 
879. D., 23, 268 C. 
880. D., 23, 268 C. 
881. L., 164, 4, 5. 
882.   37, 1049.  

. 883.  37, 1414.  
884. D., 2, 413 B-C. 
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e. Hesychia et priere. 
  hesychia.est a la fois le climat et   de la   Elle 

 existe que pour la  elle  existe  que par la priere. 
Gregoire ne se lasse pas de repeter son amour «de ce bien qui est 

 hesychia et  anachorese))885;  se souvient de grandes figures de  

ascetisme surtout pour se referer au but de leur anachorese qui fut la 
priere886; enfin, si le Christ prie dans des lieux   est pour nous 
enseigner le  afin que rien ne trouble la communication 
avec Dieu887: 

          
            

        

Gregoire est categorique en ce qui concerne le choix de  endroit 
 il est bon de pratiquer la priere; les actions  sont propres 

de la foule   tandis que les prieres  sont propres de  
hesychia dans des  isoles   effet,  s' agit selon Gre-
goire d' une  dictee par le Christ:       

         Gre-
goire obeit a cette   les paroles suivantes qui appartiennent a la 
Correspondance temoignent de la  unique dans  hesy-
chia qui est la priere perpetuelle888; 

         
         

 

CONCLUSION 

Perturbation et Serenite dans la pensee 
de Gregoire de Nazianze 

Une remarque assez connue concernant la personnalite de Saint 
Gregoire de Nazianze a  le  de depart de notre etude; c' 

885. PG, 37, 1050. 
886. D., 26, 1237  
887. Ibid. 
888. L., 164 4, 5. 
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est selon laquelle Gregoire etait  contemplatif, qui aimait par na-
ture le recueillement et la vie  du monde et qui malgre cela, a 

 la plus grande partie de sa vie dans  action . 
C' est exactement la que reside la contradiction qui domine la vie 

de Gregoire et qui constitue la source du trouble dans son ame, une 
ame par nature hypersensible et  

Ainsi, a travers  vocabulaire  «signifiant», le 
lecteur des ouvrages de Gregoire    du conflit des sentiments 
dans    de  auteur;  se rend compte en  temps comment 
Gregoir vit cette contradiction, une experience d' ailleurs qu' il voulait 

 exterioriser, communiquer au monde exterieur. 
 .effet, a maintes reprises le lecteur se trouve confronte a la 

protestation bouleversante de  auteur qui ne peut pas mener la vie 
qui correspondrait a son desir intime. Les extraits des ouvrages de 
Gregoire que nous avons choisis pour  la maniere dont Gre-
goire vit cette contradiction ne sont que quelques pages represanta-
tives parmi la foule d' autres passages que nous avons rencontres tout 
au long de notre recherche. 

Il est vrai que, au fil du temps et en raison des tribulations de la 
vie,  emotivite de Gregoire  intensifie, le trouble dure plus long-
temps,  inquietude est remplacee par  angoisse de se delivrer de 
cette contradiction, la vie dans  action devient progressivement 
insupportable et le desir de la vie solitaire absolu. 

Cette derniere constatation est surtout basee sur les  de la 
derniere periode de sa vie. 

 tout moment, Gregoire est conscient de la lutte qui a lieu en 
  une lutte dont le lecteur vit aussi bien les moments d' exac-

erbation que ceux de repit; ils dependent des circonstances exterieures 
qui les provoquent. 

Cela arrive parce que  auteur revele cette lutte interieure par-
faitement consciente contre le trouble qu' engendre le conflit entre 
ses sentiments; de plus, il decrit comment il vit le trouble et comment 

 essaie de s' en delivrer. Ce qui a constitue le but de notre etude, c' 
etait d' essayer d' apporter une reponse a ces deux dernieres ques-
tions surtout en ce qui concerne les deux premieres parties. La troi-
sieme partie de la presente etude essaie de repondre a une question, 
issue de la recherche effectuee pour la  partie qui nous a 
beaucoup preoccupe: les diverses formes que revet la defense de Gre-
goire contre son monde interieur trouble. Lui-meme pourtant, attache 
la plus grande importance a une seule parmi toutes ces formes, celle 
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du recueillement, qui constitue pour  la condition primordiale pour 
vivre dans  calme interieur.  expression de cet acte  ainsi que 
les dimensions qu' acquiert  dans la pensee de Gregoire ont 
fait  objet de la troisieme partie de notre etude. 

 effet, notre etude constitue dans  ensemble  effort d' ef-
fectuer une approche psychologique de la personnalite de Saint Gre-
goire de Nazianze axe sur la contradiction qu ' il vivait a tout moment, 
celle qui oppose le devoir (la participation active a la vie de  Eglise), 
a son desir intime (la vie  du monde).  est pour cette raison que 
nous avons particulierement insiste sur cette contradiction, que nous 
considerons comme essentielle pour toute approche de la personnalite 
de Gregoire. 

Bien que nous  ayons choisi que quelques textes parmi les plus 
representatifs, ils ont cependant ete suffisants pour proceder a la 
formulation d' une  aux questions qui nous ont  
nous savons maintenant comment Gregoire vivait cette contradiction 
et comment il essayait d'  reagir. 

 cette constatation, nous croyons utile de revenir sur 
certains points principaux de cette etude: 

Gregoire, comme nous  avons deja dit, etait de nature hypersen-
sible. Le fait que  etait profondement conscient de cette 
hypersensibilite innee, avec tous les elements que la caracterologie 
moderne pourrait  distinguer, est significatif. Neanmoins,  homme 
hypersensible   profond besoin d' une autre  hu-
maine,  elle, de tout hypersensibilite, une presence disposant de 

 de chef si   pourrait dire, une presence qui le soutienne' 
et qui puisse le faire sentir la chaleur venant de la communication de 
deux ames. C' est cela exactement ce que Gregoire a trouve en per-

 de Basile le Grand, comme le demontrent d' emblee certaines 
de ,ses lettres de jeunesse adressees a Basile. 

Nous nous sommes d' abord refere a  hypersensibilite innee de 
Gregoire parce que nous avons  montrer qu ' il  avait des condi-
tions favorables pour que le trouble s' installe dans son ame; aussi, 
son emotivite naturelle cherchait une issue vers  autre» , une issue 
urgente afin de recouvrer  equilibre interieur. Nous avons enfin 
LU mettre en relief la personne chez qui Gregoire cherchait surtout 
cette issue: Basile.  effet, c' est pour cette raison exactement que 
nous nous sommes occupe de ce sujet des les premieres pages de 
notre travail au lieu de  incorporer a la deuxieme partie qui traite  
amitie entre Gregoire et Basile. II  a des lettres -reponses de Basile 
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a Gregoire, a travers lesquel1es  serait interessant d' etudier 
comment  vit les divers  d' ame de son ami. 

La question est bien sur de savoir comment Gregoire exprime-t-il 
son trouble. 

Il  agit tout d' abord d'  etat d' ame presentant plusieurs 
aspects, qui est module par une gradation de sentiments allant de la 

 inquietude jusqu' a  angoisse et la profonde douleur. Ainsi, 
 pourrait representer le monde interieur de notre auteur de la 

meme maniere dont  peindrait  paysage,  chaque coup de 
pinceau contribue au resu1tat final qui est  oeuvre pictura1e. Les 
«coups de pinceau» ont ete donc pour nous chaque groupe de mots-
notions, par 1equel nous avons  approcher  par  1es aspects du 
paysage interieur de Gregoire. 

 etude d'  groupe de mots qui  des images d' obscu-
rite et de tenebres nous a amene a  conc1usion que Gregoire 
exprime par ces images comment  vit ses etats d' ame, de  melan-
colie jusqu' au chagrin.   est-cequi provoque de la    
chagrin chez Gregoire? Etant  sa nature hypersensible,  est 
evident que la me1ancolie transmise par  paysage nuageux d' une 

 pluvieuse ne le 1aisse pas indifferent. D' autre part, la 
tristesse nait dans son ame en raison de  opposition entre tout ce qui 
est experience humaine ayant comme axe principal la chair -
sentant pour    - et la vie en Dieu, qui est    

 du groupe de mots qui contribuent a l' expression des images 
de fluidite viennent renforcer nos constatations precedentes: en effet, 
ces images concement des representations de 1a mer et de la terre, 
tandis que l' experience dominant ici est l'  des choses hu-
maines. L' accent est surtout mis sur 1a crainte - qui est  pas au 
dela du chagrin - eprouvee en raison des malheurs imminents et des 
maux qui se succedent sans cesse tout au 10ng de la vie humaine. 

 ce qui concerne les deux groupes de mots mentionnes ci-dess-
us, nous avons remarque qu'  contribuent a l' expression de la me-

 et de 1a tristesse d' une maniere  generale, dans le sens 
que l' auteur se retere par ces mots aux donnees acquises par l' ex-
perience de sa vie. 

C' est exactement 1e contraire qui arrive avec le groupe p1us vaste 
de mots evoquant des images de mouvement de ce paysage interieur 
auquel nous continuons a nous referer, et qui reflete le monde  

t6rieur de Gregoire. 
C' est par ces images de mouvement provenant tant du simp1e 
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manque d'  que d'  bouleversement de  ame, que 
goire approche et exprime les moments cruciaux de sa vie.  effet, 
ce sont exactement ces sentiments qui dominent son coeur pendant 
les moments du conflit douloureux entre le devoir, qui est de suivre la 
vie dans le monde en obeissant a la  paternelle (362), de rester 
dans la vie active (372), et son desir de suivre la vie  en Dieu. 
C' est donc des moments de ce conflit que Gregoire decrit par les 
images de mouvement. Le fait que cette description obeit a une gra-
dation ascendante en ce qui concerne  usage du vocabulaire et par 
consequent en ce qui conceme la formation des images correspondan-
tes, est a signaler.  sommet de cette echelle se trouve  image de 
la terre- chair, qui est representee tirant d' une  douloureuse  
ame vers le bas afin de ne pas la laisser  elever vers Dieu. 

Les images de mouvement    par  autre groupe de 
notions:  etude du mot  nous a conduit a la conclusion que 
Gregoire  utilise   il veut se r6ferer a son trouble ressenti 
surtout dans le passe et dont la cause est le monde exterieur en tant 
qu' obstacle entre  et la vie  C' est pour cette raison 
que nos remarques a propos de ce sujet se r6ferent plutot aux lettres 
et aux poemes qui datent d' apres 381. C' est qui meme la vie dans le 
monastere  est pas a  abri de   l' antipode de  
se trouve  terme par lequel Gregoire exprime le trouble qui 
surgit dans l' ame humain. 

Par les termes de  et de  Gregoire exprime 
comment  se sent bouleverse par le renversement imprevisible de Ia 
vie humaine, de Ia sienne propre tout d' abord:  s' agit Ia d' une 
experience personnelle fondamentaIe de l' auteur, puisque durant 
toute sa vie il se trouve confronte a Ia  du chemin desire. L' 
auteur ressent qu' il a vraiment tourne le dos au chemin qu' il desirait 
suivre. 

 des moments decisifs, ce sentiment est exprim6 par  imagede 
Ia personnification du trouble; il s' agit de  image de l' Envie, qui 
pose des entraves a la  de son desir de vivre  du monde. 

Ainsi Ie troubIe, comme  des 61ements Ies pIus essentiels du 
monde int6rieur de Gregoire, cree de telles conditions qu' en  

son oeuvre  a toujours le sentiment que cet homme souffre; or, la 
douIeur est le sentiment que nous avons etudi6 afin de compl6ter  
etude sur Ies manieres dont  auteur nous exprime ses etats d' ame. 

 ce qui concerne Ie vocabulaire qui nous a aide a nous appro-
cher de ce sujet,  est aussi large que vari6 de meme que Ies nuances 
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don t Gregoire charge les mots afin de mettre sa douleur en relief.  
notre avis, Gregoire ne transcrit aucun autre sentiment bouleversant 
avec tellement de passion comme celui de la douleur,  etat d' ame 
allant chezlui de 1a simple  de  ame qui coexiste avec sa 

 jusqu' a 1a dou1eur profonde accompagnee d' angoisse. Par 
ailleurs, 1e fait de vivre 1a contradiction entre 1e devoir et 1e desir, 
Gregoire  exprime par 1e verbe  tandis que 1e sentiment 
de dou1eur et d' angoisse me1angees est exprime par 1e verbe  
Dans ce dernier cas, Gregoire vit 1a douleur comme une situation sans 
issue, comme une experience de vie decisive et accomp1ie. La douleur 
dans son p1us haut degre engendre 1a peur, que Gregoire exprime par 
1e mot  surtout dans 1es  

Nous venons maintenant a1a deuxieme question qui nous a 
 dans 1e cadre de cette etude, a savoir comment Gregoire se 

defend-i1 face au troub1e, comment trouve-t-i1 1e ca1me dans 1e 
bou1eversement dont il est victime, comment denoue-t-il1e noeud gor-
dien de 1a contradiction dans 1aquelle il est ob1ige de vivre ma1gre  

Gregoire dresse dans son ame deux murailles, se chevauchant, et 
en  directe entre elles:  une est 1a structure d' ensemb1e formee 
par l' education profane et par 1e soutien de 1a part des hommes. Ce 
soutien reside pour Gregoire dans  amitie .  autre, qui dans 
sieurs cas se presente comme une pro1ongation de 1a  est 1a 
structure de son education chretienne, 1a vie en Dieu. Ces deux mu-
railles constituent 1es deux axes. qui ont dirige notre etude sur l' effort 
de Gregoire pour se delivrer du troub1e. Il nous a ete souvent difficile 
de distinguer 1es limites entre, d' une part l' effort qui a sa source dans 
1e monde des hommes, et d' autre part ce1ui qui provient du monde de 
Dieu; cependant, nous avons decide de suivre ce chemin parce que c' 
est  qui mene a une coupe profonde de ce cote de 1a vie spirituelle 
de Gregoire de Nazianze. Le materie1 dont nous nous sommes  
est surtout constitue par certains mots-c1es. 

Le coup1e de mots opposes  joue  rQ1e im-
portant dans 1es textes de Gr.egoire, et p1us particulierement dans 1es  

. Lettres   1e rencontre 1e p1us souvent: en effet,  montre 1e desir  
de l' auteur de trouver 1es espaces spiritue1s qui  assureront 1a stabi- 
lite; ces espaces sont definis dans une gradation ascendante: ainsi, l'  
obeissan.ce, l' attachement a l' ordre existant des choses ' sont 1es  
marches inferieures de cette echelle, tandis que 1a fuite du monde et 1a 
vie en Dieu en sont 1es marches superieures; Gregoire procede a des 
affirmations tres c1aires en ce qui concerne 1es espaces par excellence 
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de Ia stabilite et de Ia securite: ce  est que Ie depart du monde qui 
est caracterise comme  Lorsque Gregoire desire ardemment 
sortir du conflit entre Ie devoir et son desir intime,  opposition entre 

 action dans Ie monde exterieur  et  anachorese 
 iI a recours a ce coupIe de mots pour exprimer son etat d' ame. 
Dans Ies ouvrages qui datent de Ia derniere  de Ia vie de 

Gregoire, Ie coupIe  se charge d'  contenu 
purement chretien: Ia vie sur terre correspond a  danger qui  
oppose a   de perfection que Gregoire sent comme Ia securite 
parfaite. 

Passons maintenant a ce qui constitue pour Gregoire  experi-
ence humaine Ia pIus    amitie. 

 se demande pourquoi  amitie pese telIement dans Ia vie 
spirituelle de Gregoire. C' est que , tout d' abord,  a eu Ia chance de 
connaItre des sa jeunesse une amitie exceptionnelle en Ia personne de 
Basile. Ce Iien a renforce dans son ame sa predisposition a Ia commu-
nication, de meme que  inclinaison a ceIa acquise par son education 
cIassique. Periodiquement et temporairement Gregoire  Ie 
sentiment que  amitie Ie delivre de la contradiction qu'   Ceci 
apparaIt plus clairement dans la Correspondance et les   PIus 
particulierement,  remarque que  auteur puise au theme de la 
fraternite universelle  eIement dont iI a besoin pour guerir son ame, 
Ie fait de partager Ia douleur d' autrui.  sommet de  echelle de 
valorisation de  amitie pour Gregoire, se trouve  amitie parfaite,  
amitie de Dieu, dont la vie entiere sur terre constitue les preparatifs. 

L' amitie peut apporter a  homme une qualite importante, Ia 
patience  qui constitue une preuve de force morale face 
aux tribulations de la vie; d' ailleurs Gregoire  ajoute une dimension 
personnelle, comme  la vit  Ia patience devant les maux  
cree le sentiment qu'  s' approche de Dieu. 

Gregoire utilise egalement trois elements de son armure spiri-
tuelle forgee par son education profane.  s' agit des principes de 
libre volonte, de mesure et d' impassibilite. L' ironie tragique du sort 
chez Gregoire c' est que, pendant toute sa vie presque, hormis Ia 
derniere decennie, les conditions ne  ont pas permis d' exercer 
effectivement son droit au Iibre choix.  contraire, toute son activite 
est en contradiction avec le principe de Iibre volonte, qu ' iI avait 
distingue des sa jeunesse et auquel  croit maIgre tout, de toute son 
ame. 

 se referant au principe du Iibre choix  qui se 

    1 10 
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 aux antipodes de    terme par lequel Gregoire 
exprime la contrainte qu' il subit,  auteur tache de recouvrer le calme 
de son coeur: cela devient evident si   remarque que Gregoire 
parle de  et de ses  ben6fiques pour l' ame hu-
maine dans ses ouvrages, et plus particulierement dans ses discours,  
il decrit les contraintes qu'  a subies: son entree dans les ordres con-
tre son gre (362), son sacre (372), qui a eu lieu dans les memes circon-
stances,  amertume qui a ete la  de son action comme 
chef des orthodoxes d' abord et comme eveque de Constantinople 
ensuite (381). 

 ce qui concerne maintenant le principe classique de  
Gregoire l' adopte pour exprimer comment il essaie de se  du 
conflit qu' il vit entre le devoir et le desir, tout en  attribuant une 
dimension personnelle: il  agit de la «voie mediane» que Gregoire a 
suivie tout au long de sa vie: puisque les circonstances ne  ont pas 
permis d' abandonner   action, il a choisi de demeurer 
dans le monde tout en essayant de mener une vie solitaire en 
meme. Sous cette    a la  du principe de la 
juste mesure avec celui de  impassibilite  en effet, si   

 a ignorer les tribulations exterieures,  peut vivre dans son 
coeur ce que   souhait, la communication avec Dieu . 

Cet effort, qui a   effort de vie pour Gregoire,  pas 
toujours ete  ainsi,  auteur revient souvent aune conviction qu' 
il puise a la  des Stoiciens, asavoir, que pour  a l' 
impassibiHte,  grand effort personnel est exjge. Cependant, l' im-

  est certes pas pour Gregoire la fin de la lutte, mais  
le commencement de la vie en Dieu. 

L' effort personnel progresse graduellement dans l' ame de Gre-
goire par l' expression constante de la conditjon ideale vers la vie en 
Dieu, qui est la fuite  du monde. Gregoire  la fuit en 
meme, tout en etant dans l' action du monde exterieur,  vit la fuite 
comme le resultat  de l' etat de  il s' agit en effet d' 

 etat d' ame qui est en opposition avec la fuite effective. Cette 
derniere est surtout exprimee par les termes  et  

Gregoire «vit» la fuite sur deux plans: le premier est celui de la 
philosophie neoplatonicienne, de laquelle l' auteur retient  element 
tres important pour son apaisement interieur: ce qui compte est la 
fuite interieure de l' ame, soutient Gregoire avec les neoplatoniciens. 
Le deuxieme plan est celui du christianisme: la fuite ideale se realisera 
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dans son  lorsque Gregoire «aura entierement revetu le  
    

Or la fuite , par sa dimension exterieure et  elargit  
espace de telle maniere que Gregoire  le sentiment que son 
ame s' apaise par  influence simultanee de quatre facteurs, qui 
menent enfin  ame a la communication avec Dieu. 11 s' agit de la 
crainte de Dieu, de la purification, de  illumination, et de la contem-
plation. 

La crainte de Dieu constitue dans  ame le point de depart qui 
mene a la purification. La question se pose de savoir comment Gre-
goire vit la purification en tant que facteur de pacification.  est 
evidemment dans une gradation ascendante de valorisation, dont la 
premiere  est la purification en tant que qualite de la vie monas-
tique. Dans une deuxieme  pourtant, comme le revelent des ex-
traits qui se distinguent par leur  fort emotionnel, Gregoire 
prefere la purification  du monde.  sommet de cette gradation 
se trouve  experience de la purification en tant que condition 
ble pour  elevation de  ame vers Dieu. 

D' autre part,  est rare que le lecteur des ouvrages de Gregoire 
devienne temoin d'   d' ame optimiste chez  auteur; nean-
moins,  est exactement le cas lorsque Gregoire decrit comment  
ressent  illumination de son ame par la  de Dieu. 11  agit de 

  imparfaite qu'  vit sur terre et a laquelle  puise de  

optimisme:  vit deja  eblouissement et  extase de  illumination 
parfaite qui viendra lorsqu'  vivra en Dieu. 

La contemplation  constitue pour Gregoire le fait de s' 
occuper des Saintes Ecritures; il s' agit de toute occupation intellec-
tuelle en Dieu, qu'  considere plus importante que toute autre. C' 
est ici exactement que reside la deuxieme raison, apres celle de  
obeissance au devoir, pour laquelle Gregoire a hesite des sa jeunesse 
a choisir exclusivement la vie solitaire: c' est que cette derniere  est 
pas propice a la  c' est a dire  etude des Saintes Ecritures. 
Or , dans c.e cas, c' est donc la fuite interieure, au sens du deta-
chement interieur, qui devient  objet du choix final plutot que la 
fuite effective, etant donne que c' est celle-Ia qui favorise  

Mais qu ' est ce que c' est en definitive   avec Dieu pour 
Gregoire?   C' est la delivrance totale de la realite 
triviale des choses sur terre, la delivrance du trouble. 

Dans les deux premieres parties de notre etude, nous avons ess-
aye de decrire le monde interieur de Gregoire comme  paysage 
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interieur a travers les deux dimensions suivantes:' celle du mouvement, 
que nous avons identifiee avec 1e troub1e, et celle de  absence de 
mouvement, que nous avons identifiee avec celle du retablissement du 
ca1me. Nous avons  comment 1e troub1e exterieur,  est a dire l' 
action dans 1e monde, est une source de troub1e pour Gregoire. Nous 
nous sommes arrete sur 1e passage du troub1e au ca1me qui se realise 
dans son ame.  nous avons procede a  examen de la substance 
de ce calme retabli, et qui nous a conduit a la conclusion suivante: le 
ca1me auque1 aspire Gregoire est  etat d' ame accompagnee d'  
mouvement et d' une une action interieurs;  est la meditation, le 
recueillement, la voie idea1e qui mene a 1a communication avec Dieu. 

Ainsi,  est 1e recueillement chez Gregoire que nous avons ess-
aye d' ec1aircir dans 1a derniere partie de la  etude. Nous  

avons considere comme une experience spirituelle  p1usieurs 
aspects, guidee par des dimensions autant exterieures qu' interieures, 
qui contribuent toutes a la communication avec Dieu:  d' abord, 
Gregoire exprime  absence  de troub1e exterieur, de 
mu1te  par 1e terme  Ce terme constitue 1a  
barriere entre 1e monde exterieur et  ame, et  est cette barriere 
que Gregoire  efforce a dresser entre son ame et 1e monde.  
outre, dans tous ses ouvrages, il insiste sur une autre dimension du 
recueillement, qu' il exprime par 1e terme  Ce terme acquiert 
des sens varies beaucoup plus nuances.  ne constitue pas une 
simp1e barriere entre Gregoire et le monde, il s' agit d' une experi-
ence vecue capita1e qui resulte des deux donnees suivantes: tout d' 
abord, c' est l' experience du recueillement comme Gregoire l' a vecu 
10rsque par  il s' est adonne a la vie monastique; il s' agit 
du recueillement en tant que pratique precise dans 1a vie monastique. 
D' autre part, Gregoire, se referant a sa  10rs des moments 
cruciaux de sa vie (362 et 372), presente 1e recueillement comme le 
chemin personne1 qui mene directement a la demeure de Dieu. 

 en tant qu' experience vecue 10rs des moments decisifs de 
sa vie, de moments exactement   constitue une maniere de 
vivre, devient 1a condition necessaire vers une dimension p1us 
terieure du recueillement, vers ce que l'  appellerait examen de soi. 

Gregoire exprime son propre examen de soi de diverses manier-
es. Cette ana1yse s' effectue sur deux p1ans: sur  premier plan, l' 
examen de soi et la concentration sur 1ui-meme constituent  but en 
soi, dans 1e sens  Gregoire 1es choisit pour guerir son troub1e qui 
vient du monde exterieur. Les verbes que Gregoire choisit pour 
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exprimer cette  sont varies et son  est reve1ateur, en ce qui 
concerne tant  profondeur de  examen de soi que l' intensite emo-
tionnelle de  auteur. Sur  deuxieme p1an, lie directement au prem-
ier,  examen de soi devient  moyen pour  au recueillement 
dans sa forme  p1us souhaitee:    ecrit Gregoire. 

Un autre terme par 1eque1 Gregoire exprime   
est ce1ui de   en effet, ce terme correspond a une decision 
ferme et definitive. 

Dans ses ouvrages de jeunesse, Gregoire se presente comme  
amant de  hesychia   qu'  identifie avec  ana-
chOrese. Cependant, a mesure que  temps passe,  se reve1e 
graduellement dans sa pensee comme  expression par excellence d' 

 etat d' ame precis, p1utot que  manifestation de  anchorese; ses 
ouvrages de maturite en temoignent.  effet,  exprime  vie 

 en Dieu; elle  tous 1es caracteristiques de  hesy-
chasme ulterieur, de l' hesychia chretienne. 

 est  fait de vivre  hesychia independamment du temps et de 
 espace , que Gregoire choisit comme axe de vie. Ce  domine  

vie de Gregoire en tant que resu1tante des trois facteurs suivants: de 
son temperament, de son education profane et chretienne et de sa foi. 

 etude des ouvrages de Gregoire nous a aide a faire une appro-
che de que1ques aspects de  acheminement de ce  


