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LE SILENCE   

Nous  recontre des termes exprimant    intellectuelle 
et spirituelle de Gregoire dans son effort de  son trouble. Ces 

 sont  par  eloignement du monde, par la solitude. 
La      designent    dans lequel Gregoire 
choisit a se recueillier.   auteur decrit son recueillement par des 
termes, qui, selon leur contexte montrent a  une gradation 
ascendante comment il atteint la tranquillite. 

a. Le silence  

  la plus importante  la tranquillite dans la solitude est 
exprimee par le terme   Il s' agit du silence, qui cache d' autres 
qualites aussi: une richesse morale qui constitue  apaisement pro-
fond ,  son epanouissement dans la notion de hesychia.  

 aussi  que chacune des autres notions intermediaires 
exprime  effort pour   a  recueillement de plus en plus pro-
fond . Ainsi le but de la recherche que nous  entreprise a propos 
de ces termes, a ete de rendre  le fait que ce  
choisi exprime la tranquillite qui  du simple calme jusqu' a la sere-
nite. 

La premiere de ces notions est le si1ence   est  terme 
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qui dans la  antique definit le silence au sens concret et 
cela surtout dans des oeuvres poetiques526. 

Gregoire de son cote, amplifie cette notion de silence  
tout en la renfon;ant; de nombreux passages de son oeuvre en consti-
tuent des exemples. 

  idee qui domine dans la plupart des passages que nous avons 
rencontres est que le sage  doit honorer Dieu dans le si-
lence527. Les vers suivants en sont representatifs: 

          
         

     

 esprit sage qui se tait, nous dit Gregoire, ressemble a la 
beaute de la rose qui se revele quand le calice s' ouvre. Gregoire  

inspire ici de la tradition profane: en effet, le silence observe par le 
sage, est une idee que nous rencontrons autant dans les S e  t e  ce s 
Pythagori-ciennes 529 et cel1es de Sextus 530, que dans la Lettre 
a  a r c e 11 a 531.  pourrait rapprocher ces trois passages tout tant 

  de  autre que d'  certain nombre532 d' autres passages de 
Gregoire. Dans les vers susmentionnes Gregoire se refere direc-
tement au silence de  esprit meme   au lieu de 
parler de    d' autre part, il  introduit  idee de la 
moderation: comme la beaute de la rose se revelera sans faille, de 
meme,  esprit sage quittera son silence quand il le jugera necessaire. 
Gregoire  a  expression de cette idee par une image aussi 
belle qu' evocatrice . Il  a plusieurs autres passages dans  oeuvre de 
Gregoire, exprimant ce meme sentiment, bien que le vocabulaire soit 

 peu different: le silence chez le sage  chez l' orateur, 

526. Herodote, 1,86; Sophoc]e , Trachiniennes,  116; Ps31:3, 106:29; Ec3, 
7.  37, 1186, 1222. 

527.  37, 1186;  38, 321 C;  37, 1037. 
528.  37, 1186. 
529.  r  h  r e, Sentences Pythagoriciennes, sources du livre  Notice,  12 
530.  C h a d w  c k, The sentences  Sextus, Cambridge 1959,  193, 366, et 

427. 
531. Lettre aMarcella, 16,  20-21. 
532.  37, 1186. 
533. Supra,  191, notes, 4, 5, 6, 7. 
534. 0., 5, 704   37, 1222. 
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 chez le h6raut  constitue  attitude adequate 
pour honorer Dieu. 

«Se taire»  opter pour le silence est une attitude qui montre 
 effort de  Gregoire dit qu' il  mieux se taire que dire 

des choses    Dans  autre passage Gregoire dit:  
     en effet, «se taire» quand il 

est necessaire, a autant de  que  en philosophe. 
11  a  passage  Gregoire charge le terme de  d'  

contenu emotionnel; le silence fonctionne pour  comme  facteur 
pacificateur; il s' agit des   du  «Sur sa  

«Le silence est absolu, Gregoire est tres loin   
 )>>. 

Ce  est precede du  

«Frappez, lancez vos f/eches, contre ceux qui ne soIit pas 
proteges     

Gregoire definit ici ce que le silence  exprime pour  
c'est une armure   auteur encourage par la pratique 
du silence pendant le jeune, se sent  face a la mechancete 
du monde540. Le silence  abrite des perturbations  efficacite 

  
D' autre part, il  aune autre idee qui ressort aussi de ces pa-

roles: Gregoire se sent  au  par son silence  

cet   indique pas seulement  eloignement du tumulte du 
monde, il montre surtout le desire de Gregoire de se rapprocher de 
Dieu. Dans cette optique, le silence   le  de  

  Dieu. 

b. Le   

Cependant, une  plus  d'ans  effort d' atteindre  
intimite de Dieu est exprimee dans les  denotre auteur par 
le terme de  Nous essaierons de degager  importance de ce 

535. Epit'aphia Epigrammata, 107. 
536.  38, 321 C. 
537.  4, 524   37, 1037, 1164. 
538.  43, 565 C. 
539.  37, 1325. 
540. Que le mal arrive de  importe quel1e    24)  

  27;   29); meme idee cf. 1186,  37. 
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terme en tant qu' element signifiant la spiritualite de Gregoire. 
Le silence  a parfois dans le vocabulaire antique  sens 

 peu different que celui de   dans le vocabulaire anti-
que, indique moins frequemment le simple silence (comme  
par contre,  exprime des idees plus larges que  telles que le 
calme et la tranquillite   ce terme designe  attitude de 
tous ceux qui manquent de courage544•  definit aussi  habitude 
de se ,taire         

Dans  Ancien Testament,  et  se rencontrent 
tres souvent dans des contextes varies546. Cette derniere remarque 
concerne surtout le verbe  tandis que   apparait plus 
parement. Les deux termes sont absolument absents des psaumes. 
Dans le  u  e a u  e s t a m e n t, nous rencontrons  mais 
jamais  

 ce qui concerne la traditi9n  profane proche de  
epoque de Gregoire, nous avons rencontre certains passages interess-
ants dans les  n n ea d e s ,  le silence est lie a la conteplation548. 

 effet, dans la IIIe  n n ea d e et plus precisement dans «Sur la 
contmemplation», nous  le passage suivant549: 

«Et si on lui demandait (a Ja nature), pourquoi elle produit, elle 
repondrait: il ne fallait pas me questionner; il fallait comprendre 
et se taire, comme je me tais moi-meme, car je n' ai pas  
habitude de parler      Compren-
dre quoi? Que  etre engendre est pour moi un objet de con-
templation muette,  objet naturel de la contemplation  

  

Le silence  comme element qui puisse  quand  
alterite   des trois fondements plotiniens est supprime, 

541. Lidd ell & Scott ,   cit. 
542. Ibid. 
543. I socrate, 281 D. Liddell & Scott ,  cit. 
544.  n d a r e,  451. 
545. Demosthene, 1407, 16; Plutarque 2, 39  Chez Euripide  definit le fait 

que quelque chose se cache derriere le silence (lon, 432). 
546.  a t c h - R e d  a t h , Concordance... 
547.  1;20, Math. 20:31; Marc 3, 4. 
548.  111, 8, 6, 11;  1, 4, 38;   8, 11, 1;  3, 10, 46. 
549.  111, 8, 4, 3. 
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est encore une idee que nous rencontrons dans la Ve  ea d e 550. 

«Les termes originels sont donc ]' Intelligence, ]' Alterite et 
]' Identite... supprimer ]' Alterite c' est supprimer ]' unite in-
distincte premierement et en second lieu le silence   

     

Enfin, dans la meme   ea d e 551, nous rencontrons le 
passage suivant: 
«L' etre pensant lui-meme ne doit pas rester  etre simple, et 
d' autant moins qu' il se pense lui-meme: car c' est lfJ se dedou-
bler, meme s' il n ' enonce pas formellement ce qu ' il a dans ]' 
esprit      

Examinons maintenant  emploi que Gregoire fait de ce mot 
dans ses ecrits: C' est une  qui exprime des pensees variees 
dans  esprit de  auteur552 , en ce qui concerne son effort pour 
vaincre ses troubles; ces pensees sont particulierement  
parce que comme nous le verrons , elles representent des  autant 
delicats que nuances de la  de Gregoire a propos du grand 
theme du silence. Ainsi, afin de faciliter cette  nous avons 
distingue six idees autour de   que nous presentons ici dans 
une gradation, qui a notre avis est  ascendante, en ce qui con-
cerne les informations qu' elle nous apporte sur les pensees de notre 
auteur. 

1. Honorer Dieu en  

La premiere de ces idees concerne certains passages dans lequels 
 a presque le memes sens que  dans ce cas,  exprime 

la condition favorable pour honorer Dieu 554: 

        
...     ...». 

Dans  «Oraison funebre a son pere», Gregoire exalte le fait de 
faire la sacristie en silence.  contribue a  expression de cette 

550.   1, 4, 38. 
551.   3, 10,46. 
552. D. 18, 996 C; 2, 437  29, 84  

553. Nous rencontrons  presque  dans les discours, rarement 
dans les lettres (93, 1); ce mot est presque absent des poemes (1318  37). 

554.  18, 996 C. 
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idee en  associant tres frequemment au verbe  Nous remar-
quons cela dans le discours 2, et encore plus dans les discours 18, 29 
et 43555. 

Le conseil de se taire  car ceci est une attitude conve-
nable pour honorer Dieu, est  appel biblique556. Dans son discours 
«Apologetique sur sa fuite»557 Gregoire adopte cette idee que nous 
rencontrons dans la  b  e 558: 

«Puis Moise et les pretres levites dirent a tout l' Israel:  
Fais siJence et ecoute     ecouteras la voix de  
Yahve  Dieu».  

Gregoire utilise les paroles bibliques dans  contexte plus sobre: 
il se contente de dire      ...  

      D' autre part, la phrase 
de Gregoire fait aussi ressentir  experience profane par  emploi du 
mot   

Un dernier passage qui exprime  idee que   doit se taire 
pour honorer Dieu, appartient au discours 29560; ici les paroles sont 
chargees d'  sens purement chretien: «Que la naissance de Dieu 
soit  dans le silence     )>>, dit 
Gregoire dans ce discours thelogique. 

Mais pourquoi se taire est-il une recommandation importante? 
Parce que Dieu devine les  secretes et les sentiments des gens 
pieux comme les pensees de Moise, nous dit Gregoire dans son 
discours intitule  son pere qui pratiquait le silence a cause du 
grele »: Dieu  Moise, bien qu' il se taise   

  
Gregoire est aussi certain que Moise que Dieu   renforce 

par la foi, il reconnait dans le silence la presence Matifique de Dieu . 
Nous devons prendre en consideration le fait que quand Gregoire dit 
ces mots,   a deja une dizaine d' annees a peu pres qu' il aide son 
pere, apres avoir renonce a son reve de jeunesse de vivre en moine : il 
est evident que Gregoire «pratiquait» le si1ence tout au long de ces 
dix ans d' action afin d' apaiser son coeur. 

555. D., 2, 473  29, 84  43, 500 C. 
556. Dc, 27: 9; Ne 8:11,  20:7. 
557. D., 2, 473 C. 
558. De, 27:9. 
559.  5, 10; 16, 604; Od.  198. 
560. D., 29, 84  
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Une derniere remarque a propos de ce premier theme: nous 
avons rencontre  passage qui appartient au IVe Discours Theologi-
que et qui est le suivant: 

C' est 1e Fils qui fait connaitre d ' une maniere rapide et facile 1a 
nature du Pere, car tout etre engendre est une definition muette 

  de ce1ui qui l' a engendrt!>61. 
  expression   est interessante, car nous  avons 

aussi rencon  dans la V 11  e  ea d e 562: 

«Si l' ame est une raison, que peut-elle recevoir en elle, sinon 
une raison sans paro1es, et d ' autant p1us silencieuse qu' elle est 
davantage une raison?    ij   ...», 

Gregoire emprunte cette expression aux   ea d e s afin de 
mettre en evidence sa propre idee a savoir que se taire peut devenir 
une attitude eloquente. Cela est aussi evident dans  passage du 
discours 23563,  Gregoire dit: 

«Le proverbe declare que se taire signifie consentir    
  ...)>>. 

2. Le role educatif du silence  

Le silence  constitue parfois une source de perturbation 
pour Gregoire564• Par contre, il  a certains passages,  Gregoire 
accentue tellement  idee du silence eloquent, que ce dernier parait 
comme  sujet d' enseignement565• Nous avons retenu plusieurs pass-
ages qui illustrent cette idee tires des Lettres et des Discours. 

C' est tout d' abord dans une des lettres que nous avons rencon-
tre une phrase interessante566:   oeil d'  maltre est une  si-

     )>>567; par cette 
phrase Gregoire desire recommander son petit neveu Nicobule a  
eveque Helladios et inciter ce dernier a s' interesser a  education du 
jeune homme. L' image de  oeil qui se tait se retrouve dans la 

561. D., ]6, 957  PG, 77, ]3]8; ici  dit          

sentiment fort personnel. 
562. D., 30, ]29. 
563.   8, 6, 11. 
564. D., 23, ]157  Eur. Oreste.  ]592: 
565. PG, 37, ]020. 
566. L., 167, 2; 177 4; D., 15, 913 C; 43, 580  

567. Ibid. 
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 antique: nous lisons par exemple dans les L a m e n t a-
t  n s 568: «fille... de Sion ne  accorde pas de relache, que tes yeux  
aient pas de repos      Comme  
oeil du maitre est une  silencieuse, de meme les larmes sont les 
paroles de  oeil. D' autre part, dans la  profane nous ren-
controns frequemment  idee de  oeil dominant569• Il est possible 
que Gregoire pense a  oeil de Zeus  a  oeil de la lustice qui voit 
tout. 

Dans une autre lettre de  annee 379  appelle  action «une 
exhortation silencieuse»   afin d' enseigner la 
patience a  persecute par les Ariens. Il est interessant de 
noter que nous rencontrons la  expression dans le discours 15571, 

ainsi que dans le discours 43572. Dans ce dernier,  est saint Basile 
qui, par son action, devient une exhortation silencieuse: 

        
  

Dans une lettre a Stagirios573, redigee en 383, Gregoire emploie 
le verbe  dans le meme contexte que celui de la lettre a Hella-
diOS574: 

«Ne soyez pas  les jeunes gens des guides qui les conduisent 
au vice plut6t qu ' ala vertu, sinon par vos paroles du moins par 
vos actes, car ce que l' on aime voir se produire, on le conseille 
meme sans parler     

Il s' agit toujours du silence qui eduque.  outre, le souci d' 
enseigner par le silence revient egalement dans plusieurs discours de 
Gregoire575• Nous avons choisi de  trois passages  il est 
question du silence dans la vie monastique et particulierement dans la 
vie solitaire.  effet, nous lisons dans le discours 6:   

  et dans  autre passage du meme discours 

568. L., ]67 2. 
569. Lidde/l & Scott,   M6nandre, 179, H6siode 265, X6nophon, ]2, 20. 
570. L., 77 4. 
571. D. 15, 9]3 C. 
572. D., 43, 580  

573. L , 192,3,4. 
574. Ibid. 
575. D., 16, 724  ]5, ]2]6 C, 30, 129  

576. D., 6, 740 B-C. 

    3 35 
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Gregoire appelle les moines «les    
 Ajoutons que chaque fois que Gregoire desire communiquer 

le message que le  a  rQle educatif, il emploie le terme de 
 

Un autre passage qui montre le rQle educatif du  ap-
partient au discours 25,  Gregoire parle «d' une accusation 
lencieuse     

  auteur  inspire de la litterature profane: 

      

Mais   est pas seulement  don de Dieu,     

le  doit aussi etre une offrande aDieu. Gregoire exprime cette 
idee dans le discours 19582: 

          
         

Gregoire   de  cet adjectif est, a notre 
connaissance, le seul attribue a  et cela dans des cas peu nom-
breux .  effet, il est tres rare que Gregoire attribue a   
adjectif quel qu' il soit583. 

Un autre passage de ce meme discours mentionne  dans  

contexte different. Gregoire dit dans le passage en question, que puis-
qu'  ne peut pas  les chretiens d' aneter le  

  essaiera de les persuader de ne pas  sur le Saint 
Esprit par une autre methode, qui  parait plus efficace:  les edu-
quera  sur le modele originel du silence    

          
         C' est 

 chemin meilleur et moins   comme  affirme 
Gregoire. Il nous donne ici  renseignement supplementaire a pro-
pos de  c' est  chemin qui a  but precis,   

577. Ibid. 
578. D., 25, 1216 C, 19, 1049 D., 6, 724  L., 167, 2. 
579. D., 25, 1216 C. 
580. Herodote 7,10. 
581. L., 111. 
582. D., 19, 1045 C; aussi cf D., 25, 1045 D. m eme sentiment dans 1 Rois 9, 7. 
583. Ibid. 
584. D., 19, 1045  
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   est presentee iCi comme le chemin de  education, la pratique 
qui meme a  hesychia. 11 serait interessant de nous demander ici pour-
quoi Gregoire emploie  terme de hesychia au  d' employer celui 
de  comme  le fait toujours lorsqu' il aspire a ajouter  mess-
age educatif a ses paroles. Cela est d' ailleurs evident dans tous les 
Discours585• La   est pas difficile: Gregoire  ce discours en 
375;  est exactement le moment  Gregoire cessera d' ecrire pour les 
cinq annees a    Or il vit deja dans son coeur  hesychia qu'  
desire ardemment. 11  a encore une courte phrase dans ce passage qui 
pourrait contribuer a renforcer cette idee. Gregoire declare en fait: «je 
suis convaincu     aspiration a la vie solitaire est 

 idee dominante dans son esprit pendant cette  dans les 
Enneades 588 , nous rencontrons  idee suivante:  ame se dirige vers 
son image engendree selon sa   et ses dispositions 
intimes    Gtegoire s' inspire de cette pensee 
et il  ajoute  sentiment personnel: sa  libre  et 
la disposition intime se son ame  ont toujours dirige son 
ame vers  hesychia par la pratique du silence   

3. Le silence inconvenant. 

La troisieme idee dont nous parlerons concerne  idee suivante: se 
taire  n' est pas parfois convenable. Cette idee est clairement 
exprimee, surtout lorsqu'  s' agit d'  cas  le silence nuirait a  

etre humain;  est exactement le cas dans une lettre a Nectaire,  
vers 383; Gregoire ecrit en faveur de  eveque Bosporios591: ' 

«]' eprouve de 1a honte ii 1a pensee qu'  te1homme a besoin de 
nos 1ettres, 1ui, dont 1a vie et l' /ige sont des surs garants du re-
spect qu' 11 merite; mais ma honte ne serait pas moindre de garder 
1e s11ence et de ne pas par1erpour 1ui     

...    

Nous rencontrons une idee proche a celle-ci dans le discours 21592: 

585. D., 25, 1216 C, 6, 724  43, 581  15, 913 C. 
586. Lettres. intro.,  xiii. 
587. D., 19, 1045  
588. Enn.  3, 13, 3; aussi Enn. 1,2,2,4;   4, 15, 22,  27, 14. 
589. Supra, chap. 10,  116-120. 
590.  est frequent dans les Enneades, absent de ]a Bib/e. 
591. L. 285 2: lorsqu'  s' agit d'  tel contexte Gregoire utilise le verbe   
592. D., 21, 1088  
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ce  est pas une chose sure, nous dit Gregoire, d' honorer la 
oire des gens impies et de se taire  lorsq' il  agit de celle de 
tous ceux qui ont  dans la piete. 

Parfois, bien que se taire soit desagreable,   accepte volontiers 
parce que le silence est  par la  divine a la personne 
pieuse593: 

«Eh bien, tu vas etre reduit au silence et sans pouvoir parJer 
jussu ' au jour  ces choses  pour ne paq avoir cru a 
mes paroJes, JesqueJJes s' accompJiront en Jeur temps  

...       

 il est question des paroles de  Ange a Zacharie, qui  avait 
pas cru a la promesse divine que sa femme allait avoir  enfant 
malgre son age avance. Nous rencontrons une idee pareille dans le 

   r e d'  s a e594: 

«Depuis toujours j' etais silencieux 
je me taisais, je me contentais... 
je gemis comme ceJJe qui enfante 
je suffoque et j' etouffe». 

Gregoire  inspire de ces passages scripturaires595; nous avons 
choisi de commenter deux parmi eux qui, a notre avis, sont les plus 
interessants. Le premier appartient au discours 6 et  interet qu' "il 
presente est le suivant:  auteur influence par les deux passages men-

 ci-dessus, adopte intacte une partie du passage d' Isaie, tandis 
qu' il utilise  idee du passage evangelique596: 

«Je me suis tu, est ce que je me tairai toujours? 
     

 ai patiente comme une femme qui enfante...» . 

C' est Jean par sa naissance qui libere Zacharie de son silence 
   Gregoire met  accent sur le fait que c' est Jean 

qui rend la puissance de la parole a son pere; pourtant cette idee 
concerne la vie personnelle de notre auteur: la volonte divine a lib6re 
Zacharie de son silence par la naissance de Jean, son fils; de la meme 

 Gregoire ob6it a la volonte divine en assistant son pere afin de 

593. L 1852. 
594.  21, 1088  
595. Luc, 1;20. 
596. /s., 42:14. 
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soulager sa vieillesse 597• Tout comme Zacharie, Gregoire accepte  
 divine; il en tire de  force, bien que  obeissance a   

paternelle contrarie son desir de vivre  du monde. 
Le deuxieme passage auquel nous nous r6fererons est aussi 

teressant que  premier du point de vue suivant: Gregoire, bien qu' il 
 influence par les memes passages bibliques, charge  verbe  

d'  contenu tres personnel: il  exprime maintenant d' une  
plus explicite 598:         

         
  auteur, tout en citant  phrae biblique, se r6fere a sa pro-

pre vie:  a ici  meme sens que tout autre mot qui, comme nous 
 avons deja vu, d6finit dans  pensee de Gregoire  eloignement de 

 vie dans le monde, comme par exepmle  et  

 devient ici  isolement  afin de se recueillir   
 Nous ressentons  esprit apologetique de ce passage: 

 est que la  divine aussi que le desir paternel desapprouvent 
 silence de Gregoire. 

Dans  autre passage, extrait du discours 16, Gregoire se r6fere 
a  autre cas dans lequel il  est pas convenable d' avoir recours a 

 

        
...       ...». 

11  est pas convenable que les personnes sages se taisent et que 
les gens qui  ont pas de  experience parlent avec vigueur, dit Gre-
goire. Cette idee est conforme a  tradition antique602: les jeunes 
doivent ceder la place aux personnes agees; notre auteur  a cet 
ideal. Ceci est clairement exprime par Gregoire dans d' autres pass-
ages aussi603: en 362 et en 372 Gregoire a suivi la volonte paternelle: le 
souci de  obeissance a son pere age est evident dans le discours 2604 

597. D., 2, 729 D. 2, 512 C. 
598. D., 6, 729  

599. L., 1 2. 
600. D., 2, 512 C. «Fuite», supra chap. 13,  136-147. «Anachorese», supra chap. 

13,  136-147. 
601. D., 16, 936  

602. D i  g e  e L a er c e,  cito,   8, 7; cf. aussi 11. XV1II, 17. 
603. L., 1.2; D., 2, 504  D., 27, 24 C. 
604. D., 2, 504  513  
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par exemple, ou dans quelques lettres adressees a Basile605 entre 361 
et 362. Le theme de  obeissance revele chez Gregoire de  influence 
autant biblique que profane606.  autre passage qui a attire notre 
attention appartient au Ier discours theologique de Gregoire607.  

auteur emploie le mot  dans le contexte suivant:   
           

    

D'  Gregoire connait-il le silence de Pythagore? il est possible 
que sa source d' inspiration soit le passage suivant de Porphyre608: 

«Quant 8 ce qu' il disait 8 ses intimes, nul ne peut le formuler 
avec certitude; et en effet, il regnait parmi eux  silence excep-
tionnel         

Gregoire invite ici les fideles a critiquer le silence ordonne par 
Pythagore, car  ils raillent Pythagore, ils ne parleront pas de ques-
tions theologiques, quelles que soient d' ailleurs les reproches qu' ils 
auraient a faire a ce dernier. Gregoire connait aussi le passage de la 
R e  u b  i q u e 609,  Platon se refere a la maniere de vivre pythagori-
cienne    

 dernier passage  le theme du silence inconvenant. 
Il appartient au «IIIe discours theologique»6JO: 

«Aussi, confiants dans 1e saint Esprit qu' ils meprisent, mais que 
nous adorons, mettons au grand jour ce rejeton bien ne et 
vigoureux que sont nos croyances sur 1a divinite... c' est 18 
seu1ement que nous avons de J' ardeur    

...    

Il est interessant de remarquer    entre  et 
 quand il  agit des problemes de  orthodoxie, se 

taire est tout a fait inconvenant.  effet, ce  est qu' en pareil cas, 
que cet homme contemplatif a adopte et enseigne la parole au  du 
silence.      nous dit Gregoire dans son 

605. L., 1, 2. 
606. 4 Mac., 9, 2;12, 6;15, 9. 
607. D., 17, 24 C; cf. Hausherr,  cit.,  20: Gregoire s' impose cet enseig-

nement. 
608. Porphyre, Vie de Pythagore, 18,19-20. 
609. Rep. 10, 600 b. 
610. D., 29, 73   est associee avec  cf; L., 4 2, 48 4. 
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discours 32611: se taire est deconseille quand par ses paroles  peut 
defendre la foi chretienne. 

4. Le silence   effort de moderation.612 

La mesure, qui est introduite avec la regle dans les methodes 
ascetiques , est etablie pour  ensemble de moines, pour une commu-
naute, et elle definit en general une attitude qui doit etre pratiquee 
par tous, quel que soit leur temperament6 13• 

 idee generale de la juste mesure est  a maintes re-
prises dans les ouvrages de Gregoire et cela dans des contextes 
varies614; iI est interessant d' examiner quelques passages de la 
spondance de Gregoire   auteur introduit  idee de la mesure, 
lorsqu'  parle du silence qu' iI a lui - meme pratique pendant tout 

 careme. Le but de ce careme en silence etait d' arriver a dominer 
sa propre tendance a la verbosite 615 : 

«Tu demandes a quoi vise notre si1ence? Il vise a donner 1eur 
juste mesure a1a paro1e et au si1ence,    

   car ce1ui qui a triomphe du tout, triomphera 
p1us aisement de 1a partie». 

Gregoire repond a C1edonios avec les paroles ci-dessus au sujet 
du silence qu' iI pratique. 11  a une vingtaine de lettres616 , tres 
courtes dans leur majorite, concernant le silence pratique par Gre-
goire tout au long de ce    autre passage interessant est 
extrait de la lettre 111617, ecrite pendant la meme  que la 
precedente: 

«La phi1osophie que  cherches, c' est 1a solitude et 1e  
que  pratiques d' une  immoderee; m01: c' est 1e si1ence 

     Echangeons notre grace particuliere». 
11 est vrai que ce passage presente  double interet: tout d' 

611. D., 32, 196 D-197  Gregoire dit qu'  ne conseille pas de se taire, mais de 
ne pas avoir  esprit des querelles et de  entetement   

612. Supra,  121; Basile en fait  eloge, cf.  a u s h e r r ,  cit.,  206. 
613. «Ascesc», D.S. 1. 1, coll. 970.  
6]4. supra, chap. 11,  121.  
615. L., 107. 
616. L., 107-119. 
617. L., 1]1. 
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abord,  temoigne de la place importante qu' a chez Gregoire la pra-
tique du silence, en tant qu' element de spiritualite; et cela a  d' 
autres pratiques de la  monastique, comme par exemple le jeune618 , 

Le lecteur qui  la nature  de Gregoire tout au long de 
son     ainsi que son desir pour le recueillement  du mon-
de, a du mal a croire que Gregoire se penche ici  la  dans une 
communaute monastique et qu'  met la so1itude  

 en second rang. Cependant Gregoire, bien qu' il pratique le 
 pendant ce careme,  interesse toujours a  Eglise:  annee 

 il dirigera  Eglise de Nazianze620. Il  exprime ainsi dans 
cette Jettre parce que son coeur s' interesse aux affaires de  Eglise, 

 pourrait meme dire qu'  se presente comme predispose a la mis-
sion qu' il accomplira  annee  en 383621. Sous cet angle, 

 est charge d' un contenu tres  celui d' une pratique au 
sein de la  monastique;  ne s' agit pas d' un recueiJIement 
independant de la  en communaute, mais d' une pratique au sein 
de la  monastique. Chaque fois qu' il  se referer a cette prati-
que, Gregoire choisit  le terme  et rarement celui de 

 D' autre part, le deuxieme point interessant est le    est 
la seule fois, a notre connaissance, que Gregoire appelle le silence un 
«don» de Dieu  il est influence par saint Paul, qui desig-
ne par  des dons spirituels particuliers accordes par  esprit 
saint624. 

Dans la «Iere  contre Julien»625, Gregoire parle de 
 du silence de Pythagore, mais en ajoutant cette fois-ci  idee 

de mesure, il  plus explicite: 
         
         

 

Le silence apparait de  comme une pratique: c' est le 
silence qui apprend le bon usage de la parole. 

618. PG., 37, 1353, 1322, 1323, 1324, 1307. 
619. Ibid, 1454, 1447, 1035. 
620. Lettres, intro.    

621. Ibid,  17. 
622. L., 117. 
623. L., 111. 
624. 1 Co. 12:6. 
625. D., 4, 637   
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Pourrions-nous trouver la source de  inspiration de notre 
auteur?  est probable qu '  s' inspire par  idee suivante de 
Porphyre626: 

«Il (Pythagore) adressait cette maxime: il faut exiler par tous les 
moyens... de la cite la discorde de la famille, la duplicite, et en 
meme temps de partout, la demesure  

 outre, nous rencontrons le message de  egalite d' humeur 
grace au bon usage de la parole et du silence dans les Lo  s 627: Il faut 
reprimer les rires et les pleurs intempestifs.  le principe de la 
moderation dans la parole et le silence,  est une chose tout a fait 
honorable; Gregoire affirme cela a propos de la louange a saint Atha-
nase: 

             
        

Gregoire exprime  idee que   doit faire  bon usage de 
 afin d' atteindre la mesure, par les mots  et   au 

sens de ce qui est opportun. Ainsi,    est considere 
comme une qualite primordiale de la femme du jeune marie Nico-
bule629; en  ecrivant vers 365, Gregoire  conseille d' apprecier 
cette qualite chez sa femme: «Considere son silence opportun  

  

 est possible que Gregoire evoque ici  vers de  ed ee 630: 

«Femme, c' est le silence qui est l' ornement des femmes  
     

 est evident que Gregoire retient  idee d' Euripide, mais en 
substituant  a  charge d'  contenu moins profane sa pen-
see631•  outre,  pourrait rapprocher ses paroles de la phrase 
biblique 632: 

«Joie pour l' homme qu ' une replique de sa bouche combien 

626.  r  h  r e , Vie de Pythagore, 22, 20;35, 23. 
627. Lois, V, 732 c 1. 
628. D., 21, 1128  

629.   12, 66. 
630.  u r   d e, Medee  66.  

. 631. Liddell & Scott ,  cit.  
632. Prov. 15:23. 
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agreabJe une reponse opportune     

Nous rencontrons la  idee     dans 
 passage du discours 19633; ici le souci de se taire  de prendre la 

parole apparait plus intense:  tous sont plus sages que moi, puisqu' 
ils savent quand le temps est opportun pour se taire  pour parler 

     
Gregoire, en 374, gouverne  Eglise de Nazianze sans pourtant 

accepter de la considerer comme sienne634. Il exprime dans ce discours 
le fait qu'  se sent partage        or, 
la recherche de la juste mesure en ce qui concerne la parole et le 
silence contribue a son propre apaisement. 

5. Le   et le souvenir. 

II serait interessant de noter le lien entre  et  oubli dans 
la pensee de Gregoire.  effet, ce sujet pourrait faire  objet d' une 
etude particuliere. Nous ne presenterons que certaines pensees a pro-
pos de ce sujet. 

D' abord, ce qui nous a incite a lier  avec le theme de  

oubli est la constatation que Gregoire ressent intensement le besoin 
de  oubli; derriere la parole nous avons ressenti son besoin de se 
taire635. Bien que  influence litteraire soit parfois evidente,  ressent 
que Gregoire est partage entre le devoir de parler (une chose liee a 
la vie active) et son desir de se taire, une chose compatible avec la vie 
solitaire)636: a maintes reprises cette derniere attitude contribue a  

apaisement de son coeur. Les passages les plus representatifs sur ce 
theme se trouvent dans les Discours637. 

Le premier passage est extrait du discours «Apologetique sur sa 
fuite»,  Gregoire dit qu' il a  intention de parler seulement des 
choses importantes      Nous ren-
controns le meme souci de se taire et d' oublier ce qui  est pas 
essentiel selon  auteur, dans la Iere Invective  Julien:   

         
 

633. D., 19, 1045 C. 
634.  e r n a rd   cit.,  132. 
635. D., 2, 504  

636. D., 6, 725  
637. D., 2, 504  4, 624  22, 1140 C; 43, 584 C. 
638. D., 2, 504 C. 
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Le mot important a  de  est   et  est la seule 
fois a notre connaissance que ce mot apparait dans le  contexte 
que le verbe  C' est par  datif qu' est justifie le desir d' 
oublier et celui de se taire; ce passage nous rappelle le passage 
biblique639: 

«Abondance des paroJes ne va pas sans faute; qui retient ses 
Jevres est prudent      

Dans le meme discours, Gregoire dit qu' il refuse de parler des 
affaires honteuses qui concernent  empereur, qu' il prefere les men-
tionner seulement et ensuite les livrer a  oubli 640• 

 outre, nous avons rencontre deux passages641  Gregoire em-
ploie  terme frequent dans   c  e  e s t a m e  t pour definir le 
souvenir; il  agit du terme       

     lisons-nous dans le discours 22643. Dans 
le Livre d'  nous lisons644: 

«Aussi t' ai-je ennonce Jes choses    

Gregoire applique ces termes de la  b  e et il est interessant de 
remarquer qu' il remplace le verbe biblique, qui exprime par excellen-
ce la presence de la parole  par le verbe qui indique 
exactement  absence de la parole  

 passage qui montre d' une  revelatrice comment  si-
 est lie dans la  de Gregoire a  oubli, est le suivant645: 

Le silence est meilleur que la parole, parce qu'  entraine dans 
les profondeurs de notre oubli ce dont  ne veut pas se souvenir.  
doit remuer les souvenirs des choses tristes seulement lorsque   
peut en tirer du profit...          

  L' appel a )' oubli a ici  but pacificateur: en effet, 
dans des circonstances penibles celui qui par)e est invite a observer la 
plus grande discretion sur les evenements qui viennent de se derouler. 
Il s' agit ici d' une harangue prononcee pour sceller la reconciliation 
du vieil eveque de Nazianze avec  groupe de moines qui s' etaieni 

639. Prov. 10:19. 
640.  4, 624  

641.  22, 1140 C; 43, 584 C. 
642.  Job. 15:10; Ps, 38:5; Je., 45:11. 
643.  22, 1140 C. 
644. Is., 48:5. 
645.  6, 725  
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momentanement eloignes de sa     outre, nous 
vons  dans le passage en question une influence de la  
profane:  faut noter que, dans les  ea d e s, le souvenir est con-
sidere comme une souci dont  doit se debarrasserM7:  est bon, 
des ici bas, de  affranchir des soucis des hommes,  dans la 

 e  n  ea d e 648. Gregoire ressent les souvenirs tristes comme  

fardeau desagreable; de meme, Plotin repousse la memoire parce qu' 
elle surcharge  ame d' elements exterieurs et inferieurs649• 

6. Le silence dans S3 dimension personnelle.650 

Les remarques qui concernent ce sujet se basent surtout sur les 
Discours et la Correspondance651 de Gregoire. Le fait d ' avoir choisi 
de traiter ce theme  tous les autres se justifie par la pensee 
suivante:  Gregoire se sert parfois de  en le chargeant d '  
contenu aussi general que celui du terme    a des passages 
dans son oeuvre   est charge d'  contenu emotionne1653. 
Ainsi , nous voudrions presenter des passages   acquiert  

 plus personnel dans la pensee de Gregoire. 
Nous avons deja parle a maintes reprises de la premiere fuite de 

Gregoire en 362, juste apres son ordination; nous avons aussi recouru 
plusieurs fois au discours «Apologetique sur sa  afin d' etudier 
les raisons autant de la fuite que du retour de Gregoire654. C' est  

passage de ce discours655 qui nous a paru interessant a propos de 
 

«Puisque mon coeur a ete rempli d' amertume, j' ai  etre 
 dans la solitude    ecrit Gre-

goire. Bien que  auteur s' inspire ici de deux passages de   c  e  

Tes ta m en t 656,  ne s' agit pas simplement d' une echo  
tout d ' abord,  amertume  qu' eprouve Gregoire est due au 

646.  e r n a r d      102-103. 
647.  e  e s s  d  u,    93. 
648. Enn. IV, 3, 32. 
649.  e Je s s  d  u ,    93; meme sentiment chez Clement ped.  7, 11, 4. 
650. Benoit,  cit.  182·183 et Hau sherr,    200. 
651. Supra chap. 15,  171. 
652.  2, 493  504  409  412  L. 1023. 
653.  2, 493  

654.  2, 493  

655.  2, 493  

656. Lament ations  2, 8; Mich.,  3. 
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fait que    a oblige d' entrer dans les ordres657; la solitude 
 definit  isolement du monde que Gregoire desire teIlement; 

enfin,  expression   exprime le but auquel aspire 
Gregoire, et qui peut etre atteint mieux dans la solitude,  du mon-
de. Ainsi,  indique ici la  dans la solitude, teIle que Gregoire 
la  a  age de trente ans,  age qu ' il  en 362658. 

 idee principale de ce passage est sans doute tiree des L a-
m e  t a t  s de Jeremie659 ,  nous  

«Il est bon pour l' homme de porter 
le joug des sa jeunesse 

de demeurer solitaire et silencieux 
    

quand le Seigneur le  impose». 
Gregoire emprunte  idee au texte biblique, mais   en garde 

pas le style didactique; comme nous  deja  il  ajoute  
sentiment personneI. 

De plus, il  a une lettre ecrite pendant la meme  que le 
discours «Apologetique sur sa fuite»,  Gregoire parle tres prob-
ablement du silence qu ' il a pratique pendant cette periode660•  
effet, il ecrit au magistrat Candidianos au sujet du silence qu' il s' 

  probablement peu de temps  d' ecrire cette lettre. 
Gregoire appeIle  toute cette courte  pendant laqueIle il 
s' est eloigne du monde. C' est  silence qu'  s' est  

 Ce qui est interessant,  est que Gregoire juge ce cilence 
deplace, intempestif    Il est certain que dans cette 
lettre Gregoire aspire  tout a flatter le magistrat. 

Il serait interessant de  par la suite ces paroles de saint Paul 
adressees aux habitants de Corinthe66J: 

«Nous savons en effet, que si cette tente, notre demeure terres-
tre, vient aetre detruite, nous avons une maison qui est l' oeuv-
re de Dieu, une demeure eternelle qui n ' est pas fait de main d' 
homme, et qui est dans les cieux. Aussi bien gemissons- nous 

657. Gallay   cit. intro .,   
658.   2, 504  404   421  

659. Lam.,   2, 8. 
660. L., 1023. 
661. 2Co, 5.4. 
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dans cet etat, ardemment desireux de revetir par dessus l' autre 
notre habitation ceJeste, si toutefois nous devons nous trouver 
netus et  pas nus       

  

Gregoire se sert de ce passage de saint Paul de la  suivante: 
            

     dit Gregoire dans le discours 6: il garde 
 idee principale  mais  dit qu' il se 

defSt du silence et  engage dans la parole. Evidemment ce  est pas 
la  fois que  exprime cette   est a dire la 
transition du silence a la parole et inversement. Ce qui rend interess-
ant ce passage du discours 6 est le sens qu' acquiert   si   
rapproche les paroles de Gregoire de celles de saint Paul: en effet, 

 est choisi par Gregoire pour remplacer  expression   habita-
tion ce1este»; ainsi , 1e si1ence exprime par le mot   dans 
l' ame de Gregoire comme le chemin    

  par lequel ce.ux qui sont ardemment desireux, peuvent 
toucher  habitation celeste des leur demeure teuestre. Gregoire a 
toujours  avec ardeur suivre ce chemin. 

 372, Gregoire, apres avoir ete  adjoint de son pere pendant 
dix ans,  de nouveau contre son gre 1a consecration episcopale663• 

C' est 1e moment  il  enfuit dans 1a montagne,  est la deuxieme 
fois qu' il disparait et cette deuxieme fuite sera aussi breve que 1a 
precedente. Gregoire prononce le discours 12, au moment  il 
commence a assumer ses fonctions  a  de son   Il 
rappelle publiquement que, partage entre l' amour de la solitude et le 
devoir d' exercer ses fonctions, il a choisi le moyen terme.  passage 
du discours 12 est explicite en ce qui concerne ce choix664: 

       ...   
      

Le souci de justifier son choix manifeste la  par laquelle 
Gregoire s' efforce d' apaiser le conflit dans son coeur et de s' assurer 
la reconciliation entre son desir et la realite qu '  est oblige de subir. 
Ceci est egalement evident  peu plus  dans le meme discours665, 

662. D., 6, 725 D. 
663. G a  a   cito, intro.   
664. D., 12, 849 CB. 
665. Ibid, 844  
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  est employe dans  contexte tres interessant.  effet, 
Gregoire affirme qu'  est  instrument divin, qui exercait hier le 
silence      peu plus  il ajoute qu' il  

est pas tellement bavard pour desirer de parler, pendant qu' il prati-
que le silence          

  Mais  interet de ce passage se situe surtout dans 
la phrase    a notre connaissance,  est la seule 
fois que Gregoire emploie le verbe  avec  en effet,  
est  verbe choisi par  auteur afin de bien definir le contenu de son 

 il s' agit vrairhent de  acte de contemplation;  emploi du 
verbe  est eloquent:  est surtout  verbe que   emploie 
pour exprimer une activite intellectuelle666•  le rencontre avec ce 
sens chez Aristote, qui exprime par  les efforts pour atteindre 
la vertu        dit que ces efforts 
sont les plus durables  et les oppose a   il 
remarque  instabilite667•  se rencontre aussi assez frequem-
ment dans les Epitres de saint Pau1668• 

Gregoire  inspire d' Aristote, mais ses paroles sont aussi pro-
ches de celles de saint Paul 669: 

«C' est Dieu qui opere   sur vous a1a fois 1e vou1oir 
et  operation meme, au profit des ses bienvei11ants desseins 

             
   

Par ailleurs, dans le discours 19670,  vers 374, Gregoire se 
refere de nouveau au  actif de son silence:   

     ecrit Gregoire dans ce discours. Il est en 
effet le dernier de ceux que Gregoire a prononces a Cappadoce avant 
les cinq annees de retraite dans la solitude de Seleucie d' Isaurie671• 

Envisage-t-il deja les profits de cet eloignement? 
Nous terminerons ces  sur les discours par  dernier 

passage, extrait du discours 32. C' est  discours qui se situe dans la 
premiere periode de la vie de Gregoire a Constantinople, quand il  

666. Aristote, Eth. Nic.  10, 15. 
667. Ibid. 
668. Phil., 2;13; Rom, 7:5. 
669. Phil., 2;13. 
670. D., 19, 1048  

671. Bernardi ,   cit.,  131. 
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etait que le chef spirituel de  Anastasia672•  Gregoire, apres avoir 
 pendant cinq ans dans la solitude, vit encore ce silence tout en s' 

adressant a son assistance. Il reprend devant son auditoire une idee 
qui  est chere: le silence est  don de Dieu673•  ne savez pas 
quel grand cadeau de Dieu est le silence)) dit-il, et il continue en 
ajoutant que le fait de  avoir besoin d' aucune parole donne au 
chretien la possibilite   de choisir entre les deux et de 
conserver en    la parole aussi que le 
lence.  notre avis, il  agit d'  des passages les plus subtiles du 
point de vue du contenu affectif dans des ouvrages de Gregoire. L' 
auteur a experimente la joie spirituelle de la vie dans la solitude et il 
connait la satisfaction de    

Enfin, quelques derniers mots sur  concernant la corre-
spondance de Gregoire de  annee 382. Plusieurs lettres (107-119) 
concernent le silence de Gregoire en general. Treize lettres concer-
nent son silence de Paques 382. Dans la lettre 109, Gregoire dit qu' il 
a  Cledonios mais qu' il  a pas parle674; dans la lettre 112, nous 
lisons qu' il a  le haut fonctionnaire Seleucios sans parler 

    La lettre 16 temoigne du fait que   ne 
comprenait pas son silence;   est presente devant les moines  

   il a promis de parler le jour de 
ques, apprenons-nous dans la lettre 118677. Ajoutons a ce groupe de 
lettres sur le silence la lettre 189, de date indeterminee, mais que  

 pourrait rapprocher chronologiquement des lettres de  annee 382. 
Nous avons deja commente certains passages des lettres 108, 116, et 
118 concernant le silence total auquel Gregoire s' etait consacre tout 
au long d'  careme. Nous avons deja insiste sur le fait que d' apres 
toutes ces lettres le silence constitue une pratique678; or, le silence est 
charge d'  contenu affectif, comme nous pouvons le remarquer dans 
les lettres 91 et 189. La lettre 91679 est ecrite vers le fin de 382 quand 
la sante de Gregoire commence a s' ameliorer (il etait encore malade 
quand le Concile se reunissait en ete 382), il vit dans son domaine d' 

672. Ibid .,  148. 
673. D., 32, 189 B-C. 
674. L., 109. 
675. L., 112 1. 
676. L., ]16 1. 
677. L., 1182. 
678. Supra,  185-186. 
679. L., 91 1. 
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Arianze,   essaie de recouvrer le calme; de meme,  a besoin de 
retablir sa sante. Ce qui est interessant dans cette lettre  est le 
sentiment personnel que le contexte de  nous  a  

 des lettres concernant le  pratique par Gregoire pendant 
le careme. Le passage de la lettre 91 est le suivant: 

«Nos affaires vont comme eJJes vont; nous sommes ici sans guer-
re et sans embarras, preferant a tout, ]' avantage inoffensif du 
silence      

Gregoire emprunte  vers a Simonide680 afin de  son 
choix intime; il a prefere a tout  avantage inoffensif du   
emploi du verbe  en est revelateur.  outre,  est ici en 
contraste avec     qui ont tellement trouble 
Gregoire a maintes reprises tout au long da sa vie. 

Gregoire revient de nouve au au meme sujet dans une lettre a 
Eustochios681 ,  sophiste, qui a ete son condisciple a Athenes. Gre-
goire recommande  eleve Pronoios a ce sophiste. 

«Tout ce que  communiqueras ace jeune homme, oui c' est a 
nous que  le communiqueras, anous qui sommes apte aprof-
iter de ce bienfait, et qui sommes peut-etre pas sans autorite 

 louer tes discours, quand bien meme nous siegeons fort 
au-dessous des tr6nes des sophistes,  que le privilege inoffen-
sif du silence nous est assigne     

  

Gregoire pense a la profession de rheteur, qu '  a exercee pen-
dant une  tres courte, quand  venait de rentrer d' Athenes682• 

La vie de sophiste  aurait consacre a la paro]e, mais  iI a choisi le 
silence.  reprend ici le vers de Simonide pour mettre  accent sur le 
choix le plus important de sa vie.  ajoute le verbe  pour 
montrer la fermete de son  

Enfin, bien que cette derniere lettre soit de date indeterminee, 
grace au rapprochement que nous avons  faire avec la lettre 91,  
nous est permis de ]a situer aussi vers la fin de 382. 

 suivre) 

680. S  m  n  d e, vers 66. 
681. L., 189 3. 
682. Lettres,     

    3 36 


