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ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ – ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΕΚΚΛΗΣΗ

Τό περιοδικό «Διάλογος», ἱδρυθέν 
ὑπό τοῦ μακαριστοῦ π. Ἀντωνίου 
Ἀλεβιζοπούλου, κυκλοφορεῖ μέ τή 
Χάρη τοῦ Θεοῦ καί τήν εὐλογία τῆς 
Ἐκκλησίας μας δωρεάν ἀπό τόν Ἰα-
νουάριο τοῦ 1994, ἐπί εἴκοσι πέντε 
συναπτά ἔτη, δίδοντας Ὀρθόδοξη 
μαρτυρία καί ἐνημερώνοντας τό 
Ὀρθόδοξο Πλήρωμα ἐνώπιον τοῦ 
φαινομένου τῆς σύγχρονης πλά-
νης. Εἶναι τό μοναδικό στό εἶδος 
του καί καλύπτει μία σημαντική καί 
ζωτική ποιμαντική ἀνάγκη.

Δυστυχῶς, βρισκόμαστε στή δυ-
σάρεστη θέση νά ἐνημερώσουμε 
τούς ἀγαπητούς ἀναγνῶστες μας, 
ὅτι τό περιοδικό μας ἀπειλεῖται μέ 
ἄμεση διακοπή τῆς ἐκδόσεώς του 
καί τῆς κυκλοφορίας του, λόγῳ σο-
βαρῶν οἰκονομικῶν προβλημάτων. 

Ἡ ἔκδοση καί ἀποστολή του 
ἀπαιτοῦν ἀνά τρίμηνο τό ποσό τῶν 
2.350 εὐρώ, ποσό τό ὁποῖο δέν καλύ-

πτεται ἀπό τίς ἐπιχορηγήσεις καί 
τίς προαιρετικές εἰσφορές. 

Ἡ Διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ, μέ 
πόνο ψυχῆς ἀντιμετωπίζει τόν κίν-
δυνο νά σιωπήση αὐτή ἡ μοναδική 
φωνή ἐνώπιον τῆς πλημμυρίδας 
τῶν αἱρετικῶν ἐντύπων.

Γιά τόν λόγο αὐτό ἀπευθύνου-
με ἐπείγουσα ἔκκληση καί πα-
ράκληση πρός τούς ἀγαπητούς 
ἀναγνῶστες καί συνδρομητές τοῦ 
περιοδικοῦ μας νά συνδράμουν 
οἰκονομικῶς, ὥστε νά συνεχιστεῖ ἡ 
ἔκδοση τοῦ «Διαλόγου», ἀποστέλ-
λοντας προαιρετικές, ἐπί τοῦ παρό-
ντος, συνδρομές. 

Ἀπό τό προσεχές τεῦχος ὁ «Διά-
λογος» ἤ θά διακόψει τήν κυκλοφο-
ρία του ἤ θά ἀποστέλλεται μέ ὑπο-
χρεωτική οἰκονομική συνδρομή. 

Ὁ Διευθυντής τοῦ περιοδικοῦ
Πρωτ. Κυριακός Τσουρός

Ο ΜΑ ΔΕΣ ΜΕ ΛΕ ΤΗΣ ΤΟΥ ΣΚΗ ΝΙ ΚΟΥ ΤΩΝ ΑΙ ΡΕ ΣΕ ΩΝ
Λειτουργοῦν καί ἐφέτος, στά πλαίσια τῆς Π. Ε. Γ., οἱ ἑξῆς Ὁμάδες Μελέτης τοῦ Σκη-

νικοῦ τῶν Αἱρέσεων καί τῆς Παρα θρη σκείας:
1.  Ὁμάδα Μελέτης τῆς ἱστορίας, ἐξέλιξης, διδασκαλίας καί δρά σης τῆς Ἑταιρείας 

«Σκοπιά» τῶν «Μαρτύρων τοῦ Ἰε χω βά». Κάθε Τρίτη, 4.00΄-7.00΄ μ.μ.
2.  Ὁμάδα Μελέτης τοῦ σκηνικοῦ τῆς «Νέας Ἐποχῆς» (Γκουρουϊστικές, Ἀποκρυφι-

στικές, Ἐναλλακτικές, Νεο Γνωστι κές, Σατανιστικές κ.λπ. ὁμάδες). Κάθε Πέμπτη, 
7.00΄-9.00΄ μ.μ.

3.  Ὁμάδα Μελέτης τῶν Προτεσταντικῶν–Πεντηκοστιανῶν κινήσεων. Κάθε Δευ-
τέρα, 7.00΄-9.00΄ μ.μ.

Τά Μαθήματα πραγματοποιοῦνται σέ αἴθουσα τοῦ Ἐνορια κοῦ Κέντρου τῆς Ἁγίας 
Παρασκευῆς (Ἀποστόλου Παύλου 10, δύο δρόμους δεξιά, μετά τήν Ε. Ρ. Τ.). Τηλ. ἐπι-
κοινωνίας: 210 6396 665.
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ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΝΕΟΦΑΝΕΙΣ ΑΙΡΕΣΕΙΣ 
ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ1

τοῦ Μητροπολίτου Σισανίου καί Σιατίστης Παύλου (†)

(Α’ Μέρος)

ΟΡΙΣΜΟΣ
Καταστροφικές λατρεῖες χαρακτηρί-

ζονται σέ διεθνῆ κλίμακα ὁμάδες, ὀργα-
νώσεις πού ἐνεργοῦν καί σκοπεύουν νά 
στρατολογήσουν μέλη καί νά τά ἐκμε-
ταλλευτοῦν οἰκονομικά, ψυχολογικά, νά 
τά μεταβάλλουν σέ σκλάβους, πού ἔχουν 
ἀποβάλλει ἐντελῶς τήν ἐλεύθερη λει-
τουργία τῆς προσωπικῆς κρίσης καί σκέ-
ψης.

ΣΚΟΠΟΣ
Σκοπός τῶν καταστροφικῶν λατρειῶν 

εἶναι μιά παγκόσμια κυριαρχία καί ἐξου-
σία. Οἱ ἀρχηγοί τους εἶναι ἐπιδέξιοι ἐξου-
σιαστές τοῦ κόσμου. Παράλληλα ἔχουν 
θρησκευτικό σκοπό δηλαδή στοχεύουν 
στή μεταφυσική. Πολλοί ἀπό τούς ἡγέτες 
ἐμφανίζονται ὡς «Μεσσίες» ἤ «Προφῆτες» 
καί κηρύσσουν μιά θρησκεία γιά ὅλους, 
ἕνα θρησκευτικό συγκρητισμό, ὅπου ὅλα 
θά ἀναμειχθοῦν καί θά χαθοῦν.

Ἡ λατρεία τοῦ ἀρχηγοῦ, ἡ διάδοση τῶν 
δοξασιῶν τῆς ὀργάνωσης, ἡ στρατολόγηση 
τῶν μελῶν καί ἡ αὔξηση δύναμης ἤ περι-
ουσίας γίνεται κύριος στόχος τῶν προση-
λυτῶν.

1. Ὁ μακαριστός Μητροπολίτης Σισανίου καί Σιατί-
στης κυρός Παῦλος ὑπῆρξε θερμός συνεργάτης καί ὑπο-
στηρικτής τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς ἐπί τῶν αἱρέσεων. 
Ἰδιαιτέρως συνεργάστηκε στή διοργάνωση πολλῶν Πα-
νορθοδόξων Συνδιασκέψεων. Εἰς μνήμην του δημοσιεύ-
ουμε τήν παροῦσα Εἰσήγησή του στήν ΙΔ΄ Πανορθόδοξη 
Συνδιάσκεψη πού πραγματοποιήθηκε στήν Τῆνο ἀπό 
29/10-1/11/2002.

Τέλος, στοχεύουν στόν ἀπόλυτο ἔλεγχο 
πάνω στά ἀνθρώπινα ὄντα, στήν πλύση 
ἐγκεφάλου, σκοτώνουν τήν ἐλεύθερη βού-
ληση, ἔτσι τά θύματα πιστεύουν ὅτι πασχί-
ζουν γιά τήν αὐτοβελτίωση καί σωτηρία 
τους, καθώς καί γιά τή βελτίωση καί σωτη-
ρία τοῦ κόσμου. Τά θύματά τους γίνονται 
«ἱκανά γιά ὅλα», μέ τήν πεποίθηση πώς 
ὑπηρετοῦν «ἀνώτερο σκοπό». Ἐκεῖνο ὅμως 
πού στήν πραγματικότητα ἐπιζητοῦν εἶναι 
ἡ μερική ἤ ὁλοσχερής καταστροφή τῆς 
προσωπικότητάς τους, τῆς ἠθικῆς συνεί-
δησης, τῆς σωματικῆς καί ψυχικῆς ὑγείας, 
καθώς καί τῆς περιουσίας τους.

ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΩΝ ΛΑΤΡΕΙΩΝ
Οἱ λατρεῖες κατά κανόνα, ἀποκρύπτουν 

τούς ἀληθινούς στόχους τους. Μιλᾶνε μέ 
ἀνακρίβεια καί παραπλανητικά γιά τόν 
ἑαυτό τους. Ἀποκρύπτουν τό ἀληθινό τους 
κέντρο, πού μπορεῖ νά εἶναι γκουρουϊστικό 
ἤ κάποιο κέντρο ἑνός αὐτοαποκαλούμενου 
«μεσσία» ἤ «ἀβατάρ». Παρουσιάζονται μέ 
προσωπεῖο χριστιανικό, φιλοσοφικό, ψυχο-
λογικό ἤ μέσῳ φεστιβάλ ἀθλητισμοῦ, χοροῦ, 
μουσικῆς, πολεμικῶν τεχνῶν, εἰρηνιστικῶν 
κινημάτων, ὑγιεινιστῶν, μονάδων ἐναλλα-
κτικῆς ἰατρικῆς, θεραπευτικῶν κοινοτήτων 
ἀποτοξίνωσης ἀπό τά ναρκωτικά κ.ο.κ. Συ-
χνά χρησιμοποιοῦν ὁρολογία χριστιανική ἤ 
κοσμική μέ ἀντεστραμμένο νόημα.

Τό πλησίασμα τῶν νέων θυμάτων μπο-
ρεῖ νά γίνει μέ μιά πρόσκληση γιά δωρεάν 
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τέστ προσωπικότητας, γιά ἕνα χορτοφα-
γικό γεῦμα, μέ ἕνα κύκλο διαλέξεων σέ 
θέματα γενικοῦ ἐνδιαφέροντος, μέ σεμι-
νάρια αὐτογνωσίας ἤ ἐλέγχου τοῦ νοῦ 
(mind control) κ.ο.κ. Μερικές ὁμάδες χρη-
σιμοποιοῦν τό λεγόμενο «βομβαρδισμό 
ἀγάπης» μέχρι νά ὁδηγηθεῖ κανείς σέ ψυ-
χολογική ἐξάρτηση. Ἡ μέθοδος αὐτή εἶναι 
ἰδιαίτερα ἐπικίνδυνη στίς περιπτώσεις πού 
κάποιος βρίσκεται μπροστά στήν ἀνάγκη 
νά πάρει ἀποφάσεις καί νά κάνει οὐσια-
στικές ἀλλαγές στή ζωή του. Τότε μπορεῖ 
νά νιώσει πώς ἡ συναισθηματική προσχώ-
ρηση σέ μιά τέτοια ὁμάδα θά μποροῦσε νά 
τόν βοηθήσει. Τό «δέσιμο» πού δημιουρ-
γεῖται τότε, εἶναι δύσκολο νά σπάσει.

Χαρακτηριστικά τῶν ἀρχηγῶν: Στήν 
πλειοψηφία τους οἱ λάτρεις ἔχουν ἕναν 
ἰσχυροῦ χαρακτῆρος ἀρχηγό. Ἡ Margaret 
Singer τόν περιγράφει ὡς χαρισματικό, 
ἀδίστακτο καί χωρίς ἠθικούς ἐνδοιασμούς.

Συχνά πρόκειται γιά πρόσωπα μέ μεγά-
λη δύναμη πειθοῦς, γοητεία καί κατέχο-
νται ἀπό τό πάθος τῆς ἀπόλυτης ἐξουσίας 
πάνω στούς ἄλλους. Ἀπαιτοῦν ἄμεσα ἤ 
ἔμμεσα ἀπόλυτη ὑποταγή καί ἔχουν ἀνα-
γάγει σέ ὕψιστη τέχνη τήν αὔξηση τοῦ δι-
κοῦ τους ἐγώ εἰς βάρος τῶν ἄλλων.

Ἀνάλογα μέ τόν ἀριθμό καί τήν κοινω-
νική θέση τῶν ὀπαδῶν εἶναι ἡ δύναμή τους 
καί οἱ οἰκονομικοί πόροι.

Χαρακτηριστικά τῶν ὁμάδων - ὀργα-
νώσεων (προσωπεῖο καταστροφικῶν λα-
τρειῶν) 

Ἡ ὁμάδα προσφέρει τίς ἀπαραίτητες 
μαρτυρίες γιά τήν ὑπεροχή τοῦ δασκάλου 
ἤ ἀκόμη τή θεϊκότητά του. Οἱ ὁμάδες αὐτές 
παρουσιάζονται μέ προσωπεῖα θρησκευτι-
κά, φιλοσοφικά, ψυχοθεραπευτικά. Ἴδιες 
ὁμάδες σέ διάφορες χῶρες παρουσιάζο-
νται μέ διαφορετικό ὄνομα καί πρόσωπο. 
Ἡ ἀποτελεσματικότητα τοῦ προσωπείου 
εἶναι μεγάλη ἀφοῦ ξεγελιοῦνται ἐκτός ἀπό 

ἁπλοῦς ἀνθρώπους καί μορφωμένοι.
Οἱ ὁμάδες αὐτές ἀποκρύπτουν τούς ἀλη-

θινούς στόχους τους, μιλᾶνε μέ ἀνακρίβεια 
καί παραπλανητικά γιά τόν ἑαυτό τους. 
Εἶναι ὄργανα ἐξαναγκασμοῦ καί κοινω-
νικῆς πίεσης. Χρησιμοποιοῦν τό λεγόμενο 
«βομβαρδισμό ἀγάπης», πλύση ἐγκεφάλου, 
ἔλεγχο πληροφόρησης θυμάτων. Κανείς 
δέν σκλαβώνεται μέ τή θέλησή του, γι’ αὐτό 
εἶναι ἀπαραίτητο τό προσωπεῖο τῆς ὁμά-
δας. Φιλανθρωπικό ἤ θρησκευτικό σωμα-
τεῖο, σχολή ψυχοθεραπείας, φιλοσοφικό ἤ 
ψυχολογικό ἐργαστήριο, κέντρο προγραμ-
ματισμοῦ καί βελτίωση προσωπικότητας., 
ὀρειβατικός ὅμιλος, ραδιοσταθμός, οὐφο-
λογικό σωματεῖο, σχολή γιόγκα, μασάζ, 
μέθοδος βελτίωσης τῆς μνήμης, ὁμάδες 
συμπαράστασης καί ὑποστήριξης ἀτόμων 
μέ πένθος, καρκίνο, ἔϊτζ, τοξικομανεῖς.

Τεχνικές ἐλέγχου τῆς προσωπικότητας 
(σκέψη, νοῦ, θέληση) καί πλύσεως ἐγκε-
φάλου

Ἀρκεῖ ὁ συνδυασμός μερικῶν ἀπό τίς 
παρακάτω τεχνικές γιά νά λειτουργήσει ὁ 
ἔλεγχος τῆς προσωπικότητας τοῦ ἀτόμου.

1. Ὁ βομβαρδισμός ἀγάπης μειώνει τίς 
ἀμφιβολίες τοῦ προσηλύτου καί ἐνδυναμώ-
νει τήν ἀνάγκη του νά παραδοθεῖ σ’ αὐτήν. 
Χρησιμοποιοῦνται κολακεῖες, ἀγγίγματα, 
παιδιάστικα παιχνίδια πού δημιουργοῦν 
τήν ψευδαίσθηση τοῦ φιλικοῦ καί οἰκείου 
περιβάλλοντος.

2. Ἀπομόνωση, ἀποχωρισμός, διακο-
πή τῶν σχέσεων μέ τήν οἰκογένεια, τούς 
φίλους, τό περιβάλλον του (δέν τοῦ ἐπι-
τρέπουν νά διαβάζει ἐφημερίδες). Ἔτσι τό 
θῦμα γίνεται εὔκολο ὄργανο στά χέρια τῶν 
ἀρχηγῶν τῆς λατρείας.

3. Καταστροφή τῆς λειτουργίας τῆς 
σκέψης. Ἡ ψαλμωδία, ἡ νηστεία, ἡ αὐτο-
συγκέντρωση, ἐπαναλαμβανόμενες ἐπί 
μακρόν, παρασύρουν τό θῦμα σέ μιά κα-
τάσταση ὑποβολῆς καί ἀδράνειας.
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4. Φόβος καί ἐνοχές. Οἱ ὑπεύθυνοι τῶν 
«λατρειῶν» παρασύρουν τά θύματά τους 
νά ἐξομολογηθοῦν φόβους, μυστικά ἤ καί 
ἀδικήματα πού τέλεσαν στό παρελθόν, τά 
ὁποῖα χρησιμοποιοῦν γιά νά δημιουργή-
σουν συναισθηματική ἐξάρτηση. Ὅταν μά-
λιστα βλέπουν, ὅτι τά θύματά τους θέλουν 
νά ἀποχωρήσουν ἀπό τή «λατρεία», τά 
ἀπειλοῦν μέ ἀποκάλυψη τῶν προσωπικῶν 
τους στοιχείων.

5. Σέξ ἤ τή λεγόμενη «διάχυση».
6. Ἀπόλυτο ἔλεγχο τῆς πληροφόρησης 

μέ σκοπό νά περιορισθοῦν οἱ ἐναλλακτικές 
λύσεις ἀπό τίς ὁποῖες τά θύματα θά μπο-
ροῦσαν νά κάνουν ἐλεύθερη ἐπιλογή.

7. Παραπλάνηση, μέ τό νά ἀποκρύ-
πτουν τούς ἀληθινούς στόχους, τήν ἀληθι-
νή ταυτότητα, τίς πραγματικές διασυνδέ-
σεις σέ παγκόσμια κλίμακα.

8. Εἶδος πλύσης ἐγκεφάλου, γιά τήν 
ἀπόλυτη ἀποδοχή δογματικοῦ συστήμα-
τος, πού διαβολοποιεῖ τήν ἐλεύθερη καί 
ἀνεξάρτητη σκέψη καί θεωρεῖ σατανικό 
ὁλόκληρο τόν κόσμο ἔξω ἀπό τήν ὀργάνω-
ση.

9. Μέ ἀνεπαρκῆ δίαιτα καί κόπωση, τό 
ἄτομο ὁδηγεῖται σέ ψυχολογική κατάπτω-
ση καί ψυχική ἀποσύνθεση. Ἔτσι ἡ προ-
σοχή μειώνεται καί ἡ ἀνεξάρτητη κριτική 
σκέψη ἐξασθενίζει.

Συνέπειες
Μέ τή δέσμευση σέ μιά τέτοια ὁμάδα, 

ὁ τρόπος σκέψης καί ὁ τρόπος ζωῆς τῆς 
ὀργάνωσης γίνεται δεύτερη φύση· σκέψεις 
καί θέσεις πού εἶχε κανείς στό παρελθόν 
ἐξαφανίζονται.

Στερεότυπες ἀπαντήσεις, περιορισμένη 
χρήση τῆς γλώσσας, παράξενη συμπερι-
φορά, ἐξασθένιση τῆς προσωπικῆς σκέψης 
καί κρίσης, ἀδυναμία διατήρησης τῶν προ-
ηγουμένων ἀναμνήσεων.

Πολλά πρώην θύματα χρειάζονται ἕνα 
ἕως δύο χρόνια γιά ἐπανένταξη στήν κα-

νονική ζωή, ἄλλα μπορεῖ νά ἔχουν ψυχικές 
διαταραχές καί νά παραμείνουν σέ κα-
τάσταση ψυχολογικῆς φοβίας γιά πολλά 
χρόνια, ἐνῶ ἄλλα δέν ἀντέχουν τήν κα-
τάσταση στήν ὁποία φθάνουν καί θέτουν 
τέρμα στή ζωή τους.

ΟΙ ΝΕΟΙ
Οἱ νέοι εἶναι ἡ μεγάλη ἀγορά ἀπό τήν 

ὁποία ὅλοι οἱ ἔμποροι προσπαθοῦν νά 
ψωνίσουν. Οἱ ἔμποροι τῶν ναρκωτικῶν, 
οἱ ἔμποροι τῶν ψευτοϊδανικῶν, οἱ ἔμποροι 
τῆς λευκῆς σαρκός, οἱ ἔμποροι τοῦ ἀποκρυ-
φισμοῦ, οἱ ἔμποροι τῶν νεοφανῶν αἱρέσε-
ων καί τόσοι ἄλλοι. Ὅλοι αὐτοί στρέφονται 
στή μεγάλη ἀγορά τῆς νεολαίας.

Ἐκμεταλλεύονται τήν ἀνωριμότητα τῆς 
ἡλικίας, τά προβλήματα καί τίς δυσκολίες 
τῆς ἐφηβείας, τήν οὐσιαστική ἐγκατάλειψή 
τους. Προσπαθοῦν νά ἐκμεταλλευθοῦν 
τούς πειρασμούς τῆς νεανικῆς ζωῆς σέ 
συνδυασμό μέ τήν τάση τοῦ νέου ἀνθρώ-
που γιά ἀνεξαρτησία καί αὐτονομία ἀπό 
κάθε αὐθεντία, τόν μεγάλο πειρασμό τῆς 
εὔκολης ζωῆς καί τῶν δυνατῶν ἐμπειριῶν.

Στή συγκεκριμένη περίπτωση νομίζω 
πρέπει νά κάνουμε μιά μικρή, ἀλλά βασική 
πιστεύω διάκριση μεταξύ τῶν ἐφήβων καί 
τῶν νέων μεγαλύτερης ἡλικίας. Οἱ ἔφηβοι 
πιστεύω ὅτι κινδυνεύουν περισσότερο ἀπό 
τίς ἀποκρυφιστικές ὁμάδες ἐνῶ οἱ νέοι με-
γαλύτερης ἡλικίας ἀπό τόν τύπο τῶν κα-
ταστροφικῶν λατρειῶν πού περιγράψαμε 
στήν ἀρχή.

Οἱ ἔφηβοι ἕλκονται ἀπό τό μυστήριο, 
ἀπό τό ἀπόκρυφο.

Ἐφηβεία καί ἀποκρυφισμός
Γιά νά κατανοήσουμε τίς προϋποθέ-

σεις ἐξ αἰτίας τῶν ὁποίων πολλοί ἔφηβοι 
ἐμπλέκονται στά δίχτυα τοῦ ἀποκρυφι-
σμοῦ, θά πρέπει κατ’ ἀρχήν νά ἐπισημά-
νουμε τά γνωρίσματα καί τίς εὐαισθησίες 
τῆς νεανικῆς ἡλικίας καί τίς ψυχολογικές 
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προϋποθέσεις πού καθιστοῦν αὐτή τήν 
πρόσβαση εὔκολη.

Ἡ ἐφηβεία εἶναι μιά ἡλικία ἀνάμεσα 
σέ δύο ἄλλες. Εἶναι ἡ γέφυρα πού συνδέει 
τήν παιδική μέ τή νεανική ἡλικία. Εἶναι 
ἕνας εὐδιάκριτος κρίκος στήν πορεία τοῦ 
ἀνθρώπου γιά τή συγκρότηση τῆς ἀνθρω-
πίνης προσωπικότητος. Εἶναι μιά φάση τῆς 
ζωῆς μέ ἰδιαίτερα βιολογικά καί ψυχολο-
γικά χαρακτηριστικά. Εἶναι περίοδος πού 
τό μικρό παιδί ἀρχίζει νά ἀναπτύσσεται 
σωματικά, διανοητικά, συναισθηματικά, 
κοινωνικά καί ἠθικά.

Κατά τήν περίοδο τῆς ἐφηβείας ἀρχίζει 
νά ὀργανώνεται ἡ προσωπικότητα τοῦ 
ἀνθρώπου καί νά ἀναπτύσσονται οἱ ψυ-
χικές του λειτουργίες πού τόν βοηθοῦν νά 
ἀνακαλύψει τό «ἐγώ» του καί νά γνωρίσει 
καί τόν κόσμο πού τόν περιβάλλει. Εἶναι ἡ 
ἡλικία πού τίθενται τά μεγάλα ἐρωτήματα 
γιά τίς ἀξίες τῆς ζωῆς, τά προβλήματα τοῦ 
κόσμου, γιά τόν θάνατο, γιά τό νόημα τῆς 
ὕπαρξης.

Στήν ἐφηβική ἡλικία εἶναι χαρακτηρι-
στική ἡ ἀνάπτυξη, ἀλλά καί ἡ ἐναλλαγή 
τῶν συναισθημάτων, τά ὁποῖα μπορεῖ νά 
κυμαίνονται ἀπό τήν εὔκολη ἐρεθιστικό-
τητα, μέχρι τήν ἀστάθεια καί τήν ἔλλειψη 
ψυχικῆς διάθεσης. Ἡ ἐναλλαγή τῶν συ-
ναισθημάτων χαρά-λύπη, ἀγάπη-μῖσος, 
αἰσιοδοξία-ἀπαισιοδοξία, εἶναι κάτι τό σύ-
νηθες.

Στήν ἐφηβική ἡλικία ἐπίσης παρατη-
ρεῖται ἡ ἀφύπνιση τῆς σεξουαλικότητας, 
ἀλλά καί ἡ ἀνακάλυψη τῆς ἑτερότητας 
τῶν φύλλων, γεγονότα τῶν ὁποίων ἡ ὀρθή 
ἀντιμετώπιση παίζει καθοριστικότατο ρό-
λο στή μετέπειτα πορεία τοῦ ἀνθρώπου, 
ἀλλά καί ἀποτελεῖ μία ἀπό τίς βασικές 
θύρες γιά τή διείσδυση τοῦ ἀποκρυφισμοῦ 
στό χῶρο τῆς ἐφηβείας.

Νά μήν παραλείψουμε νά τονίσουμε, 
ὅτι ἕνα ἀκόμη βασικό γνώρισμα τῆς συ-
ναισθηματικῆς ζωῆς τῶν ἐφήβων, εἶναι 

καί οἱ συγκρούσεις. Στήν προσπάθειά του 
νά κατοχυρώσει τό ἐγώ του, τήν ἐλευθερία 
του, δέν διστάζει νά συγκρουσθεῖ μέ ὅλους 
καί νά τούς ἀμφισβητήσει ὅλους. Αὐτή ἡ 
ἀμφισβήτηση τῆς αὐθεντίας τῶν μεγάλων 
σέ μικρότερο ἤ μεγαλύτερο βαθμό εἶναι 
ἐπίσης ἕνα βασικό γνώρισμα τῆς ἐφηβείας.

Ὁ ἔφηβος ἐπίσης προβληματίζεται ἔντο-
να σχετικά μέ τόν προορισμό, τό νόημα τῆς 
ζωῆς καί τό ρόλο, τόν ὁποῖο θά παίξει στόν 
κόσμο.

Ἕνα ἀκόμη χαρακτηριστικό γνώρισμα 
εἶναι ἡ ἀντίφαση ἀνάμεσα στήν αὐτονόμη-
ση ἀπό κάθε αὐθεντία καί στήν ἀναζήτηση 
ἔνταξης σέ ὀργανωμένες ὁμάδες ὅπου ἀνα-
ζητεῖ τήν ἀναγνώριση τῆς δικῆς του προσω-
πικότητας καί ταυτότητας. Ὁ ἔφηβος στήν 
προσπάθειά του νά ἀρέσει στήν ὁμάδα, 
ἐπιδιώκει μέ διάφορους τρόπους νά ἐντυ-
πωσιάσει τά μέλη της, γίνεται εὐπειθής καί 
δέχεται ἀκόμη καί πράγματα τά ὁποῖα δέν 
ἐγκρίνει. Παράλληλα τοῦ δίνεται ἡ εὐκαι-
ρία γιά δράση, μάθηση καί συμπλήρωση 
τῶν προσωπικῶν του ἐλλείψεων.

Ἡ θρησκευτικότητα ἐπίσης τοῦ ἐφή-
βου παρουσιάζει πολλές διακυμάνσεις καί 
ἀναζητήσεις. Τά ποικίλα πνευματικά καί 
ὑπαρξιακά ἐρωτήματα, καθώς καί ἡ ἐσω-
τερική του ἀνασφάλεια τόν ὁδηγοῦν στήν 
ἀναζήτηση τοῦ Θεοῦ. Τόν ἀπασχολεῖ τό 
βαθύτερο νόημα τοῦ κόσμου καί τῆς ζωῆς. 
Παρά τή θρυλούμενη ἀμφισβήτηση τῶν 
νέων, πολλές φορές ἐπισκεπτόμενος τά 
σχολεῖα, ἀκούω πολλά παιδιά νά μέ ἐρω-
τοῦν: «γιατί ἡ Ἐκκλησία εὑρίσκεται μακριά 
μας;».

Τά ἐνδιαφέροντα τῶν ἐφήβων ἐπηρεά-
ζονται ἀπό τό κοινωνικό καί πολιτιστικό 
τους περιβάλλον, τό ὁποῖον ἄλλοτε ἐπιδρᾶ 
θετικά καί ἄλλοτε ἀρνητικά στήν ἐξέλιξή 
τους. Ὅταν οἱ ἔφηβοι βρεθοῦν σέ κατά-
σταση ψυχικῆς διαταραχῆς καί ἐπειδή ἡ 
περιέργεια εὔκολα σαγηνεύει τήν ἐφηβική 
ψυχή, καταφεύγουν σέ παραθρησκευτικες 
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ὁμάδες. Τό φαινόμενο αὐτό στίς ἡμέρες 
μας τείνει νά λάβει σοβαρές διαστάσεις, 
περισσότερο ἴσως στό ἐξωτερικό, ἀλλά καί 
σέ ἀρκετά ἀνησυχητικό σημεῖο καί στήν 
Ἑλλάδα. Ἡ κινητοποίηση τοῦ Εὐρωπαϊκοῦ 
Κοινοβουλίου, καθώς καί πολλῶν Κυβερ-
νήσεων τῶν Εὐρωπαϊκῶν Κρατῶν ἐπιβε-
βαιώνουν τοῦ λόγου τό ἀσφαλές.

Τά εὐαίσθητα λοιπόν σημεῖα, τίς ἀνα-
πτυξιακές μεταβολές καί τήν ἰδιόμορφη 
ψυχολογική κατάσταση τῶν ἐφήβων λαμ-
βάνουν ὑπ’ ὄψιν τους τά ποικίλα παραθρη-
σκευτικά κινήματα καί οἱ παραθρησκευ-
τικές ὁμάδες, ὅταν ἀπευθύνονται πρός 
αὐτούς. Ἐξετάζουν ὅλους τούς παράγοντες 
οἱ ὁποῖοι ἐπηρεάζουν καί σηματοδοτοῦν 
τή ζωή τους, ὥστε νά ἔχουν ἀσφαλῆ τήν 
πρόσβαση καί βέβαια τά ἀποτελέσματα, 
ὅταν ἐπιχειροῦν τή προσέγγισή τους. Ἀνά-
μεσα στούς παράγοντες συγκαταλέγονται 
ἡ θρησκεία, ἡ παράδοση, ἡ οἰκογενειακή 
κατάσταση, τό περιβάλλον καί ἡ ψυχολο-
γία τῶν συγκεκριμένων ἀτόμων.

Ἀπώτερος στόχος τῶν ὁμάδων τοῦ ἀπο-
κρυφισμοῦ εἶναι νά μεθοδεύσουν τήν εἴσο-
δο καί τήν ἔνταξη τῶν ἐφήβων σέ ὀργανω-
μένες ὁμάδες καί νά τούς μυήσουν ὕστερα 
στήν ἀπόκρυφη «γνώση καί τό μυστήριο». 
Ὅλες οἱ κινήσεις τῶν ὁμάδων τοῦ ἀποκρυ-
φισμοῦ γίνονται μετά ἀπό συστηματική 
μελέτη. Πολλές ἀπό αὐτές κατευθύνονται 
ἀπό ἐπίσημα κέντρα καί ἀπό ἄριστα ἐκπαι-
δευμένα στελέχη.

Μέσα ἀπό αὐτές τίς ὀργανωμένες ὁμά-
δες ὁ ἀποκρυφισμός ὑπόσχεται φανταστι-
κές ἐμπειρίες, ἱκανοποίηση τῶν αἰσθήσε-
ων, τῆς μάθησης καί διεύρυνση τῆς νοη-
μοσύνης. Ἐπαγγέλεται ψυχική εὐφορία, 
πλοῦτο συναισθημάτων καί ἀπαλλαγή 
ἀπό δυσάρεστες οἰκογενειακές καί προσω-
πικές καταστάσεις. Δέν ἔρχεται στήν ἀρχή 
σέ ἀντίθεση μέ καμία συγκεκριμένη παρα-
δοσιακή ταυτότητα. Μετά ἀπό πολύχρονη 
πλύση ἐγκεφάλου τοποθετεῖ τούς ἀνθρώ-

πους κάτω ἀπό τόν ἴδιο πολιτιστικό μαν-
δύα. Ἔτσι ὁδηγεῖ τόν ἔφηβο στόν πλήρη 
θρησκευτικό καί ἐθνικό ἀποχρωματισμό.

Στά ἐνδιαφέροντα τῶν ἐφήβων γιά κοι-
νωνική ἔνταξη, δράση καί κοινωνικοποίηση 
ὁ ἀποκρυφισμός ἀπαντᾶ μέ τήν ἔνταξή 
τους σέ ὀργανωμένες ὁμάδες. Οἱ ὁμάδες 
αὐτές συχνά χρησιμοποιοῦν κορίτσια καί 
γυναῖκες μέ σκοπό νά ἀποπλανήσουν καί 
νά παρασύρουν στήν ἀνηθικότητα ἐφήβους 
καί ἔτσι νά τούς ἐξαρτήσουν καί δι’ αὐτῆς 
τῆς ὁδοῦ. Ὁ ἀποκρυφισμός ἐκμεταλλεύεται 
τή δύναμη τοῦ γενετησίου ἐνστίκτου καί τή 
σεξουαλική ἀφύπνιση τοῦ ἔφηβου.

Ἡ προσέγγιση τῶν ἐφήβων ἄλλοτε ἐπι-
τυγχάνεται μέ τή διοργάνωση φιλικῶν 
συναντήσεων σέ σπίτια γνωστά ἤ ἐρημικές 
τοποθεσίες καί ἄλλοτε μέ ρέιβ πάρτυς συ-
ζητήσεις, πολιτιστικές ἐκδηλώσεις, ὀρειβα-
σίες, ἐκδρομές κλπ.

Ἄλλοτε ἡ προσέγγιση τῶν ἐφήβων γίνε-
ται μέσω μικρῶν ὁμάδων, οἱ ὁποῖες ἀπο-
στέλλονται ἔξω ἀπό σχολεῖα, γήπεδα καί 
γενικότερα χώρους συγκέντρωσης νεολαί-
ας. Ἀκόμη μέ πρόσκληση σέ σπίτια, ὅπου 
ἔχει ἑτοιμασθεῖ μία ἐπίδειξη μέ τήν παρου-
σία πνευμάτων ἤ μιά μαγική τελετή.

Ὁ ἀποκρυφισμός λοιπόν ἀπευθύνεται 
στούς ἔφηβους, διότι βασίζεται στά ἀδύ-
νατα καί εὐαίσθητα σημεῖα τῆς ἡλικίας 
αὐτῆς. Οἱ ἔφηβοι ἀπό τήν πλευρά τους 
εἶναι εὐάλωτοι, διότι δέν διαθέτουν μεγάλη 
πεῖρα, δέν ἔχουν τήν ἱκανότητα νά διακρί-
νουν τί κρύβεται πίσω ἀπό τό ἐνδιαφέρον 
πού δείχνουν πρός αὐτόν μερικές τέτοιες 
ὁμάδες. Αὐτό μαζί μέ τή γενικότερη τά-
ση ἀμφισβήτησης τήν ὁποία καλλιεργοῦν 
ἐντονότερα οἱ ὁμάδες αὐτές, μαζί μέ τήν 
περιέργεια γιά κάθε τι τό καινούριο, μαζί 
μέ τήν αἴσθηση τῆς ὑπεροχῆς, γιατί θά κά-
νει κάτι πού δέν τό κάνουν ἤ δέν τό ξέρουν 
οἱ ἄλλοι, μαζί μέ τή γοητεία πού ἀσκεῖ 
κάθε τι ἀπαγορευμένο καί μέ τόν νεανικό 
ἐγωϊσμό πού τόν συμβουλεύει, ὅτι δέν χρει-
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άζεται νά ρωτήσει κανέναν, δημιουργεῖ τίς 
προϋποθέσεις γιά τήν εὔκολη αἰχμαλωσία 
τοῦ ἔφηβου.

Νέοι καί καταστροφικές λατρεῖες
Ἐκεῖνο πού ὁδηγεῖ τούς μεγαλύτερους 

σέ ἡλικία νέους ἀπό τούς ὁποίους λείπει ἡ 
πνευματική ὑποδομή στό χῶρο τῶν κατα-
στροφικῶν λατρειῶν εἶναι κυρίως οἱ νεανι-
κοί προβληματισμοί, οἱ ὁποῖοι σχετίζονται 
μέ τά ὑπαρξιακά ἐρωτήματα: 

Ὑπάρχει Θεός;
Τί εἶναι ὁ θάνατος;
Γιατί ὑπάρχει τό κακό;
Τί εἶναι ἡ ψυχή;
ἡ ἐσωτερική ζωή;
Ὑπάρχει αἰώνια ζωή;

Μιά δεύτερη αἰτία εἶναι ἡ κακή σχέση 
πού μπορεῖ νά ἔχουν οἱ νέοι ἄνθρωποι μέ 
τήν Ἐκκλησία ἐξ αἰτίας

τῆς οἰκογενειακῆς ἀγωγῆς

τῆς προκατάληψης
τῆς τάσης γιά ἀμφισβήτηση
τῆς κακῆς παρουσίας ποιμένων τῆς 

Ἐκκλησίας
τῆς περιρρέουσας ἀτμόσφαιρας
τῆς εἰκόνας πού παρουσιάζουν γιά 

τήν Ἐκκλησία τά ΜΜΕ.
Εἶναι σημαντικό τό ὅτι οἱ νέοι αὐτῆς 

τῆς ἡλικίας ἑλκύονται ἀπό τίς ἀφίσες, πού 
ἀναφέρονται σέ ὁμιλίες μέ τά ἀνωτέρω 
ἐρωτήματα καί σπεύδουν νά τίς παρακο-
λουθήσουν γιατί αἰσθάνονται, ὅτι ἀντα-
ποκρίνονται σέ καίρια προσωπικά τους 
ἐρωτήματα.

Εἶναι ὅμως τραγικό, ὅτι ὑπάρχουν πολ-
λά νέα παιδιά, πού πέρασαν ἀπό τήν 
Ἐκκλησία ἀλλά ποτέ δέν ἄκουσαν θεολο-
γικό λόγο πέρα μόνον ἠθικιστικούς ἀφο-
ρισμούς, οἱ ὁποῖοι τούς ἀπομάκρυναν ἀπό 
τήν Ἐκκλησία.

(ἡ συνέχεια στό ἑπόμενο)

ΤΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ  
π. ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ  
ΩΣ ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΗΚΗ  

ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΠΟΛΟΓΗΤΙΚΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ
τοῦ κ. Κων/νου Ν. Παπαχριστοδούλου 

Θεολόγου - Προέδρου του Δ.Σ. της Π.Ε.Γ.

Ὁ π. Ἀντώνιος ἦταν πολυγραφότατος. 
Εἶχε ἰδιαίτερη εὐχέρεια στό νά ἀποτυπώνει 
στό χαρτί τίς σκέψεις του ἀλλά καί τά ἀπο-
τελέσματα τῶν βασανιστικῶν του ἐρευνῶν 
πάνω στό σκηνικό τῶν αἱρέσεων καί τῆς πα-
ραθρησκείας. Ἡ ἀγωνία του γιά τόν ἄνθρω-
πο καί κυρίως γιά τά θύματα τῶν κάθε λο-
γῆς ὀργανώσεων, μᾶς ἄφησε μία πλούσια 
βιβλιογραφία πού καλύπτει σχεδόν ὅλο τό 
φάσμα τῶν συγχρόνων του παραθρησκευ-

τικῶν ρευμάτων καί κυρίως τῶν ὁμάδων 
πού δροῦν κάτω ἀπό τόν γνωστό τίτλο τῆς 
«Νέας Ἐποχῆς» (New Age). Τό συγγραφικό 
ἔργο τοῦ π. Ἀντωνίου περιλαμβάνει ἔργα 
ὀρθοδόξου οἰκοδομῆς καί ἐγχειρίδια αἱρέσε-
ων καί παραθρησκευτικῶν ὁμάδων. Ἐπίσης 
συλλογές ὁμιλιῶν του σέ πολλά συνέδρια, 
σεμινάρια καί ἐκπαιδευτικές ἡμερίδες.

Στά κείμενά του περί τήν ὀρθόδοξη 
πίστη εἶναι ἐμφανής ὁ ἀπολογητικός χα-
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ρακτῆρας. Ὅταν παρουσιάζει τήν ὀρθό-
δοξη διδασκαλία ἔχει πάντα ὕπ΄ ὄψιν τίς 
αἱρετικές καί παραπλανητικές διδασκαλί-
ες τῶν παραθρησκευτικῶν ὁμάδων. Στή 
σύγχρονη ἐποχή πολλοί ὅροι θρησκευτι-
κοί καί ἐκκλησιαστικοί διαστρέφονται καί 
ἀλλάζουν πλήρως τό νόημά τους. Ἀπό τίς 
ὁμάδες τῆς «Νέας Ἐποχῆς», γιά παράδειγ-
μα, χρησιμοποιοῦνται οἱ ὅροι: Θεός, Χρι-
στός, Χριστιανός, ἀγάπη, κοινωνία κ.λπ. 
μέ ἐντελῶς ἄλλο περιεχόμενο. Εἶναι προ-
φανές ὅτι μέ τή χρήση τέτοιων ἐννοιῶν καί 
μάλιστα μέ ἄλλο περιεχόμενο ἡ παγίδευση 
τῶν ἀσθενῶν ἀδελφῶν εἶναι σίγουρη. Ὁ π. 
Ἀντώνιος στά ἔργα του ξεκαθαρίζει τό θο-
λό τοπίο αὐτῶν τῶν ἐννοιῶν καί παρουσιά-
ζει μία καθαρή καί κρυστάλλινη ὀρθόδοξη 
διδασκαλία μέ πλουσιότατη ἁγιογραφική 
κατοχύρωση, πατερικά καί ἁγιολογικά κεί-
μενα καί ἀναφορές στή λειτουργική καί 
ὑμνολογική παράδοση τῆς Ἐκκλησίας μας. 
Λόγω τοῦ μεγάλου ἀριθμοῦ τῶν βιβλίων 
θά ἀναφερθοῦμε ἐνδεικτικά σ’ αὐτά πού 
θεωροῦμε, ὅτι δίνουν χαρακτηριστικά τό 
στίγμα τοῦ συγγραφέα.

Τό κορυφαῖο βιβλίο ὀρθοδόξου οἰκο-
δομῆς εἶναι: «Ἡ Ὀρθοδοξία μας». Σ’ αὐτό 
ἐκτίθεται ὁλόκληρη ἡ πίστη τῆς Ἐκκλησίας 
μας μέ συστηματικό τρόπο καί μέ πολύ 
γλαφυρή γλῶσσα. Θά μποροῦσε κανείς 
νά πεῖ, ὅτι μοιάζει μέ μία κλασική συστη-
ματική Δογματική, τουλάχιστον ὡς πρός 
τήν ἐπί μέρους ἀνάπτυξη τῶν ἀληθειῶν 
τῆς πίστεώς μας. Εἶναι ὅμως προφανές, 
ἀπό μία πρώτη ἀνάγνωση, ὅτι ἀποτελεῖ 
κυρίως μία βιωματική παρουσίαση τῆς 
ὀρθοδόξου ζωῆς, πάντα σέ ἀντιπαράθεση 
μέ τό «Εὐαγγέλιο τοῦ Ὄφεως» , ὅπως συνή-
θιζε νά ἀποκαλεῖ τίς κάθε εἴδους αἱρετικές 
δοξασίες ὁ μακαριστός πατήρ. Ἔτσι ἐκτός 
ἀπό τήν ἁπλῆ παράθεση τῶν δογματικῶν 
ἀληθειῶν, μεγάλη βαρύτητα δίδεται στήν 
«ὑπαρξιακή ἑρμηνεία τοῦ δόγματος», ὅπως 
ὀνομάζεται ἡ βίωση τοῦ δόγματος καί 

ἡ σημασία του στήν ζωή καί τήν πορεία 
τοῦ ἀνθρώπου στόν κόσμο. Κι αὐτό διότι 
ἔχει μεγάλη σημασία, στήν καθημερινό-
τητα ἀκόμα τοῦ ἀνθρώπου ἀλλά καί στίς 
σχέσεις του μέ τούς ἄλλους, ἄν πιστεύει 
σέ Θεό προσωπικό ἤ ἀπρόσωπο, τριάδα ἤ 
μονάδα, ἀλλά καί ἄν πιστεύει σέ Ἀνάστα-
ση ἤ μετενσάρκωση. Ὅλων αὐτῶν τῶν ἐπί 
μέρους σημαντικῶν θεμάτων ἐπιλαμβάνε-
ται στό ἐν λόγῳ βιβλίο του ὁ π. Ἀντώνιος 
καθιστώντας το μοναδικό ἐγχειρίδιο Ὀρθο-
δοξίας καί Ὀρθοπραξίας.

Προέκταση αὐτοῦ τοῦ βιβλίου ἀποτε-
λεῖ καί τό Κύκνειο ᾆσμα τοῦ πατρός, «Τό 
Νόημα τῆς Ζωῆς στό Φῶς τῆς Ὀρθοδοξί-
ας», τόν ἐπίλογο τοῦ ὁποίου ἔγραψε στό 
κρεβάτι τοῦ νοσοκομείου λίγες μέρες πρίν 
τήν ἐκδημία του. Πρόκειται ἴσως γιά τό πιό 
βαθύ σέ νόημα ἔργο του. Ἀποτελεῖ τό κα-
ταστάλαγμα τῆς ἁγιοπνευματικῆς ἐμπει-
ρίας τοῦ μακαριστοῦ πατρός μέσα ἀπό τόν 
δύσκολο δρόμο πού κλήθηκε νά διανύσει. 
Κορμός τοῦ βιβλίου εἶναι ἡ «ἐν Χριστῷ 
ζωή», ὅπως αὐτή βιώνεται στούς Πατέρες 
καί τούς Ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας μας. Σημα-
ντική θέση στήν πνευματική ἀναζήτηση 
τοῦ π. Ἀντωνίου εἶχαν καί οἱ ἀπαντήσεις, 
ἀπό τήν πλευρά τῆς Ὀρθοδοξίας, στά με-
γάλα ὑπαρξιακά ἐρωτήματα: ποιά εἶναι 
ἡ ὑπαρξιακή μας ταυτότητα; Ποιά ἡ θέση 
μας μέσα στόν κόσμο; Ἀπό ποῦ ἐρχόμαστε; 
Ποῦ πᾶμε; Ὑπάρχει νόημα στή ζωή μας; 
Γιατί ὑπάρχει τό κακό; Σ’ αὐτά τά ἀμείλι-
κτα ἐρωτήματα νομίζουμε ὅτι δίνεται ἀπά-
ντηση στό ἐν λόγω βιβλίο πάντα στό «φῶς 
τῆς Ὀρθοδοξίας».

Ἡ θεολογική σκέψη βέβαια τοῦ π. Ἀντω-
νίου εἶχε πάντα ἀπολογητική διάσταση. 
Δύο βιβλία πού τό ἀπεικονίζουν αὐτό μέ 
τόν καλύτερο τρόπο εἶναι τά: «Διαλογι-
σμός ἤ Προσευχή;» καί «Μετενσάρκωση ἤ 
Ἀνάσταση;» Ὅπως ἔλεγε ὁ μακαριστός, τό 
διαζευκτικό «ἤ» πού τοποθετεῖται ἀνάμε-
σα στίς δύο λέξεις δεικνύει τήν ἀντίθεσή 
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τους. Στή σημερινή ἐποχή τῆς σύγχυσης 
καί τῆς ὁμογενοποίησης πού ζοῦμε ὅροι 
ὅπως «Διαλογισμός» καί «Μετενσάρκωση» 
ἔχουν περάσει στό καθημερινό μας λεξιλό-
γιο. Τά μέσα Μαζικῆς ἐνημέρωσης προβά-
λουν τήν ὁρολογία τῆς «Νέας Ἐποχῆς» ἀπό 
τίς παιδικές ἐκπομπές ἀκόμη. Δέν εἶναι 
παράξενο ἐπίσης, ἀκόμη καί πιστά μέλη 
τῆς Ἐκκλησίας νά πέφτουν σέ σύγχυση. Ἡ 
ἀπάντηση δίδεται στίς δύο αὐτές ἐργασίες 
τοῦ π. Ἀντωνίου μέ πλήρη Ἁγιογραφική 
καί πατερική κατοχύρωση. Ἀποδεικνύεται 
ἔτσι ὅτι, αὐτός πού πιστεύει στήν Μετεν-
σάρκωση δέν μπορεῖ νά λέει ὅτι εἶναι χρι-
στιανός καί δή ὀρθόδοξος, ἀφοῦ ἡ πίστη 
στήν Ἀνάσταση ἀκυρώνει κάθε τέτοια δο-
ξασία. Ἐπίσης καμιά πρακτική ὅπως αὐτή 
τοῦ «διαλογισμοῦ» δέν μπορεῖ νά συγκρι-
θεῖ μέ τήν ἁγιοπνευματική διαπροσωπική 
σχέση τοῦ προσευχόμενου μέ τόν Θεό καί 
τούς ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Τό μεγαλύτερο ὅμως μέρος τῶν συγ-
γραφῶν τοῦ π. Ἀντωνίου καταλαμβάνουν 
τά βιβλία, πού ἀναφέρονται καθαρά πάνω 
στίς σύγχρονες αἱρέσεις, στή διδασκαλία 
καί τή δράση τους στό σημερινό κόσμο. Ὁ 
μακαριστός πατήρ συνήθιζε νά ἀναφέρε-
ται στήν εὐθύνη τῶν ἱερέων ὅσον ἀφορᾶ 
στήν προστασία τοῦ ποιμνίου ἀπό τούς 
«λύκους». Ἐπέμενε δέ στήν συνεχῆ καί ἀδι-
άλειπτη ἐνημέρωσή τους πάνω στά θέμα-
τα τῶν αἱρέσεων καί τῆς παραθρησκείας. 
Τό πλῆθος τῶν ὀργανώσεων, τά ὀνόματα, 
οἱ διφορούμενες καί ἀσαφεῖς διδασκαλίες, 
τά θεμιτά καί ἀθέμιτα μέσα προπαγάνδας, 
ὁ κεκαλυμμένος προσηλυτισμός, ἡ χρήση 
νομίμων καί ἄνομων μεθόδων προσεγγί-
σεως τῶν θυμάτων καθώς καί ἡ παραπλά-
νηση ἐπισήμων φορέων πολλές φορές καί 
ποιμένων τῆς Ἐκκλησίας ἐπέβαλαν στόν 
π. Ἀντώνιο τή συνεχῆ ἐπίμονη καί πολλές 
φορές βασανιστική ἐνασχόληση μέ τό σκη-
νικό τῶν ἐπονομαζόμενων, πολλές φορές 
«καταστροφικῶν λατρειῶν».

Ὅταν ὁ π. Ἀντώνιος ἄρχιζε νά κατα-
πιάνεται μέ μία συγκεκριμένη παραθρη-
σκευτική κίνηση πρῶτα ἀπ’ ὅλα μελετοῦσε 
καί παρουσίαζε τίς διδασκαλίες της μέσα 
ἀπό τά δικά της βιβλία. Ἡ παράθεση τῶν 
δοξασιῶν κάθε «ὁμάδας» εἶναι αὐθεντική 
καί προέρχεται ἀπό κείμενα καί μαρτυρίες 
ἐντός αὐτῆς. Ὁ μακαριστός πατήρ ποτέ 
δέν μιλοῦσε γενικά καί ἀφηρημένα. Ποτέ 
δέν ἔβλεπε «παντοῦ ἐχθρούς» τῆς πίστεως. 
Ποτέ δέν ἀπέδιδε τή δράση αὐτῶν τῶν ὁμά-
δων σέ «διεθνεῖς συνομωσίες» καί «σκοτει-
νά κέντρα». Πίστευε, ὅτι ἔτσι ἁπλοποιοῦμε 
τό πρόβλημα καί τό μεταθέτουμε ἀπό πά-
νω μας. Ἦταν ξεκάθαρος, συγκεκριμένος 
καί ἀπόλυτος σ’ αὐτό πού ἔγραφε γιατί τό 
εἶχε διασταυρώσει πολλές φορές. Εἶναι ἀξι-
οσημείωτο, ὅτι ποτέ δέν εἶχε δεχθεῖ νομική 
δίωξη γιά τά γραφόμενά του. Διότι αὐτά 
ἦταν πλήρως κατοχυρωμένα.

Πολλές παραθρησκευτικές ὁμάδες προ-
σπαθώντας νά παραπλανήσουν τά μελ-
λοντικά τους θύματα χρησιμοποιοῦν πολ-
λά προσωπεῖα. Τίς περισσότερες φορές 
ἡ πρώτη ἐπαφή γίνεται μέσα ἀπό ἀθῶα 
«Σεμινάρια Αὐτογνωσίας», ἀσκήσεις γιά 
σωματική εὐεξία, «ἔξυπνα ἐρωτηματολό-
για», καλαίσθητα φυλλάδια καί χαμογε-
λαστούς ἐκπαιδευμένους προσηλυτιστές. 
Ἄν κάποιος γνωρίσει ἐξ ἀρχῆς, τήν ἐσω-
τερική διδασκαλία τῶν ὁμάδων αὐτῶν ἡ 
ὁποία τίς περισσότερες φορές καταλύει τήν 
ἀνθρώπινη προσωπικότητα καί δημιουργεῖ 
ἀνθρώπινα «ρομπότ» εἶναι πολύ φυσικό νά 
ἀπομακρυνθεῖ γρήγορα ἀπ’ αὐτές. Αὐτός 
εἶναι καί ὁ ἀντικειμενικός σκοπός τοῦ π. 
Ἀντωνίου, ὅταν ἐκθέτει μέ αὐθεντικά κεί-
μενα τίς δοξασίες καί τίς ἐσωτερικές πρα-
κτικές τῶν ὁμάδων αὐτῶν. Παράλληλα γιά 
νά μή δημιουργεῖται σύγχυση στόν ἀνα-
γνώστη παραθέτει πάντοτε καί τίς ὀρθό-
δοξες θέσεις, ὥστε νά μή δημιουργεῖται ἡ 
ἐντύπωση –ἐσφαλμένα- τῆς θετικῆς παρου-
σίασης αὐτῶν τῶν διδασκαλιῶν.
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Μέ αὐτή τήν φιλοσοφία ἔχουν γραφτεῖ 
μία σειρά βιβλίων, πού ρίχνουν ἄπλετο 
φῶς στά ἄδυτα σκοτεινῶν ὀργανώσεων κα-
θώς ἐκθέτουν τήν ἱστορία καί τήν ἐσώτερη 
διδασκαλία τους. Ἤδη ἀπό τή δεκαετία τοῦ 
70 ὁ π. Ἀντώνιος, μαζί μέ τά καθαρά ποιμα-
ντικά του κείμενα ἄρχισε νά γράφει τά: «Ἡ 
Δικτατορία τοῦ Μπρούκλιν», «Ψυχοναρκω-
τικά» καί «Πνευματικός Βιασμός», βιβλία 
πού γιά πρώτη φορά παρουσίαζαν στήν 
Ἑλλάδα νέες καί παλιές παραθρησκευτικές 
ὁμάδες μέ ἕνα πρωτόγνωρο τρόπο. Ἀξίζει 
νά σημειώσουμε, ὅτι ἡ ἐνασχόλησή του 
εἰδικά μέ τούς «Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβά», μᾶς 
ἔχει δώσει μία σειρά ἀπό πολύτιμα ἐγχει-
ρίδια («Ἡ Λατρεία τῆς Σκοπιᾶς» τόμοι Α΄, 
Β΄, Γ΄, «Οἱ Χιλιαστές μᾶς γράφουν», «Σκο-
πιά ζωηρότερο φῶς ἤ πυκνότερο σκότος»), 
στά ὁποῖα παρουσιάζεται κάθε πτυχή τῆς 
ἱστορίας τῆς ὀργάνωσης ἀλλά καί διάφορες 
ἀντιφάσεις στή διδασκαλία της. Ἐπίσης 
πλούσια ἁγιογραφική κατοχύρωση στίς 
πλάνες τῆς «ἑταιρίας», μέ τήν ἀπάντηση 
τῆς Ὀρθοδοξίας σέ κάθε διαστροφή τῆς 
Γραφικῆς ἀλήθειας.

Στήν ποιμαντική τῶν αἱρέσεων ἐντάσ-
σεται καί τό πολύ σπουδαῖο, «Ἐγχειρίδιο 
Αἱρέσεων καί Παραθρησκείας», βιβλίο στό 
ὁποῖο παρουσιάζονται διεξοδικά οἱ περισ-
σότερες καί σημαντικότερες «παραχριστια-
νικές» ὁμάδες. («Ἐλεύθερες Ἐκκλησίες», 
«Εὐσεβιστικές τάσεις», «Πεντηκοστιανοί», 
«Χαρισματικοί», «Ὑπερδογματικές» ὁμά-
δες κ.λπ.). Ἀποτελεῖ θά λέγαμε ἕνα εἶδος 
ἐγκυκλοπαιδικοῦ λεξικοῦ τῶν σύγχρονων 
χριστιανικῶν αἱρέσεων.

Μεγάλη ἐντύπωση προκάλεσε ὅμως, μέ 
τήν ἔκδοσή του τό βιβλίο, «Ἀποκρυφισμός 
Γκουρουϊσμός Νέα Ἐποχή». Ἦταν ἡ πρώ-
τη φορά πού στόν ἑλληνικό χῶρο ἀκούγο-
νταν αὐτοί οἱ ὅροι, πού σηματοδοτοῦν ἕνα 
τεράστιο ἰδεολογικό-θρησκευτικό χῶρο, 
ὑπό τήν σκέπη τοῦ ὁποίου βρίσκονται χι-
λιάδες κινήσεις, παραθρησκευτικές ὁμά-

δες καί ὀργανώσεις. Ὁ ὅρος «Νέα Ἐποχή» 
ἤ κατά τήν διεθνῆ ὁρολογία «New Age» 
χαρακτηρίζει πλέον τήν σύγχρονη ἐποχή 
μας. Οἱ βασικές της ἀρχές διαποτίζουν 
σχεδόν κάθε ἔντυπο καί ἠλεκτρονικό μέ-
σο. Ὁ π. Ἀντώνιος ἦταν ἴσως ὁ πρῶτος 
ἐρευνητής στόν ἑλληνικό χῶρο πού διέ-
βλεψε τήν τεράστια αὐτή διάβρωση τῆς 
κοινωνίας ἀπό τό κίνημα αὐτό. Στό ἐν 
λόγω βιβλίο παρουσιάζονται πολλές ἀντι-
προσωπευτικές ὁμάδες τοῦ χώρου, καθώς 
καί διάφορες ἰνδουιστικές-Γκουρουιστικές 
ὀργανώσεις «δυτικοῦ» τύπου. Σύμφωνα 
μέ τή θέση ἑνός ἀρχηγοῦ-Γκουρού τέτοιας 
ὀργάνωσης: «ἡ πιό ἐπικερδής ἐπιχείρηση 
σήμερα εἶναι ἡ δημιουργία μίας θρησκεί-
ας». Τό πλαίσιο τῆς «Νέας Ἐποχῆς», ὅπως 
καταδεικνύεται μέσα στό βιβλίο τοῦ π. 
Ἀντωνίου ἀποτελεῖ τό πλέον ἰδανικό πλαί-
σιο γιά τήν ἐκπλήρωση τῆς παραπάνω 
ἐφιαλτικῆς ἄποψης. Αὐτό δέ πού, κατά τόν 
μακαριστό γέροντα ἀποτελεῖ καί τό πιό 
εὐφάνταστο ἀλλά ὄχι μακρινό σενάριο, 
εἶναι ἡ «ἐκ τῶν ἔσω» διάβρωση τοῦ φρονή-
ματος τῶν χριστιανῶν ἀπό τίς ἐπικίνδυνες 
διδασκαλίες τῆς «Νέας Ἐποχῆς», κάτι πού 
δυστυχῶς βλέπουμε συχνά νά ἐπαληθεύ-
εται.

Ὁ π. Ἀντώνιος διακατέχονταν συνεχῶς 
ἀπό τήν ἀγωνία γιά τή διαφύλαξη τοῦ 
ποιμνίου. Μοναδικός του στόχος ἦταν ἡ 
κατά τό δυνατόν καλύτερη ἐκπαίδευση 
τῶν ποιμένων στό δύσκολο χῶρο τῶν συγ-
χρόνων αἱρέσεων, ἀλλά καί ἡ ἐνημέρωση 
τοῦ ποιμνίου γιά τίς τόσο ἐξελιγμένες 
παγίδες πού ἔχει νά ἀντιμετωπίσει. Κάθε 
φορά πού ἡ ἐπικαιρότητα τό ἐπέβαλε ὁ 
μακαριστός κλείνονταν στό «ταμεῖον» του 
καί μετά ἀπό κοπιώδη καί πολλές φορές 
ἐξαντλητική ἐργασία ἀπέδιδε σ’ ἐμᾶς τούς 
καρπούς τῶν κόπων. Ἕνα νέο βιβλίο στό 
ὁποῖο ἀνέλυε διεξοδικά τό θέμα σέ ὅλες τίς 
ἐκφάνσεις του, μοναδικό ἐφόδιο ἐνημέρω-
σης καί ποιμαντικῆς εὐθύνης. 
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Ὑπάρχουν ἀκόμη πολλά βιβλία στά 
ὁποῖα θά μπορούσαμε νά ἀναφερθοῦμε 
καί τά ὁποῖα παρουσιάζονται κατά καιρούς 
μέσα ἀπό τό περιοδικό «Διάλογος». Νομί-
ζουμε ὅμως, πώς καταφέραμε νά δώσουμε, 

ἔστω κατ’ ἐλάχιστον, μία γεύση ἀπό τό τε-
ράστιο συγγραφικό ἔργο τοῦ π. Ἀντωνίου 
πού ἀποτελεῖ μοναδικό ποιμαντικό ἐργα-
λεῖο καί τεράστια παρακαταθήκη ἐνημέ-
ρωσης καί ἀπολογητικῆς.

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΥΤΟΒΕΛΤΙΩΣΗΣ Ἤ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ;
τοῦ Οἰκονόμου π. Ἀνδρέα Γκατζέλη 

μέλους τοῦ Δ.Σ. τῆς Π.Ε.Γ.

Ὁ πνευματικός ἀγῶνας, στή βαθύτερη 
οὐσία του, εἶναι κυρίως πάλη πρός τούς 
λογισμούς. Ὅμως τί εἶναι λογισμός;

Λογισμός δέν θεωρεῖται κάθε σκέψη πού 
κάνει ὁ ἄνθρωπος. Λογισμός θεωρεῖται 
ἐκείνη ἡ σκέψη, ἡ ὁποία κυριαρχεῖ στήν 
καρδιά τοῦ ἀνθρώπου, ἀπασχολεῖ ἔντονα 
τό νοῦ του καί αἰχμαλωτίζει τό λογικό του. 

 Στήν ὀθόνη τοῦ νοῦ μας παρουσιά-
ζεται μία εἰκόνα, τίς περισσότερες φο-
ρές ἀπό τόν περιβάλλοντα κόσμο, ἀλλά 
καί ἀπό μνῆμες καί ἐνθυμήσεις πού εἶναι 
ἀποθησαυρισμένες στό ὑποσυνείδητό μας. 
Ἡ εἰκόνα ὅμως αὐτή δέν παρουσιάζεται 
ἁπλᾶ ὅπως μία φωτογραφία. Μέ τήν 
ἐμφάνισή της κινητοποιεῖ συναισθήματα 
καί νοσταλγικές ἀναμνήσεις, ἐρεθίζει πάθη 
καί ἐπιθυμίες, κυρίως ὅμως ὑπόσχεται 
ἡδονή καί εὐτυχία. Ἡ δύναμη, ἡ ὁποία 
σχηματοποιεῖ σέ εἰκόνες τά ἐρεθίσματα 
τῶν αἰσθήσεών μας, ἀλλά καί τό ὑλικό τῆς 
μνήμης μας, εἶναι ἡ φαντασία. 

 Πιό συγκεκριμένα, ἡ εἰκόνα αὐτή ἀρχι-
κά προβάλλεται μέ φυσικό τρόπο στό 
νοῦ μας καί ἔτσι ἔχουμε τό πρῶτο στά-
διο, πού ὀνομάζεται προβολή. Σέ αὐτή 
τήν κατάσταση δέν ὑπάρχει ἁμαρτία. Στή 
συνέχεια ἔρχεται ὁ ἐχθρός καί, μέ τήν 
βοήθεια τῆς φαντασίας, προτείνει μία 

ἐμπαθῆ προσκόλληση, τῆς ἐπιθυμίας καί 
τῆς καρδιᾶς, σέ αὐτή τήν εἰκόνα. Αὐτό 
εἶναι τό δεύτερο στάδιο, πού οἱ Πατέρες 
ὀνομάζουν προσβολή. Ἀκολουθεῖ τό 
στάδιο τοῦ συνδυασμοῦ, κατά τό ὁποῖο 
(πρέπει νά) γίνεται μία πάλη, μέ στόχο τήν 
ἀπόρριψη τῆς δελεαστικῆς πρότασης τοῦ 
ἐχθροῦ. Ἀπό αὐτό τό στάδιο ἀρχίζει κανείς 
νά ρέπει πρός μία ἁμαρτητική κατάσταση. 
Ἀκόμη κι ἄν τελικά ἡ ἀπάντηση τοῦ 
ἀνθρώπου στήν πρόταση τοῦ ἐχθροῦ εἶναι 
ἀπορριπτική, ἐν τούτοις ἡ γειτνίαση μέ 
τό πονηρό πνεῦμα δέν ἀφήνει τήν ψυχή 
χωρίς ἐπιπτώσεις. 

Οἱ Πατέρες χρησιμοποιοῦν μία ὡραία 
εἰκόνα, γιά νά ἐξηγήσουν αὐτή τήν θέση. 
Ὅπως ἕνας ἄνθρωπος, πού μπαίνει σέ 
ἕνα ἀρωματοπωλεῖο, ἀκόμη κι ἄν δέν 
ἀγοράσει κάποιο ἄρωμα, βγαίνοντας 
ἀπό τό κατάστημα, κουβαλάει πάνω 
του τήν εὐωδία τῶν ἀρωμάτων, ἔτσι καί 
ἡ ψυχή πού ἔρχεται σέ διάλογο μέ τό 
πονηρό πνεῦμα, ἀκόμη κι ἄν ἀπορρίπτει 
μέ ἀποφασιστικότητα τήν πρότασή του, 
δέν μένει τελείως ἀτάραχη. Γι’ αὐτό οἱ 
Ἅγιοι Πατέρες προτείνουν τήν ἀδιάλειπτη 
ἐπίκληση τοῦ γλυκυτάτου Ὀνόματος τοῦ 
Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὡς τήν πιό 
ἀποτελεσματική μέθοδο ἀπελευθέρωσης 
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τῆς καρδιᾶς καί ὁλόκληρης τῆς ὕπαρξής 
μας ἀπό τούς λογισμούς.

Ἐάν ἡ ψυχή πλανηθεῖ ἀπό τήν πονηρή 
πρόταση τοῦ ἐχθροῦ καί στρέψει τήν 
προσοχή της στήν φανταστική εἰκόνα 
πού αὐτός εἰσηγεῖται, ἔχουμε τό στάδιο 
τῆς συγκατάθεσης. Ἀπό ἐδῶ ξεκινάει ἡ 
εὐθύνη τοῦ ἀνθρώπου καί κατά συνέπεια 
ἡ ἁμαρτία του. Στή συνέχεια, ἀκολουθεῖ 
ἡ πράξη, δηλαδή ἡ πραγματοποίηση τῆς 
πρότασης τοῦ ἐχθροῦ καί ἡ ἐκτέλεση τοῦ 
λογισμοῦ. Ἀκόμη κι ἄν, γιά διάφορους 
λόγους, δέν ἀκολουθήσει ἡ ὑπακοή 
στό θέλημα τοῦ ἐχθροῦ, ἡ ἁμαρτία ἔχει 
συντελεστεῖ, ἀφοῦ ἡ θέληση καί ἡ ἐπιθυμία 
τοῦ ἀνθρώπου ἔχουν αἰχμαλωτιστεῖ, ἔστω 
καί στιγμιαῖα. Πολλή πιό σοβαρή βέβαια, 
ἁμαρτία προκύπτει, ὅταν ὁ πονηρός 
λογισμός πού προτείνει ὁ ἐχθρός, γίνει 
ἔργο. Ἡ ἐπαναλαμβανόμενη πτώση στήν 
ἴδια ἁμαρτία γεννᾶ στήν ψυχή μας τό 
πάθος. Ὁ ἄνθρωπος πλέον δέν ἀνήκει 
στόν ἑαυτό του, ἀλλά ἀκολουθεῖ μέ μανία 
τίς ὀρέξεις του καί τά πάθη του, τά ὁποῖα 
μόνο μέ τήν βοήθεια τοῦ Θεοῦ, διά τῶν ἁγί-
ων μυστηρίων, μπορεῖ νά τά σταματήσει ἤ 
καλύτερα νά τά θεραπεύσει, μεταμορφώ-
νοντάς τα σέ ἀρετές. 

Ἀπό τήν πιό πάνω περιγραφή τῶν 
σταδίων δημιουργίας καί ἐξέλιξης τῶν 
λογισμῶν στήν ψυχή μας, φαίνεται 
ξεκάθαρα ὁ σημαντικός ρόλος τῆς 
φαντασίας. Ἀπό τήν ἀρχή τοῦ πολέμου 
ἐναντίον μας, ὁ διάβολος χρησιμοποιεῖ τήν 
φαντασία, γιά νά μᾶς δελεάσει. Μέ τήν 
βοήθειά της ἐρεθίζει τήν ἐπιθυμία μας καί 
δεσμεύει τήν θέλησή μας. Χρησιμοποιώντας 
ἀνύπαρκτες καί φανταστικές εἰκόνες μέσα 
μας, ὑπόσχεται ἡδονή καί ἀπόλαυση ἀπό 
τήν πραγματοποίηση τῆς ἁμαρτίας. 

Ἄλλες φορές, πάλι μέ τόν ἴδιο τρόπο 
δημιουργίας ἀνύπαρκτων καί φανταστικῶν 
καταστάσεων, μᾶς προκαλεῖ ἄγχος καί 
φοβίες. Στενοχώριες, βάσανα καί ἀγωνίες, 

ἀδημονίες καί ἀνησυχίες ἔχουν ὡς πηγή 
τους τόν διάβολο, ὁ ὁποῖος χρησιμοποιεῖ 
τήν φυσική δύναμη τῆς φαντασίας, 
γιά νά μᾶς ἐπηρεάζει. Κατά συνέπεια, 
ὁ ἀγωνιστής τῆς εὐσεβείας, ἀσκεῖται 
στήν νηπτική καί εὐκτική προσοχή τοῦ 
νοῦ, ἀναλαμβάνοντας τόν ἀγῶνα τῆς 
κάθαρσης τῆς καρδιᾶς ἀπό ὅλες αὐτές 
τίς φανταστικές εἰκόνες. Ὁτιδήποτε 
ὑποδαυλίζει τήν φαντασία, δυσκολεύει τό 
ἔργο τῆς προσευχῆς καί ταλαιπωρεῖ τόν 
Χριστιανό στήν πνευματική του πορεία. 

Στίς μέρες μας, ἀκούγονται κάποιες 
θεωρίες, πού ταυτίζουν τήν σκέψη μέ 
τήν πράξη. Ὑποστηρίζουν ὅτι, ἐάν ὁ 
ἄνθρωπος ἐπιθυμήσει ἔντονα κάτι καί 
ταυτόχρονα τό σχηματοποιήσει καί τό 
φανταστεῖ ὡς εἰκόνα μέσα του, αὐτό μέ 
τή «δύναμη τῆς σκέψης» πολύ γρήγορα 
θά πραγματοποιηθεῖ. Θεωροῦν, πώς ὁ 
ἐγκέφαλός μας ἔχει τή δύναμη νά προβάλει 
στόν περιβάλλοντα κόσμο τίς ἐσωτερικές 
του εἰκόνες καί φαντασίες. Λένε ἀκόμη, ὅτι 
ἔχουμε ἐντυπωσιακές, ἀλλά κοιμώμενες 
δυνάμεις στό χῶρο τοῦ ἀσυνειδήτου μέσα 
μας, τίς ὁποῖες μέ τή δύναμη τῆς σκέψης 
μποροῦμε νά ἐνεργοποιήσουμε κι ἔτσι θά 
ἱκανοποιήσουμε κάθε ἐπιθυμία μας. 

Καλοῦν, λοιπόν, τούς ἀνθρώπους νά 
φαντάζονται καί νά πιστεύουν ἔντονα 
ὁτιδήποτε ἐπιθυμοῦν. Ἄν π.χ. κάποιος 
ἐπιθυμεῖ ἕνα ὄμορφο καί ἀκριβό αὐ το-
κίνητο, γιά νά τό ἀποκτήσει, τό μόνο πού 
πρέπει νά κάνει εἶναι νά φαντάζεται 
ἔν τονα τόν ἑαυτό του μέσα σέ αὐτό τό 
αὐτοκίνητο. Γιά κανέναν λόγο δέν πρέπει 
νά ἀμφιβάλει, ὅτι θά ἀποκτήσει σύντομα 
τό αὐτοκίνητο πού ἐπιθυμεῖ, διότι ἡ ἀμφι-
βολία θά καταστρέψει τήν πραγματοποίη-
ση τοῦ ὀνείρου. 

Διάφορες ὁμάδες ἰσχυρίζονται, πώς 
μέ τίς δικές τους τεχνικές μποροῦν νά 
μᾶς ἐκπαιδεύσουν, ὥστε ἡ καρδιά μας πιό 
εὔκολα νά κυριαρχεῖται ἀπό τήν ἐπιθυμία 
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καί νά μή δέχεται καμιά ἀμφισβήτηση καί 
ἀμφιβολία. Τίς τεχνικές αὐτές, τίς παρου-
σιάζουν μέ ἐπιστημονικοφανεῖς ὅρους, γιά 
νά ἐντυπωσιάζουν καί νά ἑλκύουν τούς 
πελάτες τους. Μία τέτοια τεχνική, πού 
εἶναι πολύ διαδεδομένη στήν ἐποχή μας, 
ὀνομάζεται Νευρο-Γλωσσικός Προγραμ-
ματισμός ἤ ἀλλιῶς N.L.P. 

Κι ἄν τά πράγματα φαίνονται κάπως 
ἀστεῖα στό παράδειγμα πού ἀναφέρθηκε 
πιό πάνω, σκεφτεῖτε τίς συνέπειες ἀπό 
τήν ἐφαρμογή τέτοιων ἰδεῶν στόν τομέα 
τῶν ἐπιχειρήσεων, ἀλλά κυρίως στόν 
τομέα τῆς ὑγείας. Τί θά συμβεῖ στήν 
περίπτωση, πού ἕνας ἀσθενής ἀρνηθεῖ 
τήν ἰατροφαρμακευτική περίθαλψη, 
ἐπειδή πιστεύει, πώς μέ τήν θετική σκέψη 
θά μπορέσει νά ἀφυπνίσει τίς αὐτο-
θεραπευτικές του δυνάμεις; Τί θά γίνει 
ἐάν μία ἐπιχείρηση δέν στηρίζεται στόν 
δυναμισμό καί στήν ἐργατικότητα τῶν 
ὑπαλλήλων της ἀλλά στίς ὄμορφες «θετι-
κές τους σκέψεις»; 

Τό χειρότερο, ὅμως, ἀποτέλεσμα ἀπό 
τήν ἀποδοχή τέτοιων ἀντιχριστιανικῶν 
δοξασιῶν, εἶναι ὅτι ἀλλάζουν τήν 

Ἀνθρωπολογία τῆς Ἐκκλησίας μας καί 
κατά συνέπεια κηρύττουν μία αἱρετική 
Χριστολογία. Οἱ ἄνθρωποι πού ἀκολουθοῦν 
αὐτές τίς μεθόδους αὐτο-βελτίωσης, δέν 
πιστεύουν στόν Θεό, ἀλλά στή δύναμη τῆς 
δικῆς τους σκέψης. Ἐπαναλαμβάνουν, μέ 
αὐτό τόν τρόπο, τήν ἁμαρτία τοῦ Ἀδάμ 
πού προσπάθησε νά γίνει θεός χωρίς τήν 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Ἀφήνουν διάπλατα 
ἀνοιχτές τίς πόρτες τῆς καρδιᾶς τους στό 
πονηρό πνεῦμα, τό ὁποῖο ἀργά ἤ γρήγορα 
τούς ὁδηγεῖ σέ μελαγχολία, κατάθλιψη, 
ἀπόγνωση καί ἀπελπισία.

Οἱ Χριστιανοί φυλαγόμαστε ἀπό τίς 
ὕπουλες παγίδες τοῦ ἐχθροῦ ἐμπιστευόμε-
νοι τόν πνευματικό μας ἰατρό-ἐξομολόγο, 
ὁ ὁποῖος μᾶς μαθαίνει, πῶς νά διώχνουμε 
τίς φαντασίες τοῦ ἐχθροῦ ἀπό τήν καρδιά 
μας καί πῶς νά ἀνοιγόμαστε στήν χάρη 
τῶν Μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας. Μέ τήν 
ἐπίκληση τοῦ Ὀνόματος τοῦ Ἰησοῦ, φυ-
γαδεύεται ὁ πονηρός καί μαζί του κάθε 
στενοχώρια. Ἡ μεταμόρφωση τῶν παθῶν 
σέ ἀρετές καί ἡ πνευματική χαρά γίνο-
νται πλέον ἡ μόνη φυσική κατάσταση τοῦ 
πιστοῦ. 

Η ENEΡΓΕΙΑ: ΣΤΗ ΓΙΟΓΚΑ, ΣΤΙΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ1

τῆς κας Κωνταντίνας Ἀλεβίζου, Βιολόγου

Ἡ γιόγκα δέν εἶναι εἶδος γυμναστικῆς 
ἀλλά ἀποτελεῖ βασικά πνευματική ἄσκη-
ση. Ὅπως λένε οἱ δάσκαλοι τῆς γιόγκα, 
σκοπός τους εἶναι νά ἐνεργοποιηθεῖ ἡ 
θεϊκή, γι’ αὐτούς, ἐνέργεια, ἡ πράνα ἤ κου-
νταλίνι.

1. Εἰσήγηση στήν ἡμερίδα τῆς Π.Ε.Γ., στίς 17.6.2018.

Ἐδῶ θά ἐπισημάνουμε τήν ὁμοιότητα 
τῆς φιλοσοφίας τῶν ἐνεργειῶν στή γιόγκα, 
στίς ἐναλλακτικές θεραπεῖες καί στίς πο-
λεμικές τέχνες.

Πολύ πετυχημένα περιγράφεται ἡ βάση 
αὐτῶν τῶν μεθόδων ἀπό τή Θ΄ Πανορθό-
δοξη Συνδιάσκεψη γιά Θέματα Αἱρέσεων 
καί Παραθρησκείας: «Βασική διδασκαλία 
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αὐτῶν τῶν μεθόδων εἶναι ἡ “ὁλιστική θε-
ώρηση τοῦ κόσμου”. Σύμφωνα μέ τή θεω-
ρία αὐτή ὑπάρχει ἕνας ἀπρόσωπος θεός, 
ὁ ὁποῖος εἶναι μιά παγκόσμια δύναμη ἤ 
ἐνέργεια πού ταυτίζεται μέ τό σύμπαν. Τά 
πάντα εἶναι ἐκδήλωση αὐτῆς τῆς ἀπόλυτης 
ἐνέργειας. Δέν ὑπάρχει διάκριση οὐσίας 
ἀνάμεσα στόν Θεό καί τόν ἄνθρωπο, ὁ Θεός 
δέν ὑπάρχει ἔξω ἀπό τόν ἄνθρωπο καί ρέει 
καί μέσα στό σῶμα μας. Ὅσο ἡ ροή αὐτῆς 
τῆς ἐνέργειας εἶναι ὁμαλή ὑπάρχει ὑγεία 
καί ἁρμονία στό σῶμα. Ἄν ὅμως ὑπάρχει 
κάπου μπλοκάρισμα αὐτῆς τῆς ἐνέργειας, 
τότε ἔχουμε ἀσθένεια. Σκοπός λοιπόν τῶν 
θεραπειῶν αὐτῶν εἶναι ἡ ἀποκατάσταση τῆς 
ἁρμονικῆς ροῆς τῆς ἐνέργειας». Γι’ αὐτό οἱ 
ἐναλλακτικές θεραπεῖες ὀνομάζονται καί 
ὁλιστικές καί ἐνεργειακές. Ἀπό τίς Πανορ-
θόδοξες Συνδιασκέψεις γιά Θέματα Αἱρέ-
σεων καί Παραθρησκείας ὀνομάζονται καί 
θεραπεῖες τῆς «Νέας Ἐποχῆς».

Τήν ἐνέργεια αὐτή τήν ὀνομάζουν συ-
μπαντική ἤ ζωτική καί εἶναι ἡ ἴδια πού 
ἀποκαλεῖται: στήν Κίνα «Τσί», στήν Ἰαπω-
νία «Κι», στήν Ἰνδία «Πράνα», στήν Αἴγυ-
πτο «Κά», στήν Πολυνησία «Μάνα», στό 
Σουφισμό «Μπαράκα», στήν Ἑβραϊκή Κα-
μπάλα «Γεσόντ», στούς Ἰνδιάνους «Ὀρέ-
ντα», Θεραπευτική Δύναμη τῆς Φύσης ἀπό 
τόν Ἱπποκράτη, Ἀστρικό Φῶς ἀπό τούς 
Καββαλιστές, Ζωϊκός Μαγνητισμός ἀπό 
τόν Μέσμερ, Αἰθερική Ἐνέργεια ἤ Βιοενέρ-
γεια ἤ Ἁπλῆ Οὐσία ἀπό τούς μυστικιστές 
καί τούς μεταφυσικούς, Ζωτική Ἐνέργεια 
ἤ Ζωτική Δύναμη ἤ Ζωτικό Σῶμα ἀπό τή 
βιταλιστική σχολή, Ὀργόνη ἀπό τόν Ράϊχ, 
κατά τή ναζιστική κοσμοθεωρία «Βρίλ», 
κατά τόν Τζενταϊσμό «Δύναμη».

Ἡ ἐνέργεια αὐτή λοιπόν ἔχει μεταφυ-
σικές βάσεις, δέν ἔχει καμία σχέση μέ τήν 
ἐνέργεια τῶν φυσικῶν ἐπιστημῶν καί δέν 
εἶναι ἐπιστημονικά ἀνιχνεύσιμη. Σχετικά 
πιό γνωστές ἐναλλακτικές θεραπεῖες εἶναι 
ὁ βελονισμός-ἠλεκτροβελονισμός, τό ρέϊκι, 

ἡ ἰριδολογία, ἡ χειροπρακτική, ἡ ρεφλεξο-
λογία, ὁ βιοσυντονισμός, ἡ βιοενεργητική, 
τό τάϊ τσί, ἡ ὀστεοπαθητική, ὁ διαλογισμός, 
οἱ ἀναπνοές τῆς γιόγκα, οἱ ραϊχικές τεχνι-
κές (ὀργονομία), ἡ γιόγκα, ἡ κινησιολογία, 
ἡ μακροβιοτική, τό σιάτσου, τό ἀϊκίντο, ἡ 
ἀκουστικο-ψυχο-φωνολογία, ἡ ἀνθρωπο-
σοφική ἰατρική, ἡ Αὔρα-Σῶμα, ἡ ἀτμοϋγρο-
ποίηση, ἡ αὐτοθεραπεία, ἡ βιομαγνητική 
θεραπεία, ἡ θεραπεία Γκέρσον, ἡ βιοχορευ-
τική, ἡ ἀρωματοθεραπεία, ἡ ἀγιουρβέδα, ἡ 
γεμμοθεραπεία, ἡ κρυσταλλοθεραπεία, τά 
ἀνθοϊάματα Μπάχ, καί πολλά ἄλλα.

Διαβάζουμε ἀπό τά Πορίσματα τῆς ΚΕ΄ 
Πανορθόδοξης Συνδιάσκεψης γιά θέματα 
αἱρέσεων καί παραθρησκείας: «Οἱ ποικι-
λώνυμες “ἐναλλακτικές θεραπεῖες” εἰση-
γοῦνται τρόπους “ξεμπλοκαρίσματος” αὐτῆς 
τῆς ἐνέργειας. Ἔτσι, ἡ Ὁμοιοπαθητική, π.χ. 
προτείνει τό δυναμοποιημένο ὁμοιοπαθητι-
κό φάρμακο, ὁ Βελονισμός τήν τοποθέτηση 
βελονῶν σέ κατάλληλα σημεῖα τῶν, κατ’ 
αὐτούς, “ἐνεργειακῶν καναλιῶν” τοῦ ἀνθρώ-
πινου σώματος. Ἄλλες πάλι “θεραπεῖες”, 
ὅπως τό Ρέϊκι, προτείνουν τό “ξεμπλοκά-
ρισμα” “δι᾽ ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν ἀπό ἕνα 
ὑψηλῆς πνευματικῆς στάθμης ἄτομο... κ.λπ.».

Ἡ «ἐνέργεια» τσι βρίσκεται καί στόν 
πυρήνα τῶν πολεμικῶν τεχνῶν ἀσιατικῆς 
προέλευσης, ὅπως τό καράτε, κούγκ-φού, 
ἀϊκίντο, ζίου-ζίτσου κ.λπ. Ἡ βασική πηγή 
δύναμης σέ αὐτές τίς πολεμικές τέχνες δέν 
εἶναι ἡ σωματική δύναμη, οὔτε κἄν ἡ ἐκπαι-
δευμένη θέληση ἤ ἡ σωστή γεωμετρική 
τοποθέτηση τοῦ σώματος. Τό κυρίως ζητού-
μενο εἶναι ὁ ἔλεγχος τῆς λεγόμενης «ἐσωτε-
ρικῆς ἐνέργειας» (τσί ἤ κι). Ὑποτίθεται ὅτι ὁ 
ἔλεγχος αὐτῆς τῆς ἐνέργειας, σύμφωνα μέ 
τή φιλοσοφία αὐτῶν τῶν τεχνῶν, μπορεῖ 
ὄχι μόνο νά μετατρέψει τό μαχητή σέ ὑπε-
ράνθρωπο, ἀλλά νά μετατρέψει κι ἕνα ἁπλό 
ἄγγιγμα ἤ κάποια νοητική τεχνική («μαγνη-
τική προβολή» κ.λπ.) πού ἐφαρμόζεται ἐξ 
ἀποστάσεως, σέ θανατηφόρο χτύπημα.
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Ἕνα ἄλλο δεῖγμα τοῦ ἀποκρυφιστικοῦ 
ὑπόβαθρου τῶν πολεμικῶν τεχνῶν εἶναι οἱ 
κραυγές πού χρησιμοποιοῦνται. Δέν πρόκει-
ται φυσικά γιά τυχαῖες κραυγές. Γιά παρά-
δειγμα ἡ ἰαπωνική κραυγή «κί-αί» ὅπου κί = 
ἐνέργεια καί αί = ἕνωση ἔχει σκοπό, αὐτός 
πού κραυγάζει καί ὁ στόχος νά γίνουν ἕνα.

Ἡ θρησκευτική πράξη πού διαδίδεται 
πιό εὔκολα καί ἐφαρμόζεται ἀπό μαθητές 
κάθε ἡλικίας καί θρησκευτικῶν πεποιθή-
σεων ἀνεξαιρέτως, εἶναι ἡ ἐκτέλεση τῶν 
κάτας (φόρμες) τῶν πολεμικῶν τεχνῶν. 
Πρόκειται γιά σύνολα ἐναλλαγῆς ἐπιθε-
τικῶν καί ἀμυντικῶν κινήσεων τά ὁποῖα 
ἔχουν καθαρά μαγική – θρησκευτική δομή, 
ὅπως ὁ τρόπος πού ὁ ἐξασκούμενος στρέ-
φεται πρός τά τέσσερα σημεῖα τοῦ ὁρίζο-
ντα ἤ ἀκόμα τή γῆ καί τόν οὐρανό ἤ τήν 
κατεύθυνση συγκεκριμένων ἀστερισμῶν, 
ἡ ἐναλλαγή γίν καί γιάνγκ (ἄμυνα-ἐπίθε-
ση, μαλακές-σκληρές κινήσεις) οἱ διάφο-
ρες κινήσεις πού δηλώνουν κατεύθυνση 
τῆς ἐνέργειας καί βρίσκονται συχνά στήν 
ἀρχή καί στό τέλος τῆς κάθε φόρμας, ἀλλά 
καί σέ ἄλλα σημεῖα της. Τό γεγονός ὅτι ἡ 
τελευταία κίνηση τῆς φόρμας ἐκτελεῖται 
ἀκριβῶς στό σημεῖο, ὅπου ἐκτελέστηκε 
ἡ πρώτη κίνηση, ὁ τελετουργικός χαιρε-
τισμός στό τέλος -ἰδιαίτερα στά κινέζικα 
συστήματα κούνγκ φού- ὅλα αὐτά ἔχουν 
βαθειά θρησκευτική σημασία, πού ἄν καί 
εἶναι κρυμμένη ἀπό τούς ἀμύητους, ἔχει 
ἀποκρυσταλλωθεῖ μετά ἀπό αἰῶνες ἀλλε-
πάλληλων ἐφαρμογῶν καί ἀναθεωρήσεων 
ἀπό βαθιά θρησκευόμενους δασκάλους.

Οἱ φόρμες τῶν πολεμικῶν τεχνῶν παρα-
μένουν ἕνας μαγικός πολεμικός χορός, ἕνας 
«διαλογισμός ἐν κινήσει», πού ὑποτίθεται, 
ὅτι ἐξασφαλίζει στόν ἐξασκούμενο τήν προ-
στασία ἀπό «ἀρνητικές ὀντότητες» καί τήν 
εὔνοια τῶν δυνάμεων τῆς φύσης, τή δική του 
ἕνωση μέ τίς δυνάμεις αὐτές καί τήν πλήρη 
ἀξιοποίηση τῆς «ἐσωτερικῆς» του ἐνέργειας 
γιά τήν ἐπίτευξη τῶν σκοπῶν του.

Πιθανόν ὁ ἴδιος ὁ ἐκπαιδευτής πού δι-
δάσκει αὐτά νά μήν γνωρίζει πλήρως (ἤ 
καί νά μήν γνωρίζει καθόλου) τή σημασία 
τους. Αὐτό ὅμως δέν ἀφαιρεῖ κάτι ἀπό τή 
«δυναμική» τους.

Ὡστόσο ὑπάρχουν μαχητικά ἀθλήματα 
τά ὁποῖα δέν εἶναι ἀνατολικῆς προέλευσης 
καί δέν ἔχουν καμία μυστικιστική προ-
έκταση ὅπως ἡ ἑλληνορωμαϊκή πάλη, ἡ 
πυγμαχία, κ.ἄ.

Ἐδῶ πρέπει νά τονιστεῖ, ὅτι στήν Ἀνα-
τολή δέν ὑπάρχει φιλοσοφία μέ τήν ἴδια 
ἔννοια πού δημιουργήθηκε στήν ἀρχαία 
Ἑλλάδα, ἀλλά ἡ λεγόμενη «φιλοσοφία» 
εἶναι καθαρά θρησκευτικοῦ περιεχομένου 
κι ἔχει νά κάνει μέ τή λεγόμενη «φώτι-
ση», πού ἐπαγγέλλονται οἱ ἀνατολικές 
θρησκεῖες. Αὐτό τό παραδέχονται καί τό 
ἐπιβεβαιώνουν τόσο οἱ ὀπαδοί ὅσο καί οἱ 
μελετητές αὐτῆς τῆς «φιλοσοφίας», ὁπό-
τε οὐσιαστικά ὁ τίτλος «φιλοσοφία» ὅσον 
ἀφορᾶ τίς διδασκαλίες αὐτές εἶναι παρα-
πλανητικός.

Σημείωση τῆς Σύνταξης
•  Τά ἐνυπόγραφα ἄρθρα ἐκφράζουν τίς 

ἀπόψεις τῶν συγγραφέων τους. Ἡ διεύ-
θυνση τοῦ περιοδικοῦ δέν φέρει εὐθύνη 
γιά τίς ἀπόψεις τῶν ἀρθρογράφων.

•  Οἱ ἀναδημοσιεύσεις σχολίων ἤ πληροφο-
ριῶν ἀπό ξένα ἤ ἑλληνικά περιοδικά καί 
ἄλλα ἔντυπα ἤ τό διαδίκτυο δημοσιεύο-
νται μέ κάθε ἐπιφύλαξη, ἀφοροῦν σέ ἀπό-
ψεις καί δέν στοχεύουν στήν προσβολή ἤ 
στήν ἀπομείωση τῆς τιμῆς καί τῆς ὑπολή-
ψεως τῶν προσώπων, στά ὁποῖα ἀναφέρο-
νται καί τά ὁποῖα σεβόμεθα δεόντως.

•  Τήν εὐθύνη γιά τίς ἐκφραζόμενες ἀπό-
ψεις στίς δημοσιευόμενες ἐπιστολές φέ-
ρουν ἀποκλειστικά οἱ ἐπιστολογράφοι καί 
ὄχι ἡ Συντακτική Ἐπιτροπή.

•  Ἐπιτρέπεται ἡ ἀναδημοσίευση, κατόπιν 
ἀδείας ἀπό τήν Διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ.



16

«ΣΚΟΠΙΑ» ΚΑΙ ΑΡΜΑΓΕΔΔΩΝΑΣ
τῆς κας Φωτεινῆς Περγιουδάκη 

μέλους τοῦ Πν. Συμβουλίου τῆς Π.Ε.Γ.

Ἡ ἑταιρία «Σκοπιά», πού ἀπό τήν ἵδρυσή 
της ἀπό τόν Κάρολο Ρῶσσελ, ἀσχολεῖται 
μέ τούς ἐσχάτους καιρούς, τό τέλος τῶν 
ὁποίων θά λήξει μέ τόν Ἀρμαγεδδώνα 
καί τή σφαγή τῶν ἀσεβῶν ἀνθρώπων. Σ᾽ 
αὐτούς συμπεριλαμβάνονται οἱ Κυβερνή-
σεις, τό ἐμπόριο, ὅλες οἱ «εἰδωλολατρικές» 
θρησκεῖες, ὁ Χριστιανικός κόσμος, ἀκόμη 
καί οἱ ἀποκομμένοι ὀπαδοί τῆς «Σκοπιᾶς».

Ἡ «Σκοπιά» ταυτίζει τήν Δευτέρα Πα-
ρουσία τοῦ Χριστοῦ μέ τή Βασιλεία ἡ ὁποία, 
κατά τούς ὑπολογισμούς της, ἔγινε τό 1914, 
ἀοράτως στόν οὐρανό. Ἡ ἀόρατη αὐτή 
παρουσία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ σημαίνει ὅτι 
«στρέφει τήν προσοχή Του στή γῆ». Ἔτσι μέ 
αὐτή τή διδαχή ξεχωρίζει τήν Δευτέρα Πα-
ρουσία τοῦ Χριστοῦ ἀπό τόν Ἀρμαγεδδώνα, 
παραχαράσσοντας καί παρερμηνεύοντας 
τήν Ἁγία Γραφή. Ὁ «ὅρος» Ἀρμαγεδδών 
στό Ἀποκ. ιστ’ 16 χρησιμοποιεῖται γιά νά 
δηλώσει τήν «ἡμέρα τοῦ Κυρίου» τή Δευτέ-
ρα ἐπιφανῆ καί ἔνδοξη Παρουσία τοῦ Χρι-
στοῦ μέ τήν ὁποία καί ταυτίζεται (Ματθ. ζ’ 
22, κδ’ 36, Β’ Τιμ. δ’ 6). Ἡ ἡμέρα τοῦ Κυρίου 
εἶναι ἡμέρα κρίσεως. Θά προηγηθοῦν κο-
σμογονικά γεγονότα καί ἡ μεγάλη θλίψη. 
Τότε θά φανεῖ «τό σημεῖον τοῦ υἱοῦ τοῦ 
ἀνθρώπου ἐν οὐρανῷ» (Ματθ. κδ΄ 30). Ἡ 
Δευτέρα Παρουσία Του θά εἶναι ὁρατή «θέ-
λει ἰδεῖ αὐτόν πᾶς ὀφθαλμός καί ἐκεῖνοι 
οἵτινες ἐξεκέντησαν αὐτόν» (Ἀποκ. α’ 7).

Ὅπως εἴπαμε πιό πάνω ἡ «Σκοπιά» 
ταυτίζει τήν Δευτέρα Παρουσία τοῦ Κυρίου 
μέ τή Βασιλεία Του, τοποθετώντας την τό 
1914. Μέχρι ὅμως νά κατασταλάξει σ᾽ αὐτή 
τή χρονολογία, καθόριζε ἄλλες χρονολογί-
ες, ὅπως τό 1874, 1918, 1921, 1925. Τό τελευ-

ταῖο αὐτό ἔτος περίμεναν τήν ἀνάσταση 
τῶν Πατριαρχῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 
καί τήν ἐγκατάστασή τους ὡς μονίμων 
ἀντιπροσώπων τῆς Βασιλείας ἐπί τῆς γῆς 
(Προφ. 1929, σ. 17). Οἱ προφητεῖες ὅμως 
τῆς «Σκοπιᾶς» δέν ἐπαληθεύθησαν κι ἔτσι 
ἀπεδείχθη ψευδοπροφήτης.

Κατά τή «Σκοπιά» ὁ Ἀρμαγεδδώνας 
εἶναι μία πολεμική σύρραξη στήν ὁποία 
παρατάσσονται ὅλα τά ἔθνη, ἐκτός τῶν 
ὀπαδῶν τῆς ἑταιρίας τῶν «Μαρτύρων τοῦ 
Ἰεχωβά», ἔχοντας ἀπέναντί τους τά στρα-
τεύματα τοῦ Ἰεχωβά μέ ἀρχισφαγέα τόν 
Ἰησοῦ Χριστό. «Ὁ Ἰησοῦς Χριστός ὁ μέγας 
σφαγέας καί τώρα περιζώνεται τήν μά-
χαιρά του καί ἐλαύνει νικηφόρος εἰς τόν 
πόλεμο» (Διεκδ. Τόμος Α’, σ. 279). «Ὅταν τό 
ἔργο τῆς μαρτυρίας τελειώνει ὁ Χριστός θά 
προχωρήσει εἰς τήν ἀπερίγραπτον σφαγή 
ὅμοια τῆς ὁποίας δέν ἔχει γίνει. Τόσα πτώ-
ματα θά ὑπάρχουν ἀπό τό ἕν ἄκρον τῆς 
γῆς μέχρι τό ἄλλο, ὥστε οὐδείς θά θάπτει 
τούς νεκρούς» (Φῶς Α’ 1930 σ. 371).

Καί συνεχίζει σέ ἄλλο: «Θά καταφα-
γωθοῦν τά μάτια ἐκείνων πού ἀρνοῦνται 
νά δοῦν τό σημεῖο τοῦ ἐσχάτου καιροῦ… 
θά καταφαγωθῆ ἡ σάρξ ἐκείνων πού δέν 
ἤθελαν νά μάθουν ὅτι ὁ ζῶν Θεός λέγεται 
Ἰεχωβά. Θά διαλυθοῦν ἐνῶ θά στέκουν 
στά πόδια των».

Οἱ ἐκφράσεις πού χρησιμοποιεῖ στά κεί-
μενά της ἡ «Σκοπιά» γιά τή μάχη τοῦ 
Ἀρμαγεδδώνα προκαλοῦν φρίκη ἀλλά καί 
φόβο στούς ὀπαδούς της μή τυχόν βρεθοῦν 
ἐκτός τῆς Κιβωτοῦ τῆς σωτηρίας δηλαδή 
τῆς «Σκοπιᾶς». Ἐνθαρρύνει δέ καί ἐμπνέει 
μῖσος γιά ὅλους τούς ἀνθρώπους ἀφοῦ θά 
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εἶναι ἐκεῖνοι, δηλαδή οἱ ὀπαδοί της, πού 
«θά πλύνουν τά πόδια τους στό αἷμα τῶν 
ἐχθρῶν των» (Σκοπιά, 1968, σ. 83). Ἐδῶ 
ὅμως τίθεται τό ζήτημα τοῦ ὀνόματος πού, 
ὅπως ἀναφέρει, ὅσοι δέν θέλουν νά μά-
θουν ὅτι τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ εἶναι Ἰεχωβά 
θά ὑποστοῦν τά ὅσα δεινά ἀναφέρει τό 
πιό πάνω βιβλίο της! Ἀλλά τήν προφορά 
τοῦ ὀνόματός του ὁ Ἰεχωβά θά τήν ἀπο-
καλύψει στή χιλιετή Βασιλεία, ἑπομένως 
γιατί νά χρησιμοποιοῦν ἕνα ὄνομα πού δέν 
γνωρίζουν; (Ἄρχοντας εἰρήνης 1986, σ. 178).

Ἡ τελευταία προειδοποίηση τῆς «Σκο-
πιᾶς» γιά τόν Ἀρμαγεδδώνα ἦταν γιά τό 
1975. Ἔτσι, οἱ ὀπαδοί διακινοῦσαν τά ἔντυπα 
τῆς ἐταιρίας φοβούμενοι μήπως μείνουν 
ἐκτός τοῦ «καταφυγίου» καί σφαγοῦν. Ἦταν 
τόσο βέβαιοι γιά τίς χρονολογικές προβλέ-
ψεις της ὥστε παρότρυνε τούς ὀπαδούς της 
καί μάλιστα τά νέα ζευγάρια νά ἀναβάλουν 
τούς γάμους τους καί ἐκεῖνα πού θέλουν νά 
τεκνοποιήσουν νά τό ἀναβάλουν γιά τόν 
νέο κόσμο μετά τόν Ἀρμαγεδδώνα. Ἐπίσης 
πολλοί ἐπιχειρηματίες πούλησαν τίς ἐπιχει-
ρήσεις τους καί νέοι ἐγκατέλειψαν τίς σπου-
δές τους γιατί ἦταν ὁ καιρός νά κηρύξουν τά 
«καλά νέα τῆς Βασιλείας». 

Ὁ Ἀρμαγεδδώνας ὅμως δέν συνέβη τό 
ἔτος 1975, ὅπως καί ὅλες οἱ ἄλλες «προφη-
τεῖες» προβλέψεις της. Καί ἀντί νά ζητήσει 
συγνώμη γιά ὅσα δεινά προκάλεσε στούς 
ὀπαδούς της, ἔγραψε στή «Σκοπιά» τοῦ 
1976 «Ἴσως μερικοί πού …τόν Θεό, ἔχουν 
διαμορφώσει τή ζωή τους σύμφωνα μέ 
μιά ἐσφαλμένη ἄποψη μέ τό τί θά συμβῆ 
σέ μιά ὡρισμένη χρονολογία». Ὅμως τήν 
πνευματική τροφή τήν παρέχουν οἱ χρι-
σμένοι, ὁ «πιστός δοῦλος» καί ὅχι κάποιοι 
ὑπηρέτες τῆς «Σκοπιᾶς» Ἔτσι δέν πρέπει 
νά ἐπιρρίπτει εὐθύνες σέ κανένα ἀλλά μό-
νο στήν ἴδια τήν ἑταιρία. Παρά τίς ἀποτυ-
χημένες προβλέψεις του ὁ «πιστός» δοῦλος 
ἐξακολουθεῖ νά ἐκφοβίζει τούς ὀπαδούς 
τῆς «Σκοπιᾶς», ὅτι τό τέλος πλησιάζει: 

2001 Σκοπιά 15/2/01 σελ. 7: Κατά τήν 
ἡμέρα τῆς κρίσης τοῦ Ἰεχωβά, τό αἷμα 
τους τῶν ἐχθρῶν «θά χυθεῖ σάν σκόνη» 
σάν κάτι τό εὐτελές. Θά ἔχουν πράγματι 
ἀτιμωτικό τέλος, διότι ὁ Θεός θά σκορπίσει 
τά σώματα - ἀκόμη καί τά σωθικά- αὐτῶν 
τῶν πονηρῶν πάνω στή γῆ» σάν κόπρα-
να». Ἐπίσης, στή Σκοπιά 15/2/01, σελ. 14, 15 
γράφει: «Σήμερα ἡ ἡμέρα τῆς κρίσεως τοῦ 
Ἰεχωβά εἶναι κοντά, πρέπει νά ἀκούσει ὁ 
κόσμος ὅλος τί λέει Ἐκεῖνος μέσω τοῦ μι-
κροῦ ποιμνίου τῶν χρισμένων. Ἀφανισμός 
περιμένει ὅσους δέν θά δώσουν προσοχή 
καί ἐναντιώνονται στή διακυβέρνηση της 
Βασιλείας τοῦ Θεοῦ» καί συνεχίζει στή σελ. 
17 τῆς ἴδια «Σκοπιᾶς»: «Ὁ Θεός ἔχει ὁλό-
κληρο ὁπλοστάσιο στόν οὐρανό καί θά τό 
χρησιμοποιεῖ στὀν οὐρανό καί θά τό χρη-
σιμοποιήσει γιά ἐπιλεκτική καταστροφή».

Αὐτή εἶναι ἡ στρατηγική τῆς «Σκοπιᾶς», 
ὁ ἐκφοβισμός καί ὁ ἀφανισμός ὅσων δέν δέ-
χονται καί ἐναντιώνονται στήν ὑποτιθέμε-
νη «Βασιλεία» καί «Β’ Παρουσία τοῦ Θεοῦ» 
τό 1914, καθώς καί τίς δοξασίες του «πιστοῦ 
δούλου» μέσω τοῦ ὁποίου μιλάει ὁ Ἰεχωβά. 
Ποιές δοξασίες ὅμως νά πιστέψει κανείς. 
Τίς παλιές, τίς καινούργιες κατανοήσεις ἤ 
τίς μέλλουσες τῶν χρισμένων; Ὅσο γιά τό 
ὁπλοστάσιο τοῦ Θεοῦ νά μᾶς ποῦν τί ση-
μαίνει ἐπιλεκτική καταστροφή καί γιά ποι-
ούς ἀναφέρεται; Ὁ Θεός εἶναι Θεός ἀγάπης 
δέν κάνει πολέμους γιατί οἱ πόλεμοι εἶναι 
γιά τούς ἀνθρώπους. Ὁ Θεός κάνει κρί-
ση. Ὁ Ἀρμαγεδδώνας, κατά τήν «Σκοπιά», 
συνδέεται καί μέ τούς 144.000 χρισμένους 
τῆς γενιᾶς τοῦ 1914: «δέν θά παρέλθει αὐτή 
ἡ γενιά ἕως οὗ ταῦτα συμβοῦν». Ἡ γενιά 
τῶν χρισμένων τοῦ 1914, ὅσοι θά ζοῦσαν, 
θά ἔβλεπαν τόν Ἀρμαγεδδώνα. Ὅμως καί 
αὐτό τό τόσο σημαντικό «δόγμα» της τό 
ἄλλαξε. Δέν εἶναι οἱ χρισμένοι τῆς γενιᾶς 
τοῦ 1914 πού θά δοῦν τό τέλος γιατί εἶναι 
ὑπερήλικες καί τελειώνει ἡ πορεία τους 
στή γῆ. Ἐκείνη ἡ γενιά, πού θά παραμείνει 
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μέχρι τό τέλος, εἶναι ἡ νεώτερη σύγχρονη 
γενιά πού οἱ ζωές τους διασταυρώθησαν 
μέ τούς χρισμένους τῆς γενιᾶς τοῦ 1914. Ἡ 
σύγχρονη γενιά τῶν νεωτέρων χρισμένων 
προέρχεται ἀπό τόν Πολύ Ὄχλο «τά ἄλλα 
πρόβατα» πού πρίν λίγο εἶχαν ἐπίγεια 
ἐλπίδα καί τώρα ἔχουν οὐράνια (Σκοπ. 
15/6/10). Στήν «Σκοπιά» τοῦ 2010, σελ. 10, 
δηλώνει, ὅτι δέν γνωρίζει κανείς τό τέλος. 

Ὅταν ἡ Ἁγία Γραφή χρησιμοποιεῖ φρά-
σεις καί εἰκόνες μέ πολεμική ἔννοια εἶναι 
γιά νά δηλώσει τήν πνευματική δύναμη 
καί τή νίκη τοῦ Θεοῦ καί Χριστοῦ μας κατά 
τῶν ἀντιθέτων δυνάμεων. Αὐτός ὁ πόλε-
μος ἀναφέρεται καί σέ ἄλλα ἐδάφια τῆς 
Ἀποκάλυψης ιδ’ 19-20, ιζ’ 14-16. Ὅλες αὐτές 
οἱ βιβλικές περικοπές παριστάνουν διαφο-
ρετικά γεγονότα. Ἡ ἀναφορά στόν πόλεμο 
τοῦ Ἀρμαγεδδώνα στήν Ἀποκάλυψη μέ 

πολλές εἰκόνες διαφορετικές θέλει νά κά-
νει κατανοητή τήν παράσταση τῆς τελικῆς 
συντριβῆς τοῦ κακοῦ ἀπό τόν Κύριο τήν 
«ἡμέρα ἐκείνη» τή «μεγάλη καί ἐπιφανῆ» 
τοῦ Θεοῦ τοῦ Παντοκράτορος καί τόν θρί-
αμβο τοῦ ἀγαθοῦ. Εἶπε ὁ Κύριος «Περί δέ 
τῆς ἡμέρας ἐκείνης καί τῆς ὥρας οὐδείς 
γινώσκει, οὔτε οἱ ἄγγελοι στόν οὐρανό 
εἰμί ὁ Πατήρ μου ὁ ἐν οὐρανοῖς» (Ματθ. 
κδ’ 3). Καί ἐπισημαίνει, ὅτι «διά τοῦτο καί 
σεῖς γίνεσθαι ἕτοιμοι διότι καθ᾽ ἥν ὥρα δέν 
στοχάζεσθε ἔρχεται ὁ Υἱός τοῦ ἀνθρώπου» 
(Ματθ. κδ’ 44). Μετά τήν καθολική ἀνάστα-
ση τῶν σωμάτων, ὁ Κύριος καί Θεός μας 
θά κρίνει ὅλους: Οἱ Δίκαιοι, κάτω ἀπό τήν 
δόξα καί τό φῶς τῆς Παρουσία Του θά πο-
ρευθοῦν εἰς «ζωήν αἰώνιον, οἱ δέ «οὐδέποτε 
μετανοήσαντες» εἱς «κόλασιν αἰώνιον» 
(Ματθ. κε’ 46).

ΡΑ ΔΙ Ο ΦΩ ΝΙ ΚΕΣ ΕΚ ΠΟΜ ΠΕΣ

Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθμό τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 89,5 FM,  
μεταδίδεται ἡ ἐκπομπή: 

«Ἀλλοτρίωση δόγματος - ἀλλοτρίωση ἤθους». Σάββατο, 14.00-14.30.
Ἐπιμελεῖται καί παρουσιάζει ὁ Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος.

Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθμό τῆς Πειραϊκῆς Ἐκκλησίας, 
91,2 FM, μεταδίδονται οἱ ἐκπομπές:

α) «Ἀντιαιρετική Δράση», Σάββατο, 12.00-12.45. 
Ἐπιμελοῦνται καί παρουσιάζουν οἱ  

Πρωτοπρ. π. Κυριακός Τσουρός καί π. Βασίλειος Γεωργόπουλος

β) «Σεμινάριο Ὀρθοδόξου Πίστεως»,  
Σάββατο, Χειμερινή ὥρα 18.00-19.00, Θερινή ὥρα 16.00-17.00. 

(Ἀναμεταδίδονται ὁμιλίες).

 
Ἱστοσελίδα τῆς ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ:  
www.ecclesia.gr, e-mail: ierasynodos@ecclesia.gr

Ἱστοσελίδα τῆς ΣΥΝΟΔΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ:
www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/heresies/HERESIES.HTM 

e-mail: aireseis@gmail.com τηλ. 210 7272240-3, fax: 210 7272244

Ἱστοσελίδα τῆς Π. Ε. Γ.: www.ppu.gr τηλ. 210 6396665, fax: 210 6082219
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ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΗ ΤΙΜΗ

Τήν Τρίτη 19 Φεβρουαρίου 2019 ἐκοιμήθη 
ἐν Κυρίῳ ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Γλυφάδας, Ἑλληνικοῦ, Βούλας, Βουλιαγμέ-
νης καί Βάρης κυρός Παῦλος.

Ὁ ἐκλιπών Ἱεράρχης ὑπῆρξεν ἐπί σειρά 
ἐτῶν μέλος τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς ἐπί 
τῶν Αἱρέσεων καί συνέδραμε πολλαπλῶς 
στή στήριξη καί ἔκδοση τοῦ περιοδικοῦ 
μας. Ἔδωσε πάμπολλους ἀντιαιρετικούς 
ἀγῶνες καί ἔκανε καίριες παρεμβάσεις σέ 
σοβαρά θέματα. Γιά τήν ἀντιμετώπιση τῶν 
αἱρέσεων καί τῆς παραθρησκείας ἵδρυσε 
στή Μητρόπολή του τό 2005 ἀντιαιρετικό 
σεμινάριο, τό ὁποῖο προσέφερε πολλά στόν 
ἀντιαιρετικό ἀγώνα. 

Ὁ μακαριστός Ἱεράρχης ἦταν πτυχι-
οῦχος τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ Πα-
νεπιστημίου Ἀθηνῶν καί ἀπόφοιτος τῆς 
Νομικῆς Σχολῆς τοῦ Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλονίκης, μετεκπαιδεύθηκε στίς Η.Π.Α. 
στήν Κοινωνιολογία καί Ψυχολογία. Ὑπη-
ρέτησε ἐπί 36 ἔτη, ὡς Ἱεροκήρυκας σέ Ἱ. 
Μητροπόλεις καί ἀνέπτυξε γιά 25 χρόνια 

πολυποίκιλη δράση στίς φυλακές, εἶχε 
πλούσιο Ἱεραποστολικό ἔργο στήν Ἀφρι-
κή. Διετέλεσε καθηγητής Ἐκκλησιαστικῆς 
Ἐκπαιδεύσεως καί Διευθυντής τοῦ Οἰκο-
τροφείου τῆς Ἀνωτέρας  Ἐκκλησιαστικῆς 
Σχολῆς Ἀθηνῶν καί Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἀσωμάτων – Πετράκη. Τήν 11ην 
Ὀκτωβρίου 2002 ἐξελέγη πρῶτος Μητροπο-
λίτης τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Γλυφάδας.

Ἄς εἶναι ἡ μνήμη του αἰωνία.

Δημοσιεύομε ἐπιστολή τῆς 
«Πανελληνίου Ἑνώσεως Γονέων»  

πρός τόν Ὑπουργό Παιδείας, 
Ἔρευνας και Θρησκευμάτων γιά τήν 
ἐνημέρωση τῶν γονέων-κηδεμόνων 

στά προγράμματα ἀγωγῆς ὑγείας στά 
σχολεῖα. 

Ἁγία Παρασκευή, 3 Σεπτεμβρίου 2019

Πρός:
Ὑπουργεῖο Παιδείας, Ἔρευνας καί Θρη-

σκευμάτων

ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΣΧΟΛΙΑ

Ποτέ ἄλλοτε, ὅσο στή σημερινή ἐποχή, δέν ὑπῆρξε τόση παραγωγή καί διακίνηση 
«προφητειῶν». Καθημερινά, μέσα ἀπό τηλεοπτικές ἐκπομπές, ἐφημερίδες εὐρείας κυ-
κλοφορίας, περιοδικά, ἱστοσελίδες καί Blogs, προβάλλονται σεβάσμιες μορφές ἀπό τό 
χῶρο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, ὄχι τόσο γιά τήν ἐνάρετη καί ὁσιακή βιοτή τους, ὅσο 
γιά τόν «προφητικό» τους λόγο.

Καί ἀναγκαζόμαστε νά θέσουμε τήν λέξη ἐντός εἰσαγωγικῶν, ὄχι διότι ἀμφισβη-
τοῦμε πώς οἱ σύγχρονοι γέροντες ἔχουν προφητικό λόγο, ἀλλά ἐπειδή ἡ ὑπερέκθεσή τους 
ἀπό τά παραπάνω «μέσα» δημιουργεῖ τεράστιες στρεβλώσεις στό μήνυμα τῆς σωτηρίας 
πού θέλουν νά ἐκπέμψουν.

Στό παρόν πόνημα προσπαθήσαμε νά ὁριοθετήσωμε τήν διδασκαλία τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας σέ ὅ,τι ἀφορᾶ τόν γνήσιο προφητικό λόγο, σέ σχέση μέ τίς νόθες προφητικές 
ἐμπειρίες, πού κατακλύζουν τήν ἐκκλησιαστική ἱστορία καί κυρίως τήν ἐποχή μας.

Ὁ «ὀρυμαγδός προφητειῶν», πού κατακλύζει τόν σύγχρονο ἄνθρωπο, τόν ὁδηγεῖ σέ 
ἀπόλυτη σύγχυση, ἐντείνει τά ὑπαρξιακά του προβλήματα καί τόν σπρώχνει σέ ἐπικίν-
δυνες ἀτραπούς.

Προμηθευθεῖτέ το ἀπό τά βιβλιοπωλεῖα, τίς «Ἐκδόσεις
Σταμούλη», τηλ. 210 5238305 ἤ τήν Π.Ε.Γ., τηλ. 210 6396665.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ν. ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
ΘΕΟΛΟΓΟΥ – ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. τῆς Π.Ε.Γ.

ΠΡΟΦΗΤΕΣ
ΚΑΙ

ΨΕΥ∆ΟΠΡΟΦΗΤΕΣ
«Γνήσιος καί νόθος προφητικός λόγος»

Π.Ε.Γ., ΑΘΗΝΑ 2015
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Γενικές Δ/νσεις Σπουδῶν, Προγραμμάτων 
καί Ὀργάνωσης Πρωτοβάθμιας καί Δευ-
τεροβάθμιας Ἐκπαίδευσης.

Κοινοποίηση: Ὅπως Πίνακας Ἀποδεκτῶν.

ΘΕΜΑ: ΑΙΤΗΜΑ ΓΙΑ THN ΕΠΑΡΚΗ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ-

ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΤΟ 
ΥΛΙΚΟ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ἤ ΑΛΛΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

•  Μέ ἀφορμή σχετικά προγράμματα τοῦ 
Ὑπουργείου Ὑγείας [1,2] (βλ. καί ἀντιδρά-
σεις Π.Ε.Γ. [3,4]), καθώς καί προγράμματα 
ἄλλων φορέων πού εἰσέρχονται στά σχο-
λεῖα καί ἔχουν σχέση μέ ὑγεία - σωματική 
ἤ ψυχική - τῶν παιδιῶν μας), ἐμεῖς οἱ γονεῖς 
αἰτούμαστε νά ἔχουμε τή δυνατότητα πρό-
σβασης ἠλεκτρονικά σέ ἱστοσελίδα ὅπου 
θά εἶναι ἀναρτημένο τό ὑλικό τῶν προ-
γραμμάτων αὐτῶν. Θεωροῦμε, ὅτι αὐτό 
μέχρι τώρα ἀποτελεῖ σοβαρότατη ἔλλειψη 
καί θά πρέπει ΑΜΕΣΑ νά ἐπιλυθεῖ.

•  Θά πρέπει νά ὑπάρχει σοβαρότητα καί 
συνέπεια ὅσον ἀφορᾶ τή συναίνεση τῶν 
γονέων. Τό κάθε παιδί εἶναι ξεχωριστό μέ 
τίς ἰδιαιτερότητες καί τά προβλήματά του, 
πού μπορεῖ νά εἶναι ψυχικά τραύματα, με-
τατραυματικά στρές, ἤ ὁποιεσδήποτε ἀνα-
πτυξιακές ἤ καί ψυχικές διαταραχές. Αὐτά 
τά γνωρίζουν μόνο οἱ κηδεμόνες. Δέν 
ἐπιτρέπεται λοιπόν νά ἐφαρμόζονται προ-
γράμματα, σχετικά μέ τήν ψυχική ὑγεία ἤ 
ἄλλα εὐαίσθητα θέματα, μαζικά σέ ἀνο-
μοιογενῆ καί ἄγνωστο παιδικό ἤ ἐφηβικό 
πληθυσμό. Ἐπειδή καλῶς ζητεῖται καί ΘΑ 
ΠΡΕΠΕΙ ΠΑΝΤΑ ΝΑ ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΓΟΝΙΚΗ 
ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ, θά πρέπει ὁ κηδεμόνας νά 
ἔχει ὁλοκληρωμένη εἰκόνα τοῦ προγράμ-
ματος, πού θά ὑλοποιηθεῖ.

•  Ἡ μέχρι τώρα ἐνημέρωση τῶν γονέων 
εἶναι στήν κυριολεξία ἀνύπαρκτη. Ὁ 
κηδεμόνας καλεῖται ἀπό τό σχολεῖο 

νά δώσει γραπτῶς τή συναίνεσή του, 
γνωρίζοντας στήν καλύτερη περίπτωση 
μόνο ἕναν γενικό τίτλο τοῦ προγράμ-
ματος, πού θά ὑλοποιηθεῖ καί τίποτα 
ἀπολύτως γιά τό περιεχόμενο τοῦ προ-
γράμματος.

•  Πρόσφατα παραδείγματα τά ὁποῖα μᾶς 
ἐξέπληξαν πολύ ἄσχημα τό σχ. ἔτος 
2018-19 [1], [2] εἶναι: Ἡ παρέμβαση: - 
mindfulness «Ἡ πυξίδα τοῦ ἑαυτοῦ μου», 
πού ἐφαρμόστηκε σέ παιδιά Γ΄, Δ΄, Ε΄ 
Δημοτικοῦ . Ὅπως ἔχουμε ἤδη ἀναλύσει 
σέ προηγούμενη ἐπιστολή μας [3], τό 
mindfulness σύμφωνα μέ ἔγκυρες ἐπι-
στημονικές μελέτες, μπορεῖ νά ἔχει σο-
βαρότατες ψυχολογικές παρενέργειες 
(ἀκόμα καί αὐτοκτονικό ἰδεασμό!) καί γί-
νεται ἰδιαίτερα ἐπικίνδυνο σέ ἄτομα πού 
πάσχουν ἀπό μετατραυματικό στρές. Τό 
ἐν λόγῳ ὑλικό δέν ἦταν σέ καμία περί-
πτωση προσβάσιμο στούς γονεῖς παρά 
μόνο ἄν οἱ ἴδιοι ἦταν λειτουργοί ὑγείας 
ἤ ἐκπαιδευτικοί. Ἀκόμα καί σέ αὐτή τήν 
περίπτωση ἡ πρόσβαση ἦταν ἰδιαίτερα 
πολύπλοκη [5].

•  Ἄλλη παρέμβαση στή ἴδια ΑΔΑ [2]: -«Ἡ 
διαφορετικότητα στή σχολική κοινότητα 
ὡς εὐκαιρία γιά προσωπική ἀνάπτυξη». 
Στή συγκεκριμένη παρέμβαση δέν ὑπάρ-
χει πουθενά ἀναρτημένο ὑλικό οὔτε γιά 
τούς ἐκπαιδευτικούς, οὔτε γιά τούς λει-
τουργούς ὑγείας!

•  Εἶναι ἀπαραίτητο νά δημιουργηθεῖ ἀπό 
τό Ὑπουργεῖο Παιδείας μία ἱστοσελίδα 
εὔκολα προσβάσιμη, ὅπου ἐκεῖ νά εἶναι 
ἀναρτημένα ΟΛΑ τά προγράμματα καί 
οἱ δράσεις τοῦ Ὑπουργείου καί ὅλων τῶν 
φορέων πού ἔχουν ἐγκριθεῖ γιά ὑλοποίη-
ση, ἀνά σχολική βαθμίδα καί τάξη.

•  Θά πρέπει νά ὑπάρχει διαφάνεια, κα-
θαρότητα καί δημοκρατικότητα ὅσον 
ἀφορᾶ προγράμματα καί πρακτικές, πού 
σχετίζονται μέ τήν ὑγεία καί τή γενι-
κότερη ἐκπαίδευση τῶν παιδιῶν μας. 
Ἄν δέν συμβεῖ αὐτό, ποιός θά ἀναλάβει 
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τήν εὐθύνη γιά τυχόν παρενέργειες καί 
δυσάρεστες καταστάσεις ψυχολογικές, 
σωματικές ἤ πνευματικές τῶν παιδιῶν 
καί τῶν ἐφήβων καί παρέμβαση στό πε-
ριεχόμενο τῆς πίστεώς τους;

Ἐπιφυλασσόμαστε παντός  
νομίμου δικαιώματός μας.

Ὁ Πρόεδρος τοῦ Πνευμ. Συμβουλίου
Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Μαϊδώνης

Ὁ Πρόεδρος τοῦ Δ. Σ.
Κων/νος Παπαχριστοδούλου

Παραπομπές
1. Τό ἄρ. πρώτ. Γ1γ/Γ.Φ. 3.3,13,18Ζ ΦΑΥ 

4,6(2018) /Γ.Π.25152/13-4-2018 τοῦ Ὑπουργείου 
Ὑγείας (Υ.Υ.) μέ θέμα: «Ἐνημέρωση σχετικά 
μέ τήν ἔγκριση ἀπό τό ΥΠ.Π.Ε.Θ./Ι.Ε.Π. κα-
τάθεσης αἰτημάτων ὀργάνωσης καί ὑλοποίη-
σης παρεμβάσεων/δράσεων… 2018-2019» ΑΔΑ: 
7ΝΦ4465ΦΥΟ-ΜΩΛ

2. Τό ἄρ. πρώτ. Γ1γ/ΓΦ3. 3,13,18Ζ ΦΑΥ 
4,6(2018) /Γ. Π. οἴκ. 78038/11-10-2018 τοῦ Ὑπουρ-
γείου Ὑγείας (Υ.Υ.) μέ θέμα: «Ἀνάπτυξη - ὑλο-
ποίηση ἀπό τό Ὑπουργεῖο Ὑγείας δράσεων καί 
παρεμβάσεων εὐαισθητοποίησης καί ἐνημέ-
ρωσης τοῦ μαθητικοῦ πληθυσμοῦ στό πλαίσιο 
τῆς Ἀγωγῆς Ὑγείας σέ Ἐθνικό Ἐπίπεδο, γιά τό 
σχολικό ἔτος 2018 - 2019» ΑΔΑ: 6ΞΛ6465ΦΥΟ-
ΔΨ5 

3. Ἔνσταση γονέων γιά ἐπικίνδυνες πρακτι-
κές βουδιστικοῦ διαλογσμοῦ (mindfulness) στά 
δημοτικά σχολεῖα (συνημμένο).

4. Ἀξιολόγηση τῆς ἀπάντησης τοῦ Ὑπουρ-
γείου Ὑγείας (Υ. Υ.)… “ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ” (συνημμένο).

5. ΔΥΣΚΟΛΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ: «…οἱ σχετικές 
διαδικτυακές παραπομπές γιά τήν ἀναζήτηση 
ἐπιμέρους ὑλικοῦ, καθώς καί τό ἔγγραφο τοῦ 
Ὑπουργείου Ὑγείας, εἶναι ἀναρτημένα στόν 
ἱστότοπο: www.moh.gov.gr, στήν κατηγορία: 
Ὑγεία > Πρωτοβάθμια Φροντίδα Ὑγείας > Δρά-
σεις – Παρεμβάσεις - Προγράμματα Πρωτοβάθ-
μιας Φροντίδας Ὑγείας > Δράσεις – Παρεμβά-
σεις - Προγράμματα Ἀγωγῆς Ὑγείας > Δράσεις 
καί παρεμβάσεις εὐαισθητοποίησης καί ἐνημέ-
ρωσης τοῦ μαθητικοῦ πληθυσμοῦ (μέ ἀναφορά 
στό ὑλικό ἀνά θεματικό ἄξονα) βλ. παραπομ- 
πή 2.

Πίνακας Ἀποδεκτῶν
•  Γραφ. Ὑπουργοῦ Παιδείας.
•  Γραφ. Ἄν. Ὑπουργοῦ Παιδείας.
•  Ὑπουργεῖο Παιδείας, Ἔρευνας καί Θρησκευ-

μάτων. Γενική Δ/νση Σπουδῶν, Προγραμμά-
των καί Ὀργάνωσης Δευτεροβάθμιας Ἐκπαί-
δευσης. Τμῆμα Γ΄ Μαθητικῆς Μέριμνας καί 
Σχολικῆς Ζωῆς (Προϊσταμένους τμήματος).

•  Ὑπουργεῖο Παιδείας, Ἔρευνας καί Θρησκευ-
μάτων. Γενική Δ/νση Σπουδῶν, Προγραμμά-
των καί Ὀργάνωσης Πρωτοβάθμιας Ἐκπαί-
δευσης (Προϊσταμένους τμήματος).

Κοινοποίηση
•  Ὑπουργεῖο Ὑγείας Γενική Διεύθυνση Ὑπηρε-

σιῶν Ὑγείας. Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντί-
δας Ὑγείας, τμῆμα Γ’ Ἀνάπτυξης Προγραμ-
μάτων Ἀγωγῆς Ὑγείας καί Πρόληψης.

•  Συνήγορος τοῦ παιδιοῦ.
•  Συνήγορος τοῦ πολίτη.
•  Σύλλογοι γονέων ὅλων τῶν σχολείων τῆς 

χώρας.
•  Γραφ. Ὑπουργοῦ Ὑγείας.
•  Γραφ. Ἄν. Ὑπουργοῦ Ὑγείας.
•  Γραφ. Γέν. Γραμματέων (3).
•  Γραφ. Προϊστ. Γενικῆς Δ/νσῆς Δημόσιας 

Ὑγείας.
•  Γραφ. Προϊστ. Γενικῆς Δ/νσῆς Ὑπηρεσιῶν 

Ὑγείας.
•  Δ/νση Δημόσιας Ὑγείας.
•  Ἰνστιτοῦτο Ὑγείας τοῦ Παιδιοῦ (Ι.Υ.Π.), Νο-

σοκομεῖο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» Παπα-
διαμαντοπούλου καί Θηβῶν 1, 115 27 Ἀθῆνα.

•  ΚΕΕΛΠΝΟ, Γραφ. κ. Προέδρου, Ἀγράφων 3-5, 
151 23 Μαρούσι Ἀττικῆς.

•  Ἑλληνικό Κέντρο Ψυχ. Ὑγιεινῆς καί 
Ἐρευνῶν, Νοταρά 58, 106 83 Ἀθήνα.

•  Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικῆς Ὑγείας Παγκρα-
τίου 

•  Ὑμηττοῦ 221-223, Παγκράτι, 116 32 Ἀθήνα
•  Πανελλήνιος Ἰατρικός Σύλλογος, Πλουτάρ-

χου 3 καί Ὑψηλάντου 106 75 Ἀθήνα (ἐνημέ-
ρωση Μελῶν).

•  Ἱερά Σύνοδος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος.
•  Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Πειραιῶς κ. 

κ. Σεραφείμ, Πρόεδρος τῆς Συνοδικῆς Ἐπι-
τροπῆς ἐπί τῶν Αἱρέσεων.

•  12 Συνοδικοί Ἀρχιερεῖς.
•  Περιοδικό «Διάλογος».
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Ο ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΣΤΟΧΑΣΤΡΟ

Ὅπως διαβάσαμε σέ δημοσίευμα ἡμερή-
σιας ἐφημερίδας1μέ τίτλο: «Ὁ διαλογισμός 
μπορεῖ νά ἀποβεῖ ἐπιβλαβής γιά τήν ψυχική 
ὑγεία» διαπιστώθηκε ὅτι «ἀρκετοί ἄνθρωποι 
πού κάνουν συχνά διαλογισμό - τουλάχιστον 
ὁ ἕνας στούς τέσσερις -βιώνουν ἐπίσης ἰδιαί-
τερα “ἄσχημα” συναισθήματα τήν ὥρα τῆς 
διαδικασίας, ὅπως ἄγχος, φόβο καί ἀλλοιω-
μένη αἴσθηση τοῦ ἑαυτοῦ τους, ὅπως ἀποκα-
λύπτει μιά νέα εὐρωπαϊκή ἔρευνα». 

Ὁ ἐπικεφαλῆς τῆς ἔρευνας Μάρκο Σλό-
σερ τοῦ Τμήματος Ψυχιατρικῆς τοῦ Πανε-
πιστημιακοῦ Κολλεγίου τοῦ Λονδίνου εἶπε 
ὅτι «ὁ διαλογισμός, πού μετατρέπει τά οἰκεῖα 
συναισθήματα καί τίς ἀπόψεις σέ φευγαλέα 
καί ἀσταθῆ αἰσθήματα, μπορεῖ νά ὁδηγήσει 
τό ἄτομο νά αἰσθανθεῖ ἀνασφάλεια καί σέ 
κίνδυνο, ἰδιαίτερα ὅταν πρόκειται γιά ἄτομα 
χωρίς μεγάλη ἐμπειρία στόν διαλογισμό».

Ἄς μήν ἐπιμένουν λοιπόν οἱ ὀπαδοί τῆς 
τεχνικῆς τοῦ διαλογισμοῦ, ὅτι φέρνει τάχα 
τήν ἁρμονία στόν ἀσκούμενο μ’ αὐτόν καί 
ἄς μή τόν συγκρίνουν μέ τήν προσευχή 
πρός τόν Ἀληθινό Θεό καί τά ἀγαθά ἀπο-
τελέσματά της.

ΝΕΚΡΗ ΣΕ ΤΕΛΕΤΗ 
ΣΑΜΑΝΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

Ἡ εἴδηση αὐτή δημοσιεύθηκε καί σέ 
ἐφημερίδα τῶν Ἀθηνῶν2 μέ τήν πληροφο-
ρία ὅτι ἡ νεκρή συμμετεῖχε σέ σαμανιστική 
τελετή, στήν ὁποία εἶχε πιεῖ ποτό μέ ναρ-
κωτική οὐσία.

Ἡ ἀστυνομία διεξάγει ἔρευνα γιά νά δια-
πιστώσει τά πραγματικά αἴτια τοῦ θανάτου.

Σημειωτέον, ὅτι ὁ Σαμανισμός εἶναι 
μορφή ἀποκρυφισμοῦ. Ὁ Σαμάνος πιστεύ-
ει, ὅτι ἐπικοινωνεῖ καί συνδέεται μέ τό 

1.https://www.kathimerini.gr/1023690/article/ygeia/
ygeia-epikairothta/o-dialogismos-mporei-na-apovei-
epivlavhs-gia-thn-yyxikh-ygeia

2. https://www.protothema.gr/greece/article/ 920403/
kupros-nekri-34hroni-se-teleti-samanismou/

σύμπαν καί ὅτι μέ διάφορες τεχνικές καί 
ἰδιαιτέρως μέ τήν ἔκσταση ἑνώνεται μέ τό 
σύμπαν καί ἀποκτᾶ συμπαντικές δυνάμεις 
καί γίνεται μάγος καί θεραπευτής.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΤΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
«ΧΑΡΙ ΠΟΤΕΡ» ΣΤΙΣ ΗΠΑ

Σύμφωνα μέ δημοσιογραφικές πληρο-
φορίες, ἀποσύρθηκαν ἀπό τή βιβλιοθή-
κη Καθολικοῦ σχολείου στό Νάασβιλ τοῦ 
Τενεσί τῶν ΗΠΑ, τά βιβλία «Χάρι Πότερ» 
μέ τό ἐπιχείρημα, ὅτι «περιέχουν πραγμα-
τικές κατάρες καί ξόρκια πού ἄν ἐκτελε-
στοῦν ἀπό ἀνθρώπους ὑπάρχει κίνδυνος 
ἐπίκλησης κακῶν πνευμάτων».

Τήν ἀπόφαση αὐτή ἔλαβε ἡ Καθολική 
Ἐπισκοπή τοῦ Νάασβιλ καί τήν ἀνακοίνω-
σε στούς γονεῖς ὁ ἱερέας τοῦ σχολείου.3 

Καί ὅμως στήν Ἑλλάδα εἶναι ἐντυπω-
σιακή ἡ προβολή καί διακίνηση ὅλης τῆς 
σειρᾶς τῶν βιβλίων «Χάρι Πότερ».

ΔΙΑΚΟΝΗΜΑΤΑ

Ἐπικίνδυνες Μόδες: 
Γιόγκα, Διαλογισμός, Πιλάτες,  

Ἐναλλακτικές πρακτικές
Τήν Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου 2019 πραγ-

ματοποιήθηκε ἀπό τήν Ἱερά Μητρόπολη 
Ἀργολίδος, σέ συνεργασία μέ τήν Πανελ-
λήνια Ἕνωση Γονέων ἀντιαιρετική ἐκδή-
λωση στήν αἴθουσα «Μέγας Ἀλέξανδρος» 
τοῦ Ἄργους μέ θέμα: «ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΜΟ-
ΔΕΣ: ΓΙΟΓΚΑ, ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ, ΠΙΛΑΤΕΣ, 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ».

Στήν ἐκδήλωση παρουσίασαν ὀπτικοα-
κουστικά τό θέμα: «Τί εἶναι ἡ γιόγκα;» οἱ 
κ.κ. Ἰωάννης Μηλιώνης, εκπαιδευτικός καί 
Νικόλαος Μηλιώνης προγραμματιστής, 
μέλη τῆς Π.Ε.Γ. καθώς καί ἡ κα. Κωνστα-
ντίνα Ἀλεβίζου ἰατρός βιοπαθολόγος, μέ-
λος τῆς Π.Ε.Γ. παρουσίασε τό θέμα: «Σχέση 

3. https://www.tanea.gr/2019/09/03/world/sxoleio-stis-
ipa-apagoreyei-ton-xari-poter-giati-periexei-ksorkia/

https://www.kathimerini.gr/1023690/article/ygeia/ygeia-epikairothta/o-dialogismos-mporei-na-apovei-epivlavhs-gia-thn-yyxikh-ygeia
https://www.kathimerini.gr/1023690/article/ygeia/ygeia-epikairothta/o-dialogismos-mporei-na-apovei-epivlavhs-gia-thn-yyxikh-ygeia
https://www.kathimerini.gr/1023690/article/ygeia/ygeia-epikairothta/o-dialogismos-mporei-na-apovei-epivlavhs-gia-thn-yyxikh-ygeia
https://www.protothema.gr/greece/article/920403/kupros-nekri-34hroni-se-teleti-samanismou/
https://www.protothema.gr/greece/article/920403/kupros-nekri-34hroni-se-teleti-samanismou/
https://www.tanea.gr/2019/09/03/world/sxoleio-stis-ipa-apagoreyei-ton-xari-poter-giati-periexei-ksorkia/
https://www.tanea.gr/2019/09/03/world/sxoleio-stis-ipa-apagoreyei-ton-xari-poter-giati-periexei-ksorkia/
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τῆς γιόγκα μέ ἐναλλακτικές “θεραπεῖες” 
καί γυμναστική».

Τήν ὀργάνωση τῆς ἐκδήλωσης εἶχε τό 
Γραφεῖο ἐπί τῶν αἱρέσεων τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως μέ τήν εὐθύνη τοῦ Αἰδ. π. 
Δημητρίου Κωστόπουλου, ἐντεταλμένου 
τῆς Μητροπόλεως Ἀργολίδος γιά θέματα 
αἱρέσεων καί παραθρησκείας.

Στήν ἐκδήλωση παρέστη καί ὁ Σεβ. Μη-
τροπολίτης Ἀργολίδος κ. Νεκτάριος, ὁ ὁποῖος 
μίλησε στήν ἐκδήλωση καί ἀφοῦ εὐχαρίστη-
σε τούς ὁμιλητές ἀναφέρθηκε στό σάλο πού 
ξέσπασε στά Μ.Μ.Ε. γιά τήν ἐκδήλωση αὐτή 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως γιά τήν γιόγκα. 

Δυστυχῶς κάποιοι κύκλοι ἀντέδρασαν 
στήν ἐκδήλωση αὐτή τῆς Μητροπόλεως 
συκοφαντώντας καί τρομοκρατώντας πρός 
τό λαό τοῦ Θεοῦ, τήν Τοπική Ἐκκλησία καί 
τό ἀντιαιρετικό ἔργο της. 

Εἶναι τέτοια ἡ σύγχυση πού προβάλ-
λεται ἀπό τίς διάφορες ὁμάδες τῆς Νέας 
Ἐποχῆς, πού δέν ἐπιτρέπουν στήν ἴδια τήν 
Ἐκκλησία νά ὁριοθετήσει τήν πίστη της καί 
τί εἶναι ἀσυμβίβαστο μ’ αὐτήν. 

Τέλος ὁ Σεβασμιώτατος κατέληξε, «μ’ 
αὐτό τό σάλο μᾶλλον διαφήμιση μᾶς ἔκα-
ναν». 

Ἡ ὅλη ἀντίδραση ἀπέδειξε πόσο ἔχουν 
ἀποθρασυνθεῖ οἱ διάφορες νεοεποχίτικες 
ὁμάδες τῶν ἐναλλακτικῶν ἀνορθόδοξων 
θεραπειῶν γιά νά ἀλλοιώσουν τό φρόνη-
μα τῶν ἀνημέρωτων χριστιανῶν. Δείχνει 
ὅμως καί τήν εὐθύνη τῆς ποιμαίνουσας 
Ἐκκλησίας, νά ἐνημερώσει καί νά εὐαισθη-
τοποιήσει τούς χριστιανούς γιά νά μπο-
ροῦν νά φυλάγονται.

Συγχαρητήρια στόν Ἅγιο Ἀργολίδος καί 
στήν παρρησία του νά βρεῖ μιμητές!

Προµηθευθεῖτέ το ἀπό τά Βιβλιοπωλεῖα
ἤ τήν Π. Ε. Γ. τηλ. 210.6396.665.

ÁÈÇÍÁ 2002

Ó×ÅÄÉÁÓÌÁ
ÏÑÈÏÄÏÎÏÕ ÊÁÔÇ×ÇÓÅÙÓ
(ÕÐÁÑÎÉÁÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ ÓÔÇÍ ÅÍ ×ÑÉÓÔÙ ÌÏÑÖÙÓÇ)

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ Ó. ÃÑÇÃÏÑÉÁÄÇ
Ä. ÁÍ. ÊÁÈÇÃÇÔÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÐÁÔÑÙÍ

* ÁÐÅÕÈÕÍÅÔÁÉ ÓÔÇ ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÅËËÇÍÉÊÇ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÍ 

×ÑÉÓÔÙ ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÁ ÔÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ

* ÐÑÏÂÁËËÅÉ ÔÇÍ ÕÐÅÕÈÕÍÏÔÇÔÁ ÔÙÍ ÅÍÇËÉÊÙÍ (ÃÏÍÅÉÓ 

ÐÁÉÄÁÃÙÃÏÉ - ÐÍÅÕÌÁÔÉÊÏÉ) ÅÍÁÍÔÉ ÔÇÓ ÏÌÁËÇÓ ÁÍÁÐÔÕÎÅÙÓ 

ÔÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ

* ÁÐÏÊÁËÕÐÔÅÉ ÔÇÍ ÅÍ ×ÑÉÓÔÙ ÓÕÓÔÁÓÇ ÊÁÉ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÓÔÇ ÆÙÇ 

ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ ÌÅ ÔÇÍ ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÔÇÓ ÅÕÁÃÃÅËÉÊÇÓ ÁËÇÈÅÉÁÓ

* ÐÁÑÅ×ÅÉ ÊÁÔÇ×ÇÔÉÊÅÓ ÐÑÏÓÂÁÓÅÉÓ ÌÅ ÂÁÓÇ ÔÇÍ ÁÑ×ÅÔÕÐÇ ÊÁÉ 

ÆÙÓÁ ÐÁÑÏÕÓÉÁ ÔÏÕ ×ÑÉÓÔÏÕ ÓÅ ÊÁÈÅ ÁÍÈÑÙÐÏ

* ÕÐÏÄÅÉÊÍÕÅÉ ÔÇÍ ÐËÇÑÏÔÇÔÁ ÔÙÍ ÕÐÁÑÎÉÁÊÙÍ ÁÍÁÃÊÙÍ ÔÏÕ 

ÐÁÉÄÉÏÕ ÓÔÇÍ ÊÏÉÍÙÍÉÁ ÔÇÓ ÁÃÁÐÇÓ ÔÏÕ ×ÑÉÓÔÏÕ

* ÅÌÖÁÍÉÆÅÉ ÔÏ ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÏ ÔÏÕ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÏÕ ×ÙÑÏÕ ÔÇÓ 

ÅÊÊËÇÓÉÁÓ ÓÔÇ ÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇ ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ

* ÐÑÏÔÅÉÍÅÉ ÔÇÍ ÌÅÔÏ×Ç ÔÙÍ ÃÏÍÅÙÍ ÊÁÉ ÄÉÄÁÓÊÁËÙÍ ÓÔÇÍ 

ÊÏÉÍÙÍÉÁ ÔÇÓ ÁÃÁÐÇÓ, ÙÓ ÊÁÈÏÑÉÓÔÉÊÏ ÐÁÑÁÃÏÍÔÁ ÓÔÇÍ ÁÃÙÃÇ 

ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ

* ÄÉÁÌÏÑÖÙÍÅÉ ÔÏÍ ÊÁÔÇ×ÏÕÌÅÍÏ ÌÅ ÔÏÍ ÅÎÏÐËÉÓÌÏ ÔÇÓ 

«ÅÉÊÏÍÏÓ ÔÏÕ ÈÅÏÕ» ÐÁÑÏËÇ ÔÇÍ ÅÐÉÊÁËÕØÇ ÔÇÓ ÁÐÏ ÔÇÍ 

ÁÌÁÑÔÉÁ

* ÁÐÏÌÁÊÑÕÍÅÉ ÊÁÉ ÐÑÏÖÕËÁÓÓÅÉ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ ÁÐÏ ÔÁ ÁÄÉÅÎÏÄÁ 

ÔÙÍ ÍÁÑÊÙÔÉÊÙÍ, ÔÙÍ ÐÁÑÁÈÑÇÓÊÅÉÙÍ ÊÁÉ ÔÙÍ ÓÁÔÁÍÉÓÔÉÊÙÍ 

ÌÅÈÏÄÅÉÙÍ
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ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΣΥΝΙΣΤΟΥΜΕ
τοῦ π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου 

καὶ συνεργατῶν του
1. «Ἡ Ὀρθοδοξία μας».
2.  «Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Πίστη-Λατρεία- Ζωή».
3.  «The Orthodox Church. Its Faith, Worship and Life».
4.  «Ἡ ἀστρολογία στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
5.  «Ποιμαντικὴ ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς 

παραθρησκείας».
6.  «Ἐγχειρίδιο  αἱρέσεων  καὶ  παραχριστιανικῶν 

ὁμά δων», (ἔκδ. Γ΄).
7.  «Πεντηκοστιανοὶ καὶ Ὀρθοδοξία».
8.  «Μετενσάρκωση ἢ Ἀνάσταση; Ὀρθόδοξη θεώρη-

ση τοῦ Κακοῦ», (ἔκδ. Β΄).
9.  «Ἀποκρυφισμός,  Γκουρουϊσμός,  “Νέα Ἐποχή”», 
(ἔκδ. Γ΄).

10.  «Διαλογισμὸς ἢ προσευχή; Ὀρθόδοξη θεώρηση».
11.  «Ἡ Λατρεία τῆς “Σκοπιᾶς”», (τόμος Ά ).
12.  «Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ καί Ὀρθοδοξία», (τόμος Γ΄).
13.  «Ἡ χαμένη ἀθωότητα. Περιπλανήσεις σὲ δρόμους 

τοῦ Ἑωσφόρου».
14.  «Νεοφανεῖς  αἱρέσεις-Καταστροφικὲς  Λα τρεῖ ες 

στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
15.  «Ἐγκληματικὸ δόγμα. Ἐμπειρίες πρώην σα τα νι-

στῶν».
16.  «Ὁμάδες ἀσυμβίβαστες μὲ τὴν Ὀρθόδοξη πίστη», 

ἔκδ. Ζ΄ Πανορθοδόξου Συν δι α σκέ ψε ως (Ἁλίαρτος 
20-26/9/1995).

17.  «Ναζισμὸς μὲ ἄλλο πρόσωπο. Μεθοδεύσεις ὁλο-
κλη ρωτικῶν  αἱρέσεων  καὶ  πα ρα θρη σκευ τι κῶν 
ὁμάδων».

18.  «Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων. Προβληματικὴ καὶ 
στρατηγική».

19.  «Νεοσατανισμός. Ὀρθόδοξη  θεώρηση  καὶ  ἀν τι-
με τώ πι ση».

20.  «Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς πα ρα θρη-
σκεί ας. Πρακτικὸς ὁδηγὸς γιὰ τὴν οἰ κο γέ νεια».

21.  «Τὸ Νόημα τῆς ζωῆς στὸ φῶς τῆς Ὀρ θο δο ξί ας».
22.  «Καταστροφικὲς λατρεῖες στὸ φῶς τῆς Ὀρ θο δο ξί-

ας καὶ ἡ νομικὴ ἀντιμετώπισή τους».
23.  «Αὐτογνωσία, αὐτοπραγμάτωση, σωτηρία».
24.  «Ρωμαιοκαθολικισμός, Προτεσταντισμὸς καὶ Ὀρ-

θο δο ξί α».
25.  «Ἀφιέρωμα στὸν π. Ἀντώνιο Ἀλεβιζόπουλο» ἔκδ. 

Π.Ε.Γ.

26.  Μοναχῆς  Ἀντωνίας,  «Νεοπεντηκοστιανοὶ  στὴν 
Ἑλλάδα», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

27.  Νικολάου  Σταυριανίδη,  «Θρησκευτικὴ  Ἐ λευ θε-
ρί α», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

28.  Νικολάου Σταυριανίδη, «Θεοσοφία – “Νέα Ἐπο-
χή”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

29.  Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Σχεδίασμα Ὀρ θο δό-
ξου Κατηχήσεως», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

30.  Ἰωάννου Μηλιώνη, «Ναὶ ἢ ΟΧΙ στὸ Χάρι Πότερ;», 
ἔκδ. Π.Ε.Γ. (ἔκδ. Δ’).

31.  Λεωνίδου Ἰ. Φιλιππίδου. «Ἡ Παγκόσμιος προσ-
δο κί α Θεανθρώπου Λυτρωτοῦ», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

32.  Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη 
Ἑβδομάς», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

33.  «Ὁ  ἀποκρυφισμὸς  στὸ  φῶς  τῆς  Ὀρθοδοξίας», 
(τεύχη 1-20 σὲ 5 τόμους), ἔκδ. Π.Ε.Γ.

34.  «Σατανιστικὲς παγίδες» (σειρά Β΄), ἔκδ. Π.Ε.Γ.
35.  Κυριάκου Κυριαζόπουλου, «Σαηεντολογία», ἔκδ. 

Π.Ε.Γ.
36.  Κωνσταντίνου Χολέβα, «Ποιοὶ καὶ γιατί ἀμ φι σβη-

τοῦν τὴν Ἑλληνορθόδοξη παράδοση;», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
37.  Ἄννας  Μπουρδάκου,  «Μάρτυρες  τοῦ  Ἰεχωβᾶ. 

Ἀπό τό Α στό Ω», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
38.  π.  Κυριακοῦ  Τσουροῦ,  «Ὁ  Νεοπαγανισμός  τῆς 

“Νέ  ας Ἐποχῆς”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
39.  Χρήστου Ταγαράκη,  «Εἶναι  ἡ  γιόγκα σωματική 

ἄσκηση-γυμναστική;», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
40.  Κωνσταντίνου  Παπαχριστοδούλου,  «Προφῆτες 

καί ψευδοπροφῆτες», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

Βιβλία ἄλλων ἐκδόσεων ποὺ συνιστοῦμε
1.  π. Κυριακού Τσουροῦ,  «Σύγχρονες αἰρέσεις  καί 

“Νέα Ἐποχή”. Ποιμαντικὴ προσέγγιση - Ὀρθόδο-
ξη ὀριοθέτηση», ἐκδ. Ἔννοια.

2.  π. Χρυσοστόμου Μαϊδώνη, Ὁριοθέτηση πίστεως, 
Ἀρναία 2007.

3.  πρωτ. Βασιλείου Γεωργοπούλου, «Ἡ αἵρεση τῶν 
Μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβᾶ. Τί πρέπει νὰ γνωρίζουμε», 
ἐκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος.

4.  «Ἡ  Ὁμοιοπαθητικὴ  ἀσυμβίβαστη  μὲ  τὴν  Ὀρ-
θό δο ξη  Πίστη»,  ἔκδ.  Π.Ε.Γ  Βορείου  Ἑλλάδος, 
(ἐξαντλήθηκε). Ὑπάρχει  στήν  ἰστοσελίδα:  www.
orthodoxnet.gr/modules.php?op=modload&name=N
ews&file=article&sid=41

5.  Μοναχοῦ  Ἀρσενίου  Βλιαγκόφτη,  «Σύγχρονες 
Αἱρέσεις. Μιὰ  πραγματικὴ  ἀπειλή»,  ἔκδ. Πα ρα-
κα τα θή κη (τηλ. 2310 222511).

6.  Βουδιστικές αἱρέσεις στό φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», 
ἔκδ. Παρακαταθήκη (τηλ. 2310 222511).

7.  M. E. Johnes, α) «Ὁ Νίκ Μάρβελ καί ὁ πόλεμος μέ 
τό θηρίο», β) «Ὁ Νίκ Μάρβελ καί ὁ μαρμαρωμένος 
βασιλιάς»,  γ)  «Ὁ  Νίκ  Μάρβελ  καί  τό  νησί  τῆς 
Ἀφροδίτης», ἔκδ. Κ. Ε. Δ., Ἱ. Ν. Ἁγίου Νικολάου 
Πα τρῶν (τηλ. 2610 275022).

Τὰ βιβλία διατίθενται στὰ βιβλιοπωλεῖα. Ἂν δὲν 
τὰ βρίσκετε μπορεῖτε νὰ ἀπευθυνθεῖτε στὴν Π.Ε.Γ, 
τηλ. 210 6396665, προκειμένου νὰ σᾶς ἀποσταλοῦν 
ἐπὶ ἀντικαταβολῇ.
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Τό παρόν πόνημα εἶναι μιά προσπάθεια ἐνημέρωσης 
πρωτίστως τῶν ποιμένων τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά καί 

τοῦ Ὀρθοδόξου Πληρώματος, ὡς συμβολή στή χάραξη τῆς 
ὀρθῆς ποιμαντικῆς στήν ἀντιμετώπιση τοῦ προβληματος. 
Εἶναι καρπός ἐπίμονης καί ἐνίοτε ἐπώδυνης τεσσαρακο-
νταετοῦς ταπεινῆς διακονίας τοῦ συγγραφέα στό γραφεῖο 
τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς ἐπί τῶν Αἱρέσεων. Ἀποτελεῖ 
σύνθεση ὁμιλιῶν καί εἰσηγήσεων τοῦ γράφοντος σέ Πα-
νορθόδοξες Συνδιασκέψεις, Σεμινάρια, Ἱερατικές Συνά-
ξεις, Φροντιστήρια Κατηχητῶν, Σχολές Γονέων καί πρός 
τό Κοινό, καθώς καί δημοσιεύσεων σέ διάφορα περιοδικά ἤ 
ἰστοσελίδες. Στόχος τοῦ συγγραφέα εἶναι νά προτείνει μέ 
εὔληπτο τρόπον, ἕναν πρακτικό ὁδηγό, ἐπισημαίνοντας τά 
κύρια σημεῖα τῆς αἱρετικῆς πρόκλησης. π. Κυριακός

Ο ΝΕΟΠΑΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ «ΝΕΑΣ ΕΠΟΧΗΣ»

ΠΡΟΜΗΘΕΥΘΕΙΤΕ ΤΟ ΑΠΟ ΤΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ,
ἤ τήν Π. Ε. Γ.: τηλ. 210 6396.665.

Τό φαινόμενο τοῦ “νεοπαγανισμοῦ”, ὡς μιᾶς ἀπό τίς 
πολλές “ἀτραπούς” τῆς “Νέας Ἐποχῆς”, δημιουργεῖ 

σύγχυση στούς Ὀρθόδοξους Ἕλληνες καί ἀποτελεῖ ἕνα 
σοβαρό ποιμαντικό πρόβλημα καί ὄχι μόνο. Τό σύνθημα, 
πού ἀκούγεται στόν “χῶρο” αὐτό: “ἤ Ἕλληνας ἤ Χριστια-
νός”, καίτοι γιά μᾶς οὐσιαστικά εἶναι ἕνα ψευδεπίγραφο 
δίλημμα, δέν πρέπει νά ὑπερεκτιμᾶται, ἀλλά οὔτε καί 
νά ὑποβαθμίζεται. Πολύ περισσότερο, ὅταν τά Ἑλληνικά 
“ἀρχαιολατρικά” ρεύματα δραστηριοποιοῦνται ὡς ἕνας 
“νέος ἀντιχριστιανισμός” καί, σέ ἀρκετές περιπτώσεις, 
μέ ἔντονο ἐθνικιστικό χαρακτήρα. Ἡ ἀντιπαράθεσή τους 
πρός τόν Χριστιανισμό συνοδεύεται συχνά ἀπό φανατισμό 
καί ἀκρότητες, προκατάληψη, ἀπειλές καί ὕβρεις, ἀπαξιω-
τικές ἐκφράσεις, ἀνεπίτρεπτους χαρακτηρισμούς, ὑπερβο-
λές, διαστρεβλώσεις, ἀβάσιμους ἰσχυρισμούς καί ἔλλειψη 
ἐπιστημονικῆς τεκμηρίωσης τῶν λεγομένων καί γραφομέ-
νων. Χρησιμοποιοῦν διχαστικά συνθήματα, πού ἀπειλοῦν 
νά πλήξουν τήν ἐθνική μας ὁμοψυχία καί νά διχάσουν 
τούς Ἕλληνες σέ “Ἕλληνες” καί “Χριστιανούς”.


