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2) DIE  HESYCHASTISCHEN WIRREN 12 

(Geschichtliche Ubersicht) 
Wir kennen Joannes Kyparissiottes SO gut wie ausschliesslich als 

theologischen Vorkampfer in der heftigen Auseinandersetzung zwischen 
den Anh1ingern des Gregorios Palamas, d. h. den Palamiten, und 
deren Gegnern, den Antipalamiten oder Barlaamiten. Und zwar 

* l:uvS)(.sLa  ex. aeA. 124 "t01) 'tEu)(.ou(,;. 
12. Die wichtigste Literatur fiber den Hesychasmus : DTC 11 (1932) 1735-

1818 (M. Jugie); LTK 4 (1932) 1030-1031(W.Koch)jRE 8(1900) 14-18 (Gass-
Meyer) j A. M. Amman, Die Gottesschau im palamitischen Hesychasmus, 
Wiirzburg 1948 2 j J. Bois, Les hesychastes avant Ie XIVe siec1e, EO 5 (1901/2) 
1 - 11; Ders., Gregoire Ie Sinaite et I'Hesychasme a l'Athos au XIVe siecle. 
EO 5 (1901/2) 65 ·7ll; Ders., Les debuts de la controverse hesychaste, EO 5 
(1901/2) 353 - 362); M. Candal, Origen ideologico del palamismo en un docu-
ment de David Disipatos, Or. Chr. Per. 15 (1949) 85· H5; Ders., Fuentes Pala· 
miticas, dialogo de Jorge Facrasi sobre et contradictio de Palamas con Nice-
foro Gregoras. Or. Chr. Per. 16 (1950) 303-357; Ders., Un 'escrito trinitario de 
Isaac Argiro en la contienda palamitica del siglo XIV, Or. Chr. Per. 22 (1956) 

At'l'tll'QtTroV ·HO'UXaO'"trov.'ij(,;· 
lttl(,; avtrov Leipzig (Thessalonike) 1905; P. Christu, IIeQl.<1 aina't'i'\(,; I}uu-
xoa"Hn'ij(,; eQL(\o(,; in Zschr. rQ'I}yoQto(,; 39 (1956) 128-138; J. Draseke, Zur 
Beurteilung des Hesychastenstreites, Neue Kirchl. Zschr. 22 (1911)638-652; Ders., 
Zum Hesychastenstreit, Zschr. f. wissensch. Theol. 42 (1899) 427-436; P. Dumont, 
Vie cenobitique ou vie hesychaste dans quelques cTypica:. byzantins in: 1054-
1954. L'Eglise et les Eglises. Nellf siectes de douloureuse separation entre I' 
Orient et l'Occident (Collection Irenikon) 2 Bde, Chevetogne 1954 -55, II. 3-13 ; 
J. Gouillard, Autour du .Palamisme. Notes sur quelques ouvrages recents, EO 37 
(1938) 424,,460; J. Hausherr. Les exercices spirituels de Saint Ignace et la methode 
d'oraison hesychastique, Rom 1954; Ders., Variations recentes dans 1es jugements 
sur la Methode d'oraison des Hesychastes. Or. Chr. Per. 19 (1953) 423 - 428 ; 
Ders, , Direction spirituelle en Orient autrefois, Rom 1955; Ders_, La Methode 
d'oraison hesychaste, Rom 1927; Ders., L'Hesychasme : Etude de spiritualite. 
Or. Chr. Per. 22 (1956) 5·40; K. Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt beim 
griechischen Monchtum. Eine Studie zu Symeon dem neuen Theologen, 
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gehort Kyparissiotes zur Partei der letzteren. Es ist also notig, zur 
Orientierung eine kurze Ubersicht tiber diesen Streit Zll geben, der 
nach Ansicht von Karl Holl eine der «interessantesten Episoden der 
griechischen Kirchengeschichte hildet» 13, Wir konnen dabei nattirIich 
Leipzig 1898; B. Joannides, Baauta y"ooQL('!pln:a .ou {}sooQTJ'tXoU 'Ii .ill;; «ftoo-
XLal;;lI .oil mx!..af-tIO'f-tofi 5V Studi Bizantini e Neoellenici 7 (1953) 120· 123; (A tti 
dell Vru Congresso Internazionale di Studi Bizantini, I, Roma 19(3); E. v· 
Ivanka, Hesycb,asmus und Ihr gegenseitiges Verhaltnis und ihre 
geistesgeschichtliche Bedeutung, Jahrb. d. 5sterr. byzant. Gesellsch. 2 (1952) 
23 - 34:; Ders., Die philosophische und geistesgeschichtliche Bedeutung des 
Palamismus, Studi Bizantini e Neoellenici 7 (1953) 124 - 129 (Atti dell VIII 
Congresso Internazionale di Studi Bizantini, I, Roma 1953;j Jugie, II 47·183; 
M. Jugie, La COIl troverse palamite '( 1341 - 68). Les faits et les documents conci-
liaires, EO 30 (1931) 397 .421 ; R. A. Klostermann, Probleme der Ostkirche, Unter-
suchungen zum Wesen und zur Geschichte der gricchh;ch - orthodoxen Kirche, 
G5teborg 1955, S. 86 - 95; J. Meyendorff, Le theme du retour en soi dans la do-
ctrine palamite du XIV siecle, Rev. d. PHist. d. Religions 145 (19541 188-206; 
Ders., L'Originede la controvers palamite,La premiere lettre de P <llamas aAkin 
dynos, (9so!..oyta 26 (1955) 77 - 90; Ders., Les debuts de la controverse hesy-
chaste, Byzantion 23 (1953) 87 - 120; Ders., Une lettre inedite de Gregoire 
Palamas a Akindynos, (9so!..oyta 24 (1953) 557 • 582; A. Nica, Rugaciunea lui Jisus. 
Incercare critica asupra misticei isihaste, (La priere de Jesus. Essai critique 
sur la mystique hesychaste), Memoriile sediei istorice Academiei RomAne 9 
(1939/40) 551,568; G. Ostrogorsky, Die Hesychasten des Athos und ihre 
Gegner (russ.) Zapiski Russk. Naucn. lnst. Belgrade 5 (IP31) 349·370; G. 
Papamichael, '0 aywr; rQ'llYOQlOr; 6 IIa'/.ajA.dr;, Petersburg - Alexandreia 1911 
(als Aufsatze erschienen in: 'E'leK!..'I]O'ta(JtL {O, <pagor; 1 (1908).6 (19LO); Ders., rQ'l1' 
YOQtOr; IIa!..ajA.dr; 3tQor; rQ'lly6QtOv 'AXLVSUVOV (tivsx8:>Tor; emOto!..1j), 'EKX!... <PuQor; 12 
(1913) 3iO - 381; G. Pasquali, Eine QueUe des Basilius und die hesychastische Po-
lemik. Zschr. f. Kirchengesch. 30 (1909) 361 2); G. Schiro, Barlaam Calabro, 
Epistole Greche. I primordi episodici e dottrinari delle lotte esicastice, Isti-
tuto siciliano di stndi bizantini e neogreci, Palermo 1954; J. Stein, Studien 
uber die Hesychasten des vierzehnten Jahrhunderts, Wien 1874 (Separatabdruck 
aus der osterr. Vierteljahrschr. fur kath. Theologie XI[ (1873); H. Schaeder. 

kirchenpolitische Bedeutnng, Sonderdruck aus (9Eo!..oyta 27 (1956) ,1- 14 und 
Evang. Theologie 16 319,329; W. P. Theunissen,Hesychasme op den 
Heiligen Berg Athos, Studia Catholica 19 (1943) 33 - 46 u. 65·78; P. Uspenskij 
Christ. Vostok, Istorija Afona, III, Afon Monaseskij, Otdel. vtoroe, 1I Opravda-
nija istorii Afona, Petersburg 1892; A. A. Vasiliev, Histoire de l'Empire by-
zantin II, Paris 1932, S. 362-69; A. Wenger, Bulletin de spiritualite et de 
theologiebyzantines, Rev. Et. Byz. 10 (195'2) 129 J71 u, 13 (1955) 140·196; 
G. Wunderle, Aus der hI. Welt des Athos, in :Der christliche Osten, Geist 
und Gestalt, Regensbnrg 1939, S. 211 • 2':J0 j Ders., Zur Psychologie des 

Literaturangaben, s. unten (unter Gregorios Palamas). 
13. K. Holl. Enthusiaslllus ,und Bussgewalt beim griechischen M5nchtum, 

Leipzig 1898, S. 214. Derselben Ansicht ist auch H. Gelzer: « ... ein 
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nicht auf Einzelheiten eingehen, sondern miissel1 uns damit begniigen, 
die wichtigsten Data des Ablaufs zu schildern. 

In der Kirche hat es immer mystische Stramungen gegeben 14, 

so wie sie auch heute noch vorhanden sind. Die Mystiker suchen 
schon iv dieser Welt einen Vorgeschmack der ewigen Seligkeit, die 
nach ihnen - neben anderem - auch in der Anschauung Gottes 
besteht, entsprechend der SeIigpreisung in der Bergpredigt Christi: 
«Selig die reinen Herzens sind, denn sie werden Gott anschauen» 15. 

Zu diesen Mystikern gehoren auch die Hesychasten. Sie bilden die 
strengste asketische Ausformullg des Ideals cler Anachorese. Der 
Hesychast will weg von der Welt; er will der Welt fremd werden 
und alles verIeugnen, was ihn an die Welt bind en konnte, urn - nach 
einem Wort des Pseudo-Areopagiten-frei zu werden von aHem, was 
sichtbar ist und sieht, und einzutauchen in das wahrhaft mystische 
Dunkel der Unwissenheit 16• Er will sich in hahere geistige Spharen 
erheben und, seinen Leib gleichsam vergeistigend, zur Schau Gottes 
gelangen. Dies erreicht er durch die Askese, durch die Reinigung der 
Seele 17 und durch das Gebet, vorab durch die sogenannte :JtgOO'EUXi) 

vOEQa, das geistige Gebet. Wiihrend dieses Geoetes geriit der Hesy-
chast in den Zustand der Ekstase, in welcher er sich allen ausseren 
Eindriicken entzieht, das Bewusstsein seiner selbst verliert und fn die 
Tiefe der Gottesschau untertaucht. 
kirchlicher Kampf, der zu den merkwiirdigsten und kulturhistorisch inte-
ressantesten Phanomenen aller Zeiten gehort, obgleich die konventionelle Fabel, 
weiche unter dem Namen Kirchengeschichte an Universitaten und Seminarien 
tradiert wird ihn ledigJich mit wohlfeilem Spotte zu iibergiessen pflegt. .. b. 
Krumbacher, S. 1058. 

Miinchen- 1925 ; 
La pensee grecque dans Ie mysticisme oriental, Rev. Or. Chr. III 8 (1931/ 
1932) ]02· 177. 225·228; J. Hausherr, Les grands courants de Ia spiritualite 
orientale, Or. ChI'. Per. 1 (19.15) 114 -138; Ders., The great currents of eastern 
spirituality, Eastern Churches Quarterly 2 (1937) 111 - 121. 175 -185 j F. Heiler, 
Ostliche und westliche Mystik, Eine Heilige Kirche XX I, Milnchen 1941 j 

E. v. Ivanka, Vom Platonismus zur Theorie der Mystik, Scholastik 11 (\936) 
163· 195; P. Minin, Die Haupteinrichtungen der altkirchlichen Mystik, Bogosl. 
Vestnik (1914) 151 - H2. 304 - 326 j M. Viller K. Rahner, Aszese nud Mystik 
in der Viiterzeit, Freiburg 1939. 

15. Matth. 5, 8. 
16. Theol. Myst. I 3; PG 3, 1001 A. 
17. ':WCI1l:sQ 0 'to YQa.ILILIl leat ele 'tou 

'to. Iltcr{lo1)to. vo1]l-ta'ta, 0 voi'\;, lhav xcdl-aQ{}U xat 'to aQxa.iov 
eTtUV8A{lotl aSLCOW.I, d;; 8eov oQil: leal 8S aihou 'to. {loeta. Gregorios 
Sinaites, at' UleQoO't". xy' PG 150, 1245 D. 
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Ein Ziel freilich, das nicht aIle, sondern nur die Auserwahlten 
zu erreichen imstande sind. Damit hat er die Befreiung von allen 
Leidenschaften erreicht, die sogenannte und an:(HtELa, und 
er ist zur Ruhe der See Ie in Gott gelangt, zur -i\cr'Ux(a, wohin freilich 
nicht aile, sondern· nur die Auserwahlten gelangen konnen. Solchen 
Tendenzen begegnen wir bei der Schildernng aller grossen Gestalten 
des Monchtums im Osten 18. 

Ein konkretes Beispiel dnes echten Hesychasten bildet Joannes, 
der gerade den Beinamen Hesychastes bekommen hat 19. Seinen Bios 20 

hat Kyrillos von Skythopolis geschrieben. Det: heilige Joannes KH-
makos widmet in seiner Klimax, Cler er seinen verdankt 21, 

If!. Vgl. Basileios von Kaisareia, Brief 2 an Gregorios: PG 3?, 224 A-
B; - ferner Palladios, Hist. Laus.: PG 34, 995 - 1260 und ders. a.a. O. 65, 

72 -456; Ps. - Makarios Aegypt. Opuscula Ascet. PG. 3i, 821- 968; Serapion 
von Thmuis, Brief an die Monche, PG 40, 92') - 942; Isaias Abbas, De ascesi et 
quiete, PG 40, 1205 -1212; Neilos Abbas, PG 79, 81 - 1280; besonders wkhtig 
ist die beriihmte Sammlung des Nikodemus Hagiorites, genannt <ilhAoll.al.(a 
'tOO'll tEQOOV Venedig 1782. eine Art Chrestomatie aus den aszetischen 
Schriften von Antonios bis Palamas zum Belege der hesychastischen Tradi-
tion der Ostkirche. Man vergl. vor allem auch Euagrios Pontikos, PG 40 
1252 -1264. Euagrios ist geb. um die Mitte des 4. Jh. im Pontos. war lange 
Eremit in der Nitrischen Wiiste. Er war ein fruchtbarer asketischer Schrift-
steller, doch ist sehr viel verloren gegangen, da er auf der 6. und 7. Synode 
verurteilt wurde. Er starb um 400. Vgl. LTK III 876 und Altaner, 226 - 228. 
D. Balanos, I1at"QoAoy£U, Athen 1930, 283 - 2135. In denWerken des 
begegnen wir Ausdrucken, die sehr bezeichnend sind. VgI. z. B ; BOVAet 
;;otyaQoov, dya3t1]'t8, ;;0'1' 1t0'V1]Q1] tUov 00. Kal ;;a 'til<; 
a1to;;Qs1tEtV ;;QMaLa; Y A<ps<; EKei: ;;(;'u x6alt01) Tn<; <pQovt"i6a<;. ;;eI.; i.'E lint ;;0'6.0)'1' dQ' 
)Cd<; ;;e lI.at ;;olhs<1t'tv <iliAO,> eO"o, a;tafh,\<;... PG 40, 1253 C; <lI.EAALOV 1)<11J. 
x.Lap' a. a. O. 1257 A; <t'uilt'd aot o{hoo<; mlQuLVEIv ot5e ;;d XQTjcrtlta 6 ;;'ij<; TJ<11Jxia<; 
;;Q6;10<;» a. a. O. 1261 A; <lI.a{hl;6ItEvo<; Ii'll ;;ip KeAAi4l (JOU, a1J'l'6.yaye (J01J ;;0'1' 
'Voilv... :> a. a. O.1261A. 

von Koloneia, dann Asket unter dem hI. Sabbas in der Grossen Laura bei 
Jerusalem. Vgl. LTK V 503. 

20. Ediert von E. Schwartz, Kyrillos von Skythopolis , Leipzig S. 201-
222. Eine friihere Ausgabe von K. Koikylides, Nea Sion, Band 4, Jahrgang 3 
(1906) 14 - 32. In den Acta Sanctorum findet sich der Bios im III. Mai - Band 
S. 16 x - 21 x (3. A ufl. 14 x - 18 x). Der Verfasser Kyrillos von Skythopolis 
gest. 557 ist der grosste Hagiograph seines Jahrhunderts. Vgl. tiber ihn LTK 
III 114; und besonders Schwartz in der zitierten Ausgabe. 

21. Er heisst auch Joannes Scholastikos, geb. vor 579, gest. 649. Er war 

«Leiter zum Paradies.. V gl. fiber ihn DTC VIII 690 - 693; LTK V 508 - 9; 
Altaner S. 468; die «Leiter,.: PG 88. 623 - 1210; uud P. Trevisan, S. Giovauni 
Climaco Scala Paradisi, 2 Bde, Turin 1941. -



loannes Dyparissiotes Hl 

ein ganzes Kapitel der «Ruhe» 22, weitere Kapitel gel ten dem Gebet 28 

und der Apatheia 24, Und in all den darauffolgenden Jahrhunderten 
bilden das koinobitische und das anachoretische Ideal keinen Gegel?--
satz zu einander, vielmehr bildete das koinobitische Leben mit 
verschiedenen Formen und grundlegenden Ubungen die Voraussetzung 
fiir das in der Ana('horese, immer als das hohere angesehen 
wurde 25, Wit treffen Hesychasten in den Klostern des Sinai, Konstan-
tinopels, des Latmosund des Heiligen Berges. So bestimmt z. B, 
Athanasios der Athonite in seinem Typikon 26 : «EX at) tOmrov tro'V 
€xatov E'(XO(Jl Ilovaxrov 1C£'VtE 1l0Vaxov£ 'XEAALcOtae; tile; i.,ct'lJQae; Sgro8E'V l)cr'llxa-
tEt'V BO'Ui.,oIlE8a» 97. Uud Kaiser Joannes Tzimiskes (969-976) !=rlaub.t 
in seinem Chrysobull vom Jahre 972 28 denjenigen, die kraft ihrer gei-
stigen Anstrengung dazu fahig geworden sind «1CQOe; to tile; 
alto8vcracr{}at crta8tov ... 1WtU 1l6vac; xaitl1cr{}cn 'Kat X(Wl tt)v aQ£crxElav 'Xal 
'XQ(crLV troy f)Y0'UIl€vrov avtrov acr'XELcr{}at» 29, In einem rein hesychastisch-
mystischen: Geiste schreibt seine Werke Symeon der Neue Theologe 30, 

obwohl er in einem Koinobion lebte und sich mit seinen Schriften 
an Koinobiten wandte. Seine Lehre kann hier nicht des lang en und 
breiten auseinandergesetzt werden 31, Aber schon hier spielt die Theo-

22. Logos 27: «IIsQl 1;ij<; oro!J.a1;o<; xat '\jJuxij<; f)<rux£cr<;," 'bei Trevisan, 
Giovanni Climaco, Scala Paradisi, Bd. II S. 229·267. 

23. Logos 28: «II6Qt 1 ij<; L6QU<; xat !J.lJ1;QO<; 1;rov dQlnrov, tij<; !J.(lxaQ£a<; ltQoasu-
?eat 1tEQt 1:ij<; ev a1hlj vOEQd<; xat ato{l-lJ1;ij<; 1taQaa1;«asoo;» a. a. O. S 269 - 291. 
24. Logos 29:« ITI!Qt 1;oil e1ttyefou OUQ<lVOU. tijlj {l-EO!J.L!J.ti1;OU dn;a&e£afi xCIi. 1;!,!A.EtO-
xat a.vao1;«ol!oo<; '\jJuxij<; dl<; XOLVij<; dvao1;aoEoo<;» a. a. O. S. 293 - 303. 

25. P. Dumont, Vie cenobitique ou vie hesychaste: L'eglise et les eglises 
II, Chevetogne 1955, S. 3 ·13. 

--.... ------. ausTrapezuntkamum958. auf den Athos, lebte dort 
zuerst als Einsiedler und griindete die Grosse Laura. Vgl. LTK I 763. 

27. Ph. Meyer, Die Haupturkunden fUr die Geschichte der AtbosklOster, 
Leipzig 1894, S. 115. 

28. Vgl. Dolger, Regesten 195. 
29. Ph. Meyer, a, a. O. S. 145. 
30. Geboren 949, Abt im Mamas· Kloster von Konstantinopel. Seine 

Schriften bilden den Hobepunkt der byzantinischen Mystik. Er starb am 
12. III. 1022. Vgl. DTC XIV 2im. 2959 (J. Gouillard); LTK IX566 (R. ]anin); 
Ehrhard 152 -154; Balanos, 85·87 ; 1. Hausherr, Vie de Symeon Ie Nouveau 
Theologien, Rom 1928; K. Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt, eine Studie zu 
Symeon dem neuen Theologen, Leipzig 1898; 

3t. Noch fehlt es an einer vollstiindigen kritischen Ausgabe seiner Werke. 
Was bisher vorliegt ist: PG 120, 321- 702; ein weiteres Werk bei K. Holl, 
a. a. O. 110 -127 (iiber die Beichte) und weiteres bei Hausherr La Methode...s. 
173 - 209; Dionysios Zagoraios, Toil OO(01) l{at {l-soqJOQ01J 1ta1;Qo<; l:u!J.srov TOU 

9EOAOrIA, T6t.toC; K9' Teuxoc; A' 18 
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tie yom gottlichen Licht eine bedeutsame Rolle. Mit schriftstellerischem 
Geschick und dichterischem Schwung setzt er auseinander, wie ein 
Mensch, der wiedergeboren, seelisch rein und an Tugenden reich ist, 
zurSchau des gottlichen Lichtes kommt, welche die Einignng mit 
Christus herbeifiihrt sa. 

Man kann heute freilich nicht mehr behaupten, dass Symeon der 
Neue Theologe sozusagen der Vater der hesychastischen Bewegung 
ist, so, wie wir sie im 14. Jahrhundert auf dem Athos antreffen. Die 
beriihmte «Mi{}o()o<; t1i<; tsga<; 1tgo<Js'Ux.ii<; 'Kal 1tQo<Jox.1ir;» stammt ohne 
Zweifel nicht aus seiner Feder SS. Aber ebenso dad nicht bezweifelt 
werden, dass die Ideen Symeons die ganze Theologie und Praxis der 

'\'SOU 1rl!oloyou .0. eUQwxofl.8Va d<; Mo, Venedig 1790, NeudruckSyros 
1886; P. Maas, Aus der Poesie des Mystikers Symeon, Beitriige zur 
Geschichte des christlichen Altertums und der byzantinischen Literatur, 
Festgabe A. Ehrhard, Bonn 1922, 322-341; G. Soyter, Byzantinische Di· 
chtung, Heidelberg 1930, S. 28 -31 i ders, Byzantinische Dichtung, in: 
Texte und Forschungen zur byzantinisch-neugriechischen Philologie (Zwang-
lose Beihefte zu den buzantinisch-neugriechischen Jahrbuchern), Athen 
1938,S. -1752 i K. Kirchhoff, Symeon der neue Theologe, Licht yom Licht, 
Hymnen, Hellerau 1930,2. Aufl. Munchen 1953 (deutsche Ubers. der Hymnen). 

32. «iI'oo<; 0 )tat 00<; c:poo<; 11 {»Sa au '00. 'Ev youv .fi .ou c:pro.o<; 1rsq. yvoo-
OR 9EO<;', J. Hausherr a. a. O. S. 192. 

Tij<; .0U xoafl.ou Nahm meinem Geist den Weltsinn, 
d:n:syUwvroa6 .ov vouv umkleidete dafiir mit Geistsinn mich.. 
xal xt.oova in dem, was schaubar ist, schloss 
vosQii<; ilvilluas fl.!!' er mich ab, verband mit d.em mich, 
oQUtoov ll'ilxooQLmi fl.S was nicht schaubar ist, verlieh mir, 
xot auvtj'ljl6v dOQ<hoL<,; Unerschaffenes zu schaun, verlieh 
)tat .ov cb.W'tov oQav Jl.S die Freude mir, von Wesen, die ge-
8XaQL<nl'!;0 l(at XIl£QELV, schaffen, sichtbar sind und bald ver-
on :n:aY-lroV ilXroQ£a{»'1V gehen, losgelost zu sein, verbunden 
.oov X.UHOOV xat OQrofl.Svrov mit dem Ungeschaffenen, Unsterbli-
xat auV'tofl.ro<; C:P{}SLQOllsvrov chen Zu sein, der ohne Anfang ist, 

•iP dqrlhiQ'CV, .iP dvciQXCV, lich ist die Liebe . 
'iP '01:<; :n:aaw dOQcltcv' K. Kirchoff a.a. O. S. 68 - 69 
tou't'o YUQ dya.lt"1 ltSAEL. 
G. Soyter, Byzantinische Dichtung, 
Heidelberg ]930, S. 31, V. 39[1- 4,07. 
vgl. auch K. Holl a.a. O. S. 40 ff. 211 ff. 

33. Schon Combefis (bei Hausherr, La methode.. S. 11:), Stein (Studien. 
S. 8) und K. Holl (a.a. O. S.218) habenZweifel iiberden Autor dieses Werkchens. 
ausgesprochen. Ihrer schloss sich auch Th. Chatzistauru a. 0 
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HesyC'hasten beeinflussten 34, SO gross auch die Uuterschiede geblie· 
ben sein mogen. Die Beeinflussung erfolgte nicht unmittelbar, den 
zuniichst Iasst sich ein Riickgang des Hesychasmus konstatieren. 
Gregorios der Sinaite 35 kam in der ersten Hiilfte des 14. Jahrhunderts 
auf den Athos. Er traf dort einzige drei Hesychesten an, wahrend 
die iibrigen Athoniten: r,O''Ux,Lav ... 11 xal 't"l]Q'r}O'L'V xat iteroQLa'V 
E:n:eQrotoJ!J.eVOL oMs 61 QV6flan tOUtO l'iABYOV» 36. Gregorios Sinaites 
selbst hatte wiihrend seines Aufenthaltes auf Kreta durch einen Monch 
Arsenios, «der mehr als andere das hesychastische Leben liebte» 37 

eineEinftihrung in die Hesychia und Aufkliirung tiber die Fragen 
nach dem Gebet und der Bewahrung des Geistes 38 bekommen. Auf 
den Heiligen Berg angekommen «&va:n:oAEitaL xaAror; BV tii aQ)Bt8Q(J 'IjJ'Uxii 
Daa tE :n:eQL xal 1l'QoO'E'Uxiir; () avitQ EXEiYor; :n:aQnVEL» 89 und er 
widmet sich mit Eifer und Begeisterung der Weitergabe dieser 
Rrrungenschaften an die athonitischen Monche 40. So wurde Gregorios 
Sinaites zum Hauptpropagator des Hesychasmus aufdem Athos, 

34. Schon K. Holl bemerkt dchUg : "In ihren grossen Ziigen ist die Theo-
logie der Hesychasten -denn eine vollstandige Theologie ist schon. von 
Gregorios Sinaites entwickelt worden - eine ){ekapitulation der Gedanken 
Symeons '" Die grossen Ideen Symeons sind also von den Hesychasten 
aufgenommen worden und aus ihnen schopft das Hesychastentum seine 
innere Kraft. A. a. O. S.215-216. Gregorios Palamas sagt in seinem Werk tiber 
die Heaychasten: YdQ t'ou veou i}eoloyou .bv oIot}a, i}aulLci. t8 
ovta n;ci.Vt'a o;(eMv... d t'8 OUiYQci.IL!ta'il al'it:ou OO)'YQci.fLlLllt'll i;OJii<; etn;mv t't<; 
Oule ll.v a.WXQt'Ol t'QU ;TQOOTtKOVt'O<;<> PG 150, 1116 C. Vgl. auch I Hausherr a. 
a. O. S. 118 w 129; - Ostrogorsky S. 407. 

35. Gregorios Sinaites, geboren um 1280 ill Kukulos bei Klazomenai ill 
.. ___ als Kriegsgefangener nach Laodikeia, wurde von Christen frei-

gekauft und gingals Mouch nach Kypros, dann auf den Sinai und· nach 
Kreta. Schliesslich ka11l er auf den Athos, wo er am 27.11.1346 starb. Vgl. 
LTK IV 683; J. Bois, Gregoire le Sinaite et 1 'hesychas11le a l'Athos au XIVe 
siecle, S. EO 5 (1902) 65 7;\ i Balanos, S. 146" 148 i Ehrhard S 157 - 158; Papa-w 

michael a.a. O. 45 f f.; H. PomiaIovskij, Das Leben unseres heiligen Va-
ters Gregorios Sinaites" (griech. mit russ. EinI.), Petersburg 189i. 

36. Pomjalowskij a. a. O. S. 10. u. 31. . 
37. A. a. O. S. 8. 
38. A. a. O. S. 9. 
39. A. a. O. S. 11. 
40. <II6.v1:tlS XllA.llt<; {m;ot}llXllt;; leal eio'r)YTtosOtv d;; t'T]V i}eoq,ltA.eatci.t''r)v n;Qoi}u· 

ILlav (ltijyet(,ls, ILT] /10VOV 'ydQ t'o1:s 6V lLovman xlll «vax,OJ(1)t'll1:<;, «A.A.d 
XtlL t'01:;;8V xQtvofllot<; n;Qoet'Q8/tstO 1t8Qt VTt'IjJ80J:;; xllL 3t(IOOSXStV t8 ltllL </lQ'JV-

xat'a tijv i}eitlv sxs£,'ou (l15MXCXUllV». A. a. O. S. 31. 
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und lehrte dabei vor aHem seine hochste Stufe, die Theoria 41. 

Er steht deutlich unter dem Einfluss sowohl der alten Hesy· 
chasten, wie auch des Symeon des Neuen Theologen. Nach Gregorios 42 

gelangt «sowohl der praktische wie der theoretische Geist, d. h. 
derjenige, der in der Praxis· mit Gottes Hilfe die Leidenschaften 
besiegt und ihn durch die Theoria schaut» 43, zu dieser Theorie durch 
das «geistige Gebeb, insofern dies in einer bestimmten Art und Weise 
gepflegt wird: «"AJto SV 
TOV VOUV 8X TOU -ijysI-tOVt'KOU 8v xat XQatSL CXUTOV 8V aOtti. XU1tTroV Ss 

'Kat Ta !JT£QVf4, TS xa1 TOV 1tsQLaAyillv. 
vospro;, il TO KUQLS 'I'I1!Joii XQL!JfS U£ll!JOV (A.S' 

sha Ih& TO !JtSVQV 'Kat SJtL1tOVOV ... I-tstaAMnrov 10V VOUV 1:0 IhsQov 
-ijl-tl!J'U 'My€' Vie tOU 8eou SA.8'11!Jov '" 'KpatEL lie 'Kat TOV uva!JJtu!JI-tOV TOU 

tva I.I.fJ dllEro; 44, 

Es ist zu beachten, dass diese Methode des Sinaiten, weder die 
erste noch die einzige solcher Methoden ist, Ihre Grundelemente, d. h. 
volle Einsamkeit, Schweigen, Bewahrung des Geistes und Herzens, 
standiges Gebet der Formel «Herr Jesus Christus, erbarme dich mei-
ner», wurden schon von den alteren Asketen eingehalten, auf die 
auch Gregorios des 5fteren verweist 4Ji, Die erste vollstandige tind ins 
Detail gehende schriftliche Methode ist die oben erwahnte, die unter 
dem Namen Symeons des Neuen 'I'heologen geht und den Titel fiihrt: 

'KUL1tQocrox.ii<;» 46, 

41. Nachdem die Hesychia mit der Zeit systematisiert wurde, unter-
schied man verschiedene Stufen auf der Leiter, die vom Einfachsten zum 
Schwierigsten fiihren sollten. Die erste Stufe ist die Stufe der Anfiinger, die 
sich in der Befreiung von den Leidenschaften ftben, die zweite die der 
Fortschreitenden, deren Beschaftigung die Psalmonie ist, die dritte ist jene 
der wirklich Fortgeschrittenen, die es bereits zurn standigen Gebet des Her-
zens gebracht habcn, die vierte und letzte aber die der Vollendeten, die sich 
der 

unaussprechlichen Etleuchtung, die auf gehei-
mnisvolle Weise das Herz mit Licht durchfl utet und die letzte Vollendung. 
hedeutet. Papamichael, a. a. O. S.47-4&. 

42. Vgl. seine Werke: cAkrostichische Kapiteh: PG 150, ]239 -1300; 
andere Kapitel: PGa.a. O. 1299 - 130l; Uber Hesychia und Gebet: PG a.a. O. 
1313 -1330; ftber die richUge Sitzhaltung beim Gebet: a. a. O. 1329. 1346. 

44. A. a. O. 1316 An. 
45. A. R. O. 1316 CD ff; Pamamichael, a. a. O. S. f 5. 

Orientalia Christiana IX, 2, Rom 1927, S. 148 172. Eine Paraphrase in PG 
120, 701 - 710. 

http:KUL1tQocrox.ii
http:1tQocrE'Ux.ii
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Es gibt aber auch noch andere Methoden 47, von denen sich die 
meisten allerdings sehr ahnlich sind und nur die von Gregorios Si-
naites oben erwahnten Grulldelemente weiter entwickeln (Einsamkeit, 
Sehweigen usw.). Die Frage naeh der gegenseitigen Abhangigkeit die-
ser verschiedenen Methoden steht noeh ganz offen. Jedenfalls kennt 
Gregorios Sinaites jene Methode, die unter dem Namen des Neuen 
Theologen geht und zitiert Symeon sogar namentlieh 48. 

Die Ideen Gregors fanden unter den Monehen des Athos ein weit-
gehendes Echo und der Athos wurde damit zum Zentrum des Hesy-
chasmus '9. Damit gedit ein nenes Element in das dOitige Monehtum, 
Der «Bios Theoretikos», der dort so gut wie ausgestorben war, 
erfahrt eine Wiedergeburt. Das System, das damit zur Herrschaft 
gelangt, ist die Riiekkehr zur Innerlichkeit der alten Asketen. Das 
evangelisehe «Selig die reinen Herzens sind, denn sie werden Gott 
anschauen» 50, bildet den Leistern, der in Zukunft die Athosmonche 
fiihren wird. Das Herz muss nun absolut auf Gott konzentriert sein. 
Sie fiihlen, dass die Vereinigung mit Gott das Ziel ihres Lecens 
ist. Jeder andere Ged .. nke muss weit beiseite gesehoben werdfn. Das 
ist der Grund, warum sie ein so strenges Leben fiihren in Fasten und 
Gebet, das Leben einer standigen Askese. Sie teilen ihre Zeit in Gebet 
Psalmodie, Lektiire und Studium. Ihre tiefe geistige Konzentration 
und die sUi. ndige Richtung i1ues Geistes auf Gott befreit Hue See1e 
und offnet ihr einen Weg ohne Hindernisse zu Gott hin. In der seli-
gen Ruhe des Gebetes, in der sie sich finden, entfremden sie sich 

47. rch nenne beispielsweise: a) die Methode, auf die M. Jugieverweist, 
hn Vatic. gr. 658 (fo1. 10lr -102v); sie begegnet in den Werken des 

Chrysostomes mitder hI. Joan-
nes Chrysostomos iiber die Niichternheit: eine zweite Methode», b) Der 
Monche Kallistos und Ignatios Xanthopulos "oi "o'Voo'V, auv 
6eiP, PG 147, 635 - 812; deutsche Ubers. von A. Ammann, Die 
Gottesschau im palamitischen Wiirzburg 1938, 43 - 161; dazu 
die Einleitung S. 5·42; c) des Patriarchen Kallistos .:KecpaA.oux neQl 
PG 147, 813 - 818; d) des Kallistos Melenikeotes cIIsQL 
PG 147, 817 - 826; e) desselben WtO "Coov o.y£oov na"CsQoo'V nSQL 
)GIll : PG 147, 827·832; f) des Kallistos Katapbygiotes cl;uA.i.oytGn-
)Goov )Gal {np'l'jA.o-ea."Coov xSqJai.a.(oov "Co. nSQl )Gat ol}eoo· 
Q'I'j"Clxoil,. PG 147, 835· 942; g) der neQt )Gcd 
au "Ciic;, des genannten Monches Nikephoros: PG 147, 945 - 966. 

48. «Ka.t 6 uysav )GaL -eij. tva f.t1) nvns" 
PG 150, 1316 D. 

49. G. Ostrogorsky, S. 401 f. 
50. Matth. 5, 8. 

http:pUA.al!.ij
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v5llig der Welt, und fUhlen sie,dass sie ausschliesslich fUr Gott leben. 
Sic ziehen sich in ihre stillen Zellen zuriick, und dort iiben sie ihr 
Gebet nach der erwahnten Methode. Aber diese Methode steht fiir sie 
durchaus nicht im Vordergrund. Ihre Rolle ist rein instrumental; 
sie solI der Seele bei ihrem Bemiihen zu Hilfe kommen. Sie wissen 
sehr wahl, dass sich «die Vorgeschichte der hierzu verwendeten Psy-
chotechnik tief in die Grundlagen der ostkirchlichen Aszese und My-
stik hinein erstreckt» 51, Das Gebet «Herr Jesus Christus, erbarme 
dich meiner», das sie im Geiste an Gott richten, ist genau dasselbe, 
das Wort fiir Wort von ganzen Generationen vor ihnen an Gott ge-
richtet worden ist. Es ist kein Bittgebet, genau besehen, sondern 
ein Akt der Anbetung. Und wahrend sie es verrichten, fiihlen sie 
in ihrem Inneren eine besondere Freude und das Licht Gottes er· 
leuchtet sie 52. Genau dieses Licht ist es, von dem • es beim Psal· 
misten heisst: «In deinem Lichte werden wir das Licht sehen» 53. 

Und iiber dieses Licht hat Isaias prophezeit, dass es iiber Jeru-
. salem kommen werde 54. Es ist ferner das Licht, das der Evangelist 
Joannes das «Licht der Welt» nennt 55, das Licht des Lebens, das 
derjenige haben wird, der dem Ht'rrn nachfolgt. Es ist das Licht, 
das nach Paulus derjenige aussendet, «der allein die Unsterblichkeit 
besitzt und im unzuganglichen Lichte wohnt» 56. Es ist das Licht, 
iiber dessen Schau die Viten der Heiligen so viel zu erzahlen wissen 57, 

Es ist die «tte(u bei Maximos Homologetes,das «UXltGlOV 

<pro;» bei Symeon dem Neuen Theologen; es ist schliesslich und end-
Hch dasselbe Licht, das auf dem Berge Thabor die J iinger umstrahlte 68. 

Diese Hesychasten sind bei diessen Aussagen urn keine pbilosophi-
sche oder theologische Interpretation bemiiht. Eine von einer diirren 
Logik diktierte Edorschung der Tatbestande steht fiir sie nicht zur 

Mystik, in: Christlicher 

52. Avec des nuances diverses et a des degres divers, Ie monachisme 
universel se donne pour but des experienses dece genre. Plus, sans conteste, 
les orientaux que les occidentaux. SO J. Hausherr, Les exercices spirituels 
de saint Ignace et la methode d'oraison hesychastique, Chr. Per. 20 
(1944) 10. 

63. Psalm. 35, 10. 
M. Esaias 6!l, 1. 
65. Joh. 8,- 12, 

16. 
57. Vgl. die Zeugnisse bei K. a. a; O. S. 211 ff. 
08. Matth. 17, 1- 8. Mark. 9, 2 - 8. Luk. 9, 28 - 36. 
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Debatte. Ihnen geniigt die jeweiIige individndle Uberzeugung von 
dieser 

So weit etwa ist die hesychastische Askese irn vierten Jahrzehnt 
des 14. Jahrhnnderts gediehen. Nun aber rief der Glaube an die Schau 
des gottlichen Lichtes und die zur Erreichung dieser Schau verwendete 
Methode einen starken Widerstand hervor und damit brach der 
nannte Hesychastenstreit aus. Keinen geringen Anteil am Ausbrueh 
dieses Streites und an der Tatsache, dass er so weite Wellen sehIug, 
hatte der Gege}1satz zwischen Monchen und byzantinischen Humani· 
sten, hatten die wirtschaftlichen Differenzen und die sozialen 
Uuterschiede nnd schliesslich die Verschiedenheit westlichen und 
ostIichen Denkens, urn ganz zu schweigen von den ··kurz darauf 
entbrannten Biirgerkriegen. 


