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2) DIE HESYCHASTISCHEN WIRREN 12
(Geschichtliche Ubersicht)

Wir kennen Joannes Kyparissiottes so gut wie ausschliesslich als
theologischen Vorkdmpfer in der heftigen Auseinandersetzung zwischen
den Anhingern des Gregorios Palamas, d. h. den Palamiten, und
deren Gegnern, den Antipalamiten oder Barlaamiten. Und zwar

* Fyviyewa 8% tiic och. 124 vol mponyouvpévov tevxoug,

12, Die wichtigste Literatur fiber den Hesychasmus: DTC 11 (1932) 1735 -
1818 (M. Jugie); LTK 4 (1932) 1030 - 1031 (W. Koch) ; RE 8(1900) 14 - 18 (Gass -
Meyer); A. M. Amman, Die Gottesschau im palamitischen Hesychasmus,
Witrzburg 1948 2; ], Bois, Les hésychastes avant le XIVe sidcle, EO 5 (1901 /2)
1-11; Ders, Grégoire le Sinaite et 'Hésychasme a 1'Athos au XIVe siécle,
EO b (1901/2) 656-13; Ders., Les débuts de la controverse hésychaste, EO 5
(1901 /2) 353 - 362); M. Candal, Origen ideologico del palamismo en un docu-
ment de David Disipatos, Or. Chr. Per. 15 (1949} 85-125; Ders., Fuentes Pala-
miticas, dialogo de Jorge Facrasi sobre et contradictic de Palamas con Nice-
foro Gregoras, Or. Chr. Per. 16 (1950) 303 - 357 ; Ders., Un ‘eserito trinitario de
Isaac Argiro en la contienda palamitica delsiglo XIV, Or. Chr. Per. 22 (1956)

92 18T Thi Chatzistaury; At wepl vév “Hovgaordy tiig 18 €% nab-viig di8aong-- - —— -~

AMag abrdv Eodeg, Leipzig (Thessalonike) 1905; P. Christu, ITegl td alna tiig fov-
gaotxdic Boulog in Zschr., onydowe IMarapde 39 (19566) 128-1384 J. Driseke, Zur
Beurteilung des Hesychastenstreites, Neue Kirchl Zschr. 22 (1911)638-652; Ders.,
Zum Hesychastenstreit, Zschr. f. wissensch. Theol. 42 (1899) 427-436; P. Dumont,
Vie cénobitique ou vie hésychaste dans quelques «Typica» byzantins in: 1054-
1964. I’Eglise et les Eglises. Neuf siécles de douloureuse séparation entre I’
Orient et 1’Occident (Collection Irenikon} 2 Bde, Chevetogne 1954 -55, 11,8-13;
J. Gouillard, Autour du Palamisme. Notes sur quelques ouvrages récents, EO 37
(1938) 424-460; J. Hausherr, Les exercices spirituels de Saint Ignace et la méthode
d’oraison hésychastique, Rom 1954; Ders,, Variations récentes dans les jugements
sur la Méthode d'oraison des Hésychastes, Or. Chr. Per. 19 (1953) 423 - 428 ;
Ders., Direction spirituelle en Orient autrefois, Rom 19565; Ders., La Méthode
d’oraison hésychaste, Rom 1927; Ders.,, L'Hésychasme : Etude de spiritualité,
Or. Chr. Per. 22 (1956) 5- 40; XK. Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt beim
griechischen Ménchtum. Eine Studie zu Symeon dem neuen Theologen,
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gehdrt Kyparissiotes zur Partei der letzteren. Es ist also nétig, zur
Orientierung eine kurze Ubersicht {iber diesen Streit zu geben, der
nach Ansicht von Karl Holl eine der «interessantesten FEpisoden der
griechischen’ K;rchengeschxchte b:ldet» 13, er konnen dabei naturhch

Leipzig 1898 ; B. Joanmdes, Baoud, y\coqmp.uw ol '&emgnﬂxm’ Biov & tiic «fou-
giong> ol mokepiopots dv Studi Bizantini e Neoelleniel 7 (1953) 120 - 128; (Atti
dell Vipr Congresso Internazionale di Studi Bizantini, I, Roma 1953); E. v.
Ivinka, Hesychasmus und Palamismus. Ihr gegenseitiges Verhaltms und ihre
geistesgeschichtliche Bedeutung, Jahrb. d. Osterr. byzant. Gesellsch. 2 (1952)
23-84; Ders., Die philosophische und geistesgeschichtliche Bedeutung des
Palamismus, Studi Bizantini e Neoellenici 7 (1953) 124 - 129 (Atti dell VIII
Congresso Internazionale di Studi Bizantini, I, Roma 1953} Jugie, 11 47-183;
M. Jugie, La countroverse palamite {1341-68). Les faits et les documents conci-
Haires, KO 30 (1931) 397 - 421 ; R. A.Klostermann, Probleme der Ostkirche, Unter-
suchungen zum Wesen und. zur Geschichte der griachisch - orthodoxen Kirche,
Goteborg 1955, 8.86-95; J. Meyendorff, Le théme du retour en soi dans la do-
ctrine palamite du X1V siécle, Rev. d. I’Hist. d. Religions 145 (1954} 188-206;
Deérs, [/Origilue dela controvers: palamite. La premiére lettre de Palamas 4 Akin
dynos, Oeoloyia 26 (1965) 77-90; Ders., Les débuts de la controverse hésy-
chaste, Byzantion 23 (1953) 87-120; Ders., Une lettre inédite de Grégoire
Palamas 4 Akindynoes, Ocsoloyia 24 (1953) 557 - 582; A. Nica, Rugaciunea lui Jisus.
Incercare critica asupra misticei isihaste, (La priére de Jésus. Essai critigue
sur la mystique hesychaste), Memoriile sectiei istorice Academiei Roméne 9
(1989/40) b1 -568; G. Ostrogorsky, Die Hesychasten des Athos und ihre
Gegner (russ.) Zapiski Russk.” Nauen. Inst. Belgrade 5§ (1931) 349 - 370; G.
Papamichael, ‘O d&ywg I'gnybpiog 6 Ualup&g, Petersburg - Alexandreia 1911
" {als Aufsiitze erschienen in: *Eaxdnowson:d; $acog 1(1908)- 6 (1910); Ders., Tom-
véorog Torapnds mods Tonyborov Axivivvoy (uvaxaorog drmovodd), *Exxd. Pdoog 12
- (1913) 3ib - 381; G. Pasquali, Eine Quelle des Basilius und die hesychastische Po-
lemik, Zschr, f. Kirchengesch. 30 (1809) 361 - 2); G. Schiré, Barlaam Calabro,
Epistole Greche. 1 primordi episodici e dottrinari delle lotte esicastice, Isti-
tuto siciliano di studi bizantini e neogreci, Palermo 1954; J. Stein, Studien
iiber die Hesychasten des vierzehnten Jahrhunderts, Wien 1874 (Separatabdruck
aus der Osterr. Vierteljahrschr. filr kath. Theologie XII (1873); H. Schaeder,

kirchenpolitische - Bedeutung, Sonderdruck aus Osokoyla 27 (1956) 1-14 wund
Evang. Theologie 16 (1956) 319-329; W. P. Theunissen, Hesychasme op den
Heiligen Berg Athos, Studia Catholica 19 (1943) 83-46 u. 65-78; P. Uspenskij
Christ. Vostok, Istorija Afona, 111, Afon Monaseskij, Otdel. vtoroe, 11 Opravda-
nija istorii Afona, Petershurg 1892; A. A. Vasiliev, Histoire de I’Empire by-
zantin II, Paris 1932, S, 862-69; A. Wenger, Bulletin de spiritualité et de -
théologie byzantines, Rev. Et. Byz. 10 (1952) 129 171 u 13 (1955) 140- 196;
G. Wunderle, Aus der hl. Welt des Athos, in: Der christliche Osten, Geist
und Gestalt, Regensbnrg 1839, S 211 230 ; Ders., Zur Psychologxe des hesy

theraturangaben, s. unten (unter Gregurms Palsmas)
13. K. Holl. Enthusiasmus und Bussgewalt beim griechischen Mnchtum,
Leipzig 1898, S. 214, Derselben Ansicht ist auch H. Gelzer: «.. ein
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nicht auf Kinzelheiten eingehen, sondern miissen uns damit begniigen,
die wichtigsten Data des Ablaufs zu schildern.

In der Kirche hat es immer mystische Strémungen gegeben!4,
so0 wie sie auch heute noch vorhanden sind. Die Mystiker suchen
schon ip dieser Welt einen Vorgeschmack der ewigen Seligkeit, die
nach ihnen — neben anderem — auch in der Anschauung Gottes
bestehit, entsprechend der Seligpreisung in der Bergpredigt Christi:
«Selig die reinen Herzens sind, denn sie werden Gott anschauen» 5,
Zu diesen Mystikern gehdren auch die Hesychasten. Sie bilden die
strengste asketische Ausformung des Ideals der Anachorese, Der
Hesychast will weg von der Welt ; er will der Welt fremd werden
und alles verleugnen, was ihn an die Welt binden kénnte, um — nach
einemn Wort des Pseudo—Areopagiten—ifrei zu werden von allem, was
sichtbar ist und sieht, und einzutauchen in das wahrhaft mystische
Dunkel der Unwissenheit®. Er will sich in héhere geistige Sphéren
erheben und, seinen Leib gleichsam vergeistigend, zur Schau Gottes
gelangen, Dies erreicht er durch die Askese, durch die Reinigung der
Seele!” und durch das Gebet, vorab durch die sogenannte ngoosvyd
voepd, das geistige Gebet. Wihrend dieses Gebetes gerdt der Hesy-
chast in den Zustand der Ekstase, in welcher er sich allen &dusseren
Eindriicken entzieht, das Bewusstsein seiner selbst verliert und in die
Tiefe der Gottesschau untertaucht.

kirchlicher Kampf, der zu den merkwiirdigsten und kulturhistorisch inte-
ressantesten Phinomenen aller Zeiten gehért, obgleich die konventionelle Fabel,
welche unter dem Namen Kirchengeschichte an Universititen und Seminarien
tradiert wird ihn lediglich mit wohlfeilem Spotte zu {ibergiessen pilegt> b.

Krumbacher, 8. 1058,

S T V"N.""V'.—ATSEXIiEV',"OStkiI‘C’hE’7 und- MyStil{, ~Miinchen-1925 ;"”"EL‘ BlOChetg T

La pensée grecque dans le mysticisme oriental, Rev. Or. Chr. IIT 8 (1931/
1932) 102 - 177, 225-228; J. Hausherr, Les grands courants de la spiritualité
orientale, Or. Chr. Per. 1 (1935) 114 -1388; Ders., The great currents of eastern
spirituality, Eastern Churches Quarterly 2 (1937) 111 - 121, 1756-185; F. Heiler,
Ostliche und westliche Mystik, Eine Heilige Kirche XX 1, Miinchen 1941;
E. v. Ivanka, Vom Platonismus zur Theorie der Mystik, Scholastik 11 (1938)"
163 -195; P. Minin, Die Haupteinrichtungen der altkirchlichen Mystik, Bogosl.
Vestnik 23 (1914) 151 - 172. 304- 326 ; M. Viller K. Rahner, Aszese nnd Mystik
in der Viterzeit, Freiburg 1939,

15, Matth. B, 8.

16. Theol. Myst. 1 8: PG 3, 1001 A,

17. «donep & oladntog dplaiude el 10 voduuo dpopd =oi éx toli ypdppatog
AapBdver o alodntd vofpata, ofitwg & volg, Srav xolagdfi xal elg 7o doyxaiov
dmavérdy dElwpg, tlg Ocdv 60§ xal & avro¥ Aaufdver td dela vofjuara» Gregorios
Sinaites, Kepdhawr 3¢’ drpoor. xy PG 150, 12456 D,
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Ein Ziel freilich, das nicht alle, sondern nur die Auserwiklten
zu erreichen imstande sind. Damit hat er die Befreiung von allen
Leidenschaften erreicht, die sogenannte drogatic und drddera, und
er ist zur Ruhe der Seele in Gott gelangt, zur fievyla, wohin freilich
nicht alle, sondern nur die Auserwihlten gelangen kénnen, Solchen
T'endenzen begegnen wir bei der Schildernng aller grossen Gestalten
_ des Ménchtums im Osten 18

Ein konkretes Beispiel eines echten Hesychasten bildet Joannes,
der gerade den Beinamen Hesychastes bekommen hat . Seinen Bios #®
hat Kyrillos von Skythopolis geschrieben. Der heilige Joannes Kh-
makos widmet in seiner Klimax, der er seinen Beinamen verdankt %,

18. Vgl. Basileios von Kaisareia, Brief 2 an Gregorios : PG 82, 224 A -
233 B; — ferner Palladios, Hist. Laus.: PG 34, 995- 1260 und ders. a.a. 0. 65,
72 -456; Ps.— Makarios Aegypt. Opuscula Ascet. PG. 34, 821 - 968 ; Serapion
von Thmuis, Brief an die M&nche, PG 40, 925 - 942 ; Isaias Abbas, De ascesi et
quiete, PG 40, 1206 - 1212; Neilos Abbas, PG 79, 81 - 1280 ; besonders wichtig
ist die berithmte Sammlung des Nikodemus Hagiorites, genannt «®iloxalia
v legdy vynruxdvs, Venedig 17882, eine Art Chrestomatie aus den aszetischen
Schriften von Antonios bis Palamas zum Belege der hesychastischen Tradi-
tion der Ostkirche. Man vergl. vor allem auch Euagrios Pontikos, PG 40
1252 - 1264, FEuagrios ist geb, um die Mitte des 4. Jh. im Pontos, war lange
Eremit in der Nitrischen Wiilste. Er war ein fruchtbarer asketischer Schrift-
steller, doch ist sehr viel verloren gegangen, da er auf der 6. und 7. Synode
verurteilt wurde. Er starb um 400. Vgl. L TK III 876 und Altaner, 226 - 228;
D. Balanos, Iatgoloyion Athen 1930, 283 - 235. In den Werken des Fuagrios
begegnen wir Ausdriicken, die sehr bezeichnend sind. Vgl. z. B : Bovlei
Towyagoliv, dyarnsd, Tov povien Blov &g dotv dvarafeiv xal éml td wfig Rovyfac
aroxroénew Todmawa 3 “Ageg xsl Tol nbopou vag gooviidag, tds e dnl tovTev do-
y&g te xai 8Eovolag” tovtéoriv didog Soo, dxalig... PG 40, 1253 C; «xerdiov fou-
yiag» a. a. O. 1267 A; «vabrd oo ofitwg wogawsly olds ©d yonowa & thg fiovgiog
tedmocr a4, a. O. 1261 A;  «xadibouevog v 1) xushdlp oov, ouvdyayé couv TOV
vobiv...> a. a. O. 1261A

AP W, ) At( b3

R g vy -

von Koloneia, dann Asket unter dem hl. Sabbas in der Grossen Laura bel
Jerusalem. Vgl. LTK V 503.

20. Ediert von E. Schwartz, Kyrillos von Skythopolis, Leéipzig 1939, 8. 201-
222. Eine frithere Ausgabe von K. Koikylides, Nea Sion, Band 4, Jahrgang 3
{1906) 14 - 32. In den Acta Sanctorum findet sich der Bios im III. Mai - Band
5. 16x-21x 3. Aufl. 14x- 18x), Der Verfasser — Kyrillos von Skythopolis —
gest. BB7 ist der grdsste Hagiograph seines Jahrhunderts. Vgl. iiber ihn LTK
III 114; und besonders Schwartz in der zitierten Ausgabe.

21. Er helsst auch Joannes Scholastlkos, geb. vor 579 gest. 649, Er war

¢Leiter zum Parad:es» Vgl iiber 1hn DTC VIII 690 - 693 ; LTKV 508 9;
Altaner S. 468; die «Leiter»: PG 88, 623-1210¢und P. Trevisan, S. Glovanm
Climaco Scala Paradisi, 2 Bde, Turin 1941.
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ein ganzes Kapitel der «Ruhe» 22, weitere Kapitel gelten dem Gebet 2
und der Apatheia?t, Undin all den darauffolgenden Jahrhunderten
bilden das koinobitische und das anachoretische Ideal keinen Gegen-
satz zu einander, vielmehr bildete das koinobitische Leben mit seinen
verschiedenen Formen und grundlegenden Ubungen die Voraussetzung
fiir das Ieben in der Anachorese, das immer als das héhere angesehen
wurde ®, Wir treffen Hesychasten in den Kldstern des Sinai, Konstan-
tinopels, des I.atmos und des Heiligen Berges. So bestimmt z, B.
Athanasios der Athonite in seinem Typikon 2 : ¢«&x 8) tolrav t@v
Eratdv elxoot povaydv mévie povayols xelhidrog tiig Aadgag EEwdev fovyd-
tewv BovAduedar ¥, Uud Kaiser Joannes Tzimiskes (969-976) erlaubt
in seinem Chrysobull vom Jahre 972% denjenigen, die kraft ihrer gei-
stigen Anstrengung dazu fihig geworden sind <«mpdg to g Hovylog
drodvoacdor orddiov ... xard pévag xadiicdur kol xard iy doboxetav nai
nolowy 1@v Hyovpévay adtdv doxeiodou» 2 In einem rein hesychastisch -
mystischen Geiste schreibt seine Werke Symeon der Neue Theologe 39,
obwohl er in einem Koinobion lebte und sich mit seinen Schriften
an Koinobiten wandte, Seine Lehre kann hier nicht des langen und
breiten auseinandergesetzt werden®., Aber schon hier spielt die Theo-

22, Logos 27: «Ilspi tiig Leodic odpatog xal yuyiic Houxlogs *bei Trevisan,
Giovanni Climaco, Scala Paradisi, Bd. II 8. 229 -267.

23. Logos 28: «Ilegi 1iglegfic xal pnrodg tdv dostdv, g poxagiag moooey-
g’ 2ol meol vhc év aldtfi vosgdg xal alodntiic mugaotdosws» a. a. 0. § 269291,

24, Logos 29: «Tegl voii émiyslov odguvod, 1fig deopipitov drodelag xai reield-
Tytog xol Gvaotdoswg Yurfic w0 tfic xowifjg dvastdoswg» a. a. O. S. 293 - 808,

2b. P. Dumont, Vie cénobitique ou vie hesychaste: L église et les églises
I, Chevetogne 1955, 8, 3-13.

e 38 -Athanasios aus-Trapezunt kam--um -958. auf den Athos, lebte dort .

zuerst als Finsiedler und griindete die Grosse Laura. Vgl. I TK 1 763,

27. Ph. Meyer, Die Haupturkunden fiir die Geschichte der Athoskldster,
Leipzig 1894, S. 115,

28. Vgl. Dolger, Regesten I 95.

29, Ph. Meyer, a. a. 0. 8. 145,

30. Geboren 949, ADbt im Mamas - Kloster von Konstantmopel Seine
Schriften bilden den Hohepunkt der byzantinischen Mystik. Er starb am
12, IIL. 1022. Vgl. DTC XIV 2941-2959 (J. Gouillard); L'TK IX 566 (R. Janin};
Ehrhard 152-154; Balanos, 85-87 ; 1. Hausherr, Vie de Syméon le Nouveau
Théologien, Rom 1928; K. Holl, Enthusiasmus und Bussgewalt, eine Studiezu
Symeon dem neuen Theologen, Leipzig 1898;

81. Noch fehlt es an einer vollstindigen kritischen Ausgabe seiner Werke.
Was bigher vorliegt ist: PG 120, 331-702; ein weiteres Werk bei K. Holl,
a. a. 0. 110 -127 (iiber die Beichte)und weiteres bei Hausherr La Methode...S.
173 -208; Dionysios Zagoraios, To® doiov zal Peogbgou mutodg Audv Supehy tof

BEOAQTTIA, Téuog K& Telxog A’ 18
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rie vom gdttlichen Licht eine bedeutsame Rolle. Mit schriftstellerischem
Geschick und dichterischem Schwung setzt er auseinander, wie ein
Mensch, der wiedergeboren, seelisch rein und an Tugenden reich ist,
zur Schau des géttlichen Iichtes kommt, welche die Einigung mit
Christus herbeifiihrt 32,

Man kann heute freilich nicht mehr behaupten, dass Symeon der
Neue Theologe sozusagen der Vater der hesychastischen Bewegung
ist, so, wie wir sie im 14. Jahrhundert auf dem Athos antreffen. Die
berithmte «Mé8o8og ¢ tepdc mpoosuyfis xai moogoyfic» stammt ohne
Zweifel nicht aus seiner Feder 33, Aber ebenso darf nicht bezweifelt
werden, dass die Ideen Symeons die ganze Theologie und Praxis der

véou Peohdyov td elgionbusva dwonuéva glg do, Venedig 1790, Neudruck Syros
1886; P. Maas, Aus der Poesic des Mystikers Symeon, Beitriige zur
Geschichte des christlichen Altertums und der byzantinischen Literatur,
Festgabe A. Ehrhard, Bonn 1922, 322-341; G. Soyter, Byzantinische Di.
chtung, Heidelberg 1930, S. 28-31; ders, Byzantinische Dichtung, in,
Texte und Forschungen zur byzantinisch—neugriechischen Philologie {(Zwang-
lose Beihefte zu deun buzantinisch—neuvgriechischen Jahrbfichern), Athen
1938, 8. 47-52 ; K. Kirchhoff, Symeon der neue Theologe, Licht vom Licht,
Hymnen, Hellerau 1939, 2. Aufl. Miinchen 1958 (deutsche Ubers. der Hymnen).

82, «Didg & Oerg wal g pig A e ad-of. ‘Ev yoiv tff to¥ gutig dég yvd-
o1g m bty Sve. Ocdg», J. Hausherr a.a. 0. 8. 192,

THe alodnoswg 0¥ xdopov Nahm meinem Geist den Weltsiun,
dneydpvwoe tov volv pov umkleidete dafiir mit Geistsinn mich,,
xol aloGhoeng prdive in dem, was schaubar ist, schloss
voggdg &veduod pe er mich ab, verband mit dem mich,
Soutdhv 8 dydowod pe was nicht schaubar ist, verlieh mir,
xol ouvijpev Gogdrow Unerschaffenes zu schaun, verlieh
%ol tov dxtiwotov Spdv pe die Freude mir, von Wesen, die ge-
$yagiooro xut yalgew, schaffen, sichtbar sind und bald ver-
8vu mdaviov §xmolodny ; gehen, losgeldst zu sein, verbunden
v xTwTdY xol doopdvav mit dem Ungeschaffenen, Unsterbli-
*al cuvebpwg phewgopdvoy chen 2zu sein, der ohne Anfang ist,
—Wlmm, e e e ST T ———
© i dpbdgre, @ dvdoxg, lich ist die Liebe. '
1 .Tolg niow dogdre’ K. Kirchoff a.a. O. 8. 68-69

tolito yoo dydnn néhew.
G. Soyter, Byzantinische Dichtung,
Heidelberg 1930, 8. 81, V, 398 - 407.
vgl.auch K. Holl a.a. O. 8. 40 £. 211 ff.

88, Schon Combefis (bei Hausherr, La méthode.. S. 11%), Stein(Studien.
8. 8) und K. Holl (a.a. O. 8.218) haben Zweifel iiber den Autor dieses Werkchens.
ausgesprochen. Ihrer Meinung schloss sich auch Th. Chatzistauru {a. a. O
8. 28-381) an. Vgl. auch G Papamichael, Nea Sion 4 (1906) 563 ff{. Den Beweis
lieferte J. Hausherr a. a. O. 8. 111 - 129,
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Hesychasten beeinflussten #, so gross auch die Uuterschiede geblie-
ben sein mégen. Die Beeinflussung erfolgte nicht unmittelbar, den
zunichst ldsst sich ein Riickgang des Hesychasmus konstatieren.
Gregorios der Sinaite % kam in der ersten Hilfte des 14. Jahrhunderts

auf den Athos. Er traf dort einzige drei Hesychesten an, wéihrend

die iibrigen Athoniten: «elc fovgiav ... i nal vodg thonow xal Jewolav
gneporduevor 0008 el dvbuatt yvdoilov rolivo Eheyovs 3, Gregorios Sinaites
selbst hatte wihrend seines Aufenthaltes auf Kreta durch einen Ménch
Arsenios, «der mehr als andere das hesychastische Leben liebte» 3
eine Einfihrung in die Hesychia und Aufklirang iiber die Fragen
nach dem Gebet und der Bewahrung des Geistes #® bekommen. Auf
den Heiligen Berg angekommen «dvamoleirar xakdig &v 17 operéog vy
8oa te megl fouyxlog xul moooevyfic 6 Gvio éxeivog magrvews ¥ und er
widmet sich mit Eifer und Begeisterung der Weitergabe dieser
Errungenschaften an die athonitischen Ménche . So wurde Gregorios
Sinaites zum Hauptpropagator des Hesychasmus auf dem Athos,

84. Schon X. Holl bemerkt richtig : «In ihren grossen Ziigen ist die Theo-
logie der Hesychasten —denn eine vollstindige Theologie ist schon von
Gregorios Sinaites entwickelt worden — eine Rekapitulation der Gedanken
Symeons ... Die grossen Ideen Symeons sind also von den Hesychasten
aufgenommen worden und aus ihnen schopft das Hesychastentum seine
innere Kraft. A.a. O. 8.215-216. Gregorios Palamas sagt in seinem Werk fiiber
die Hesychasten : Zwpedvog yde vod véov feoléyov tov Plov oloba, Dabud te
dvie mdvra oxedév... wi @ ouyypdpuara obrod ovyyedupara Cofig elndy g
odx 8v dpderol tob meoofroviogr PG 150, 1116 C. Vgl auch 1 Hausherr a.
a. 0. 8. 118~ 129; — Ostrogorsky S. 407,

85. Gregorios Sinaites, geboren um 1280 in Kukulos bei Klazomenai in
__Lydien, kam als _Kriegsgefangener nach Laodikeia, wurde von Christen frei-

gekauft und ging als Mdnch nach Kypros, dann auf den Sinai und nach

Kreta. Schliesslich kam er auf den Athos, wo er am 27.11.1346 starb. Vgl
LTK IV 683; J. Bois, Grégoire le Sinaite et 1° hésychasme & 1"Athos auXIVe
sitcle, 8. EO 5 (1902) 65 - 74; Balanos, S.146 - 148 ; Ehrhard S 157 - 168 ; Papa-
michael a.a. O. 46 ff.; H. Pomialovskij, Das Leben wunseres heiligen Va-
ters Gregorios Sinaites (griech. mit russ. Einl), Petersburg 1894. -

86. Pomjalowskij a. a. 0. 8. 10, u. 31

37, A. a. 0. 8. 8

38. A, a. O, 8.9

89. A, a. 0. 8. 1L

40, «Ildvrug nahraic Grnodfxalg xal eim]*maeow elc v ﬁeoqu,lmramv agofu-
nlav Smyeme, wi udvov yag toig &v povdor xm‘}’qusvotg xal avaxmgnmig, GAAG
xoi tolg év rowvofilolg ngoetgéneto megl vippewg xal nmsxwg TROOEKEW TE ROl ooV~
tiCewv %otd v Gelav éxelvov SidaoxadMuvs. A, a. O, 8. 31.
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und lehrte dabei vor allem seine hochste Stufe, die ’Theoria %%

Er steht deutlich unter dem Einfluss sowohl der alten Hesy-
chasten, wie auch des Symeon des Neuen Theologen. Nach Gregorios %
gelangt «sowohl der praktische wie der theoretische Geist, d. h.
derjenige, der in der Praxis mit Gottes Hilfe die Leidenschaften
besiegt und ihn durch die Theoria schaut» %, zu dieser Theorie durch
das «geistige Gebets, insofern dies in einer bestimmten Art und Weise
gepflegt wird : «’And nowiag xadelduevog év omdanale xodédog dytov
v voiv & 1ol fiyepovixoD &v xagdig xal xodrer pdrov &v adrfl, wintwv 58
Eumbvere xal td oréova, duovg e xul tdv Todyniov o@odo g megrakydv,
guudvg nodle vorp®ds, i Yupwds, 10 Kigue “Inoot Xoworé Bhénody ue
sita Bud 1O orevdy xol Bnimovov ... peralddrtov 1ov voUv elc o Erepov
finov Aéye’ Yid 1ol Oeol Eénobv pe ... xodrer 88 xal tov Gvaomaoud’y tod
nveduovog tva uf) ddeds mviigr 4. :

Es ist zu beachten, dass diese Methode des Sinaiten, weder die
erste noch die einzige solcher Methoden ist. Thre Grundelemente, d. h.
volle Einsamkeit, Schweigen, Bewahrung des Geistes und Herzens,
stindiges Gebet der Formel «Herr Jesus Christus, erbarme dich mei-
ner», wurden schon von den #Alteren Asketen eingehalten, auf die
auch Gregorios des Sfteren verweist ®®, Die erste vollstindige und ins
Detail gehende schriftliche Methode ist die oben erwihnte, die unter
dem Namen Symeons des Neuen Theologen geht und den Titel fiihrt :
«Médodog tiig fegdis moooevyiis xal mooooyfie» 49.

41, Nachdem die Hesychia mit der Zeit systematisiert wurde, unter-
schied man verschiedene Stufen auf der Leiter, die vom Eiunfachsten zum
Schwierigsten fithren sollten. Die erste Stufe ist die Stufe der Anfinger, die
sich in der Befreiung von den Leidenschaften {iben, die zweite die der
Fortschreitenden, deren Beschiftigung die Psalmodie ist, die dritte ist jene
der wirklich Fortgeschrittenen, die es bereits zum stindigen Gebet des Her-
zens gebracht haben, die vierte und letzte aber die der Vollendeten, die sich
der Theoria widmen; diese Theoria ist eine Schau der himmlischen Gehei-

mnisse, verbunden mit einer unaussprechlichen Frleuchtung, die auf gehei-
mnisvolle Weise das Herz mit Licht durchflutet und die letzte Vollendung
bedeutet. Papamichael, a. a. O. S, 47-48.

42, vgl. seine Werke : <Akrostichische Kapitels: PG 150, 1239 -13800;
andere Kapitel : PGa.a. O. 1299 - 1304; Uber Hesychia und Gebet: PG a.a. O.
1313 -1830; tiber die richtige Sitzhaltung beim Gebet: a. a. 0. 1829 - 1346.

43. PG 150, 1313 B.

44. A. a. 0. 1316 AB.
45. A. a. O, 1316 CD {f; Pamamichael, a. a. O. 8. {5,
468 Kriti 4 3 s .

Orientalia Christiana IX, 2, Rom 1927, S. 148 - 172, Eine Paraphrase in PG
120, 701 - 710,
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Es gibt aber auch noch andere Methoden ¥, von denen sich die
meisten allerdings sehr fhulich sind und nur die von Gregorios Si-
naites oben erwihnten Grundelemente weiter entwickeln {(Einsamkeit,
Schweigen usw.). Die Frage nach der gegenseitigen Abhingigkeit die-
ser verschiedenen Methoden steht noch ganz offen. Jedenfalls kennt
Gregorios Sinaites jene Methode, die unter dem Namen des ’\Ieuen
Theologen geht und zitiert Symeon sogar namentlich 4,

Die Ideen Gregors fanden unter den Monchen des Athos ein weit-
gehendes Echo und der Athos wurde damit zum Zentrum des Hesy-
chasmus %, Damit gerit ein neues Element in das doitige Monchtum,
Der «Bios Theoretikos», der dort so gut wie ausgestorben war,
erfihrt eine Wiedergeburt, Das System, das damit zur Herrschaft
gelangt, ist die Riickkehr zur Innerlichkeit der alten Asketen. Das
evangelische «Selig die reinen Herzens sind, denn sie werden Gott
anschauen» %, bildet den Leistern, der in Zukunft die Athosménche
fithren wird. Das Herz muss nun absolut auf Gott konzentriert sein.
Sie fithlen, dass die Vereinigung mit Gott das Ziel ihres Lekens

“ist. Jeder andere Gedanke muss weit beiseite geschoben werden. Das
ist der Grund, warum sie ein so strenges I.eben fithren in Fasten und
Gebet, das Leben einer stindigen Askese. Sie teilen ihre Zeit in Gebet
Psalmodie, Lektiire und Studium. Ihre tiefe geistige Konzentration
und die stdndige Richtung ihres Geistes auf Gott befreit ihre Seele
und 8ffnet ihr einen Weg ohne Hindernisse zu Gott hin. In der seli-
gen Ruhe des Gebetes, in der sie sich finden, entfremden sie sich

47. Ich nenne beispielsweise : a) die Methode, auf die M. Jugie verweist,
im Vatic. gr. 658 (fol. 101r-102v); sie begegnet in den Werken des

—eme—————Joannes — Chrysostomos- - mit -der Bezeichnung «<Aus- der Rede des hl. Joan- -

nes Chrysostomos iiber die Niichternheit: eine zweite Methodes, b) Der
Monche XKallistos und Ignatios Xanthopulos «Médodog xai navdy, obv
Osd, Gxgifigr, PG 147, 635 -812; deutsche Ubers. von A. Ammann, Die
Gottesschau im palamitischen Hesychasmus, Wiirzburg 1938, 43 - 161; dazu
die Einleitung §. 5-42; ¢) des Patriarchen Kallistos «Kepdlara megl mpoosuyiig»
PG 147, 813 -818; d) des Kallistos Melenikeotes «Ilegpl fougactixiis toupfig»
PG 147, 817-826; e) desselben «Exkoyn dnd wiv aylov novéowv xnegi npoosuyiig
xal mooooygiic» : PG 147, 827 -832; f) des Kallistos Katapbygiotes «Zvldoyioti-
xQv nol dyniotdrov xepalalov T o@ldpeve megl delug Evdosmg xai Plov Den-
onuixod> PG 147, 885-942; g) der «Adyog mepl viyewms xal quhaxfl xnwgdlag
off 1ig Tugovong deehelags des genannten Ménches Nikephoros: PG 147, 945 - 966.

48, «Kai & véog Osokbyog dykov xal wiv tiis Qwig Shxfv Tva pun 6deds nviigr
PG 150, 1816 D.

49. G. Ostrogorsky, S. 407 f.

50. Matth. 5, 8.
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vollig der Welt, und fiihlen sie, dass sie ausschliesslich fiir Gott leben.
Sie ziehen sich in ihre stillen Zellen zuriick, und dort {iben sie ihr
Gebet nach der erwdhnten Methode. Aber diese Methode steht fiir sie
duarchaus nicht im Vordergrund, Ihre Rolle ist rein instrumental ;
sie soll der Seele bei ihrem Bemiithen zu Hilfe kommen. Sie wissen
sehr wohl, dass sich «die Vorgeschichte der hierzu verwendeten Psy-
chotechnik tief in die Grundlagen der ostkirchlichen Aszese und My-
stik hinein erstreckt» . Das Gebet «Herr Jesus Christus, erbarme
dich meiner», das sie im Geiste an Gott richten, ist genau dasselbe,
das Wort fiir Wort von ganzen Generationen vor ihnen an Gott ge-
richtet worden ist. Hs ist kein Bittgebet, genau besehen, sondern
ein Akt der Anbetung. Und wihrend sie es verrichten, fiihlen sie
in ihrem Inneren eine besondere Freude und das Licht Gottes er-
~ leuchtet sie %2, Genau dieses Licht ist es, von dem " es beim Psal-
misten heisst : «In deinem Iichte werden wir das Licht sehen» %,
Und {iber dieses Licht hat Isaias prophezeit, dass es iiber Jeru-
“salem kommen werde 34, Es ist ferner das Licht, das der Evangelist
Joannes das «Licht der Welt» nennt %, das Licht des Lebens, das
derjenige haben wird, der dem Herrn nachfolgt. Es ist das Licht,
das nach Paulus derjenige aussendet, «der allein die Unsterblichkeit
besitzt und im unzuginglichen Lichte wohnt» %, Es ist das Licht,
diber dessen Schau die Viten der Heiligen so viel zu erziiblen wissen .,
Es ist die «delo EAlopugy bei Maximos Homologetes, das «dxriorov
@dc» bei Symeon dem Neuen Theologen ; es ist schliesslich und end-
lich dasselbe Licht, das auf dem Berge’I*habor die Jliinger umstrahlte ®,
Diese Hesychasten sind bei diessen Aussagen um keine philosophi-
sche oder theologische Interpretation bemiiht. Eine von einer diirren
Logik diktierte Erforschung der Tatbestinde steht fiir sie nicht zur

b1, G. Wunderle, Wesensziige der byzantinischen Mystik, in: Christlichéf

-Osten. Geist uad Gestall, Regensburg 1939, 5. 121.

52. Avec des nuances diverses et 4 des degrés divers, le monachisme
universel se donne pour but des expérienses de ce genre. Plus, sans conteste,
les orientaux que les occidentaux. So J. Hausherr, Les exercices sgpirituels
de saint Ignace et la méthode d’oraison hésychastique, -Or. Chr. Per. 20
-(1944) 10.

B3. Psalm. 35, 10.

54. Hsaias 63, 1.

B6. Joh. 8, 12.

B6. 1 Timoth. 6, 16,

b7, Vgl. die Zeugnisse bei K. Holl a. a. O. 8. 211 ff.
58, Matth, 17, 1-8, Mark. 9, 2-8. Luk. 9, 28-36.
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Debatte. Ihnen geniigt die jeweilige individuclle Uberzeugung von
dieser Erleuchtung.

So weit etwa ist die hesychastische Askese im vierten Jahrzehnt
des 14. Jahrhnnderts gediehen. Nun aber rief der Glaube an die Schau
des gottlichen Lichtes und die zur Erreichung dieser Schau verwendete
Methode einen starken Widerstand hervor und damit brach der soge-
nannte Hesychastenstreit aus. Keinen geringen Anteil am Ausbruch
dieses Streites und an der Tatsache, dass er so weite Wellen schlug,
hatte der Gegensatz zwischen Ménchen und byzantinischen Humani-
sten, hatten die wirtschaftlichen Differenzen wund die - sozialen
Uuterschiede und schliesslich die Verschiedenheit westlichen und
‘Ostlichen Denkens, um ganz zu schweigen. von den -kurz darauf

entbrannten Biirgerkriegen.
{Svveyiteray



