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«ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ» ΤΗΣ ΠΛΑΝΗΣ 
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΟΣΙΟ ΣΩΦΡΟΝΙΟ ΤΟΥ ΕΣΣΕΞ

τοῦ Ἀρχιμ. Χρυσόστομου Μαϊδώνη 
Προέδρου τοῦ Πν. Συμβ. τῆς Π.Ε.Γ.

Ὁ Ὅσιος Σωφρόνιος θεωρεῖ τήν πλάνη 
ὡς κάτι τό «μυστικό»1. 

Ὁ ἴδιος λέει, ὅτι ὅταν βρισκόταν στή 
Θεολογική Σχολή τοῦ Ἁγίου Σεργίου στό 
Παρίσι γνώρισε τήν ἔννοια τῆς πλάνης, 
σάν ἕνα ὅρο πού «εἶχε κάποια μυστική 
σημασία». 

«Αὐτό τό “ξεκαθάρισμα” τῆς μυστικῆς 
σημασίας τῆς πλάνης, ὁμολογεῖ ὁ ἴδιος, 
«ὑπῆρξε μιά πολύ σημαντική στιγμή τῆς 
ζωῆς μου στό Παρίσι· καί ὄχι μόνο γιά μέ-
να, ἀλλά καί γιά ἄλλους». Στή συνέχεια θά 
μεταφέρουμε τίς σκέψεις τοῦ Ὁσίου πάνω 
στό θέμα αὐτό.

α .́ Τί εἶναι ἡ πλάνη
«Ὁ ὅρος “πλάνη” σηµαίνει ἐκεῖνο πού 

δέν προέρχεται ἀπό τόν Μόνο Ἀληθινό 
Θεό, ἀλλά ξαφνικά μᾶς φαίνεται μεγάλο 
καί ἅγιο, καί ἐμεῖς ἀνοίγουμε τήν καρδιά 
μας στό λάθος αὐτό. Ὅταν οἱ Ἅγιοι Πατέ-
ρες ὁμιλοῦν γιά πλάνη, ἔχουν ἐπίσης ὑπ᾽ 
ὄψιν τους καί τή δική τους πείρα. 

Κατάλαβα τόν ὅρο “πλάνη” ὡς ἑξῆς: 
Ὅταν κάποιο πνευματικό φαινόμενο μέ 
προσελκύει καί ἐγώ ἀνοίγω τήν καρδιά 
μου σέ αὐτό, ἀργότερα μπορεῖ νά εἶμαι σέ 
θέση νά διακρίνω ἄν ἔσφαλα ἤ ὄχι, καί μέ 
τή μετάνοια νά ἐπιστρέψω στήν ἀλήθεια».

 β .́ Ὅλοι ἐπιρρεπεῖς στήν πλάνη
Μᾶς κάνει έντύπωση ὅτι ὁ Ὅσιος θε-

ωρεῖ ὅλους ἐπιρρεπεῖς στήν πλάνη. Καί 

1. Τό παρόν ἄρθρο στηρίζεται σέ ὁμιλία τοῦ Ὁσίου πού 
δημοσιεύεται στό βιβλίο: Οἰκοδομώντας τόν Ναό τοῦ Θε-
οῦ μέσα μας, ἔκδοση Ἱερᾶς Μονῆς Ἔσσεξ Ἀγγλίας, τόμ. 
Β’, 2013, κεφ. 47. Ἡ πλάνη, σελ. 76-87.

αὐτό, λέει, «εἶναι ἡ τραγική συνέπεια τοῦ 
σφάλματος τοῦ Ἀδάμ γιά ὅλη ἡ ἱστορία τῆς 
ἀνθρωπότητος». Ὑπάρχουν μικρά ἁμαρ-
τήματα, συνεχίζει, «σχεδόν δυσδιάκριτα, 
πού μόλις διαφαίνονται στή γήινη ὕπαρξή 
μας. Μπορεῖ ὅμως κάποτε νά εἶναι πολύ 
τραγικά καί σοβαρά. Δέν μποροῦμε ὅμως 
νά ἀποφύγουμε τήν πλάνη. Δέν λέω γιά 
ὅλη τή ζωή μας, ἀλλά γιά ἐπιμέρους περι-
πτώσεις της.

 Ὁ καθηγητής μου στόν Ἅγιο Σέργιο Μη-
τροπολίτης Ἀντώνιος Χραποβίσκυ ἔλεγε, 
ὅτι ἀκόμη καί στόν Ἄθω μερικοί γέροντες 
βρίσκονται σέ πλάνη. Καί σήμερα ἡ πλάνη 
εἶναι παντοῦ δυνατή. Καί στό Ἅγιον Ὄρος 
καί στήν Ἑλλάδα καί στή Γαλλία καί σέ 
μᾶς στό Tolleshunt Knights. Πολλοί ἄνθρω-
ποι φοβοῦνται μήπως πέσουν σέ πλάνη καί 
ὁ φόβος αὐτός ἀποτελεῖ γιά πολλούς ἀφορ-
μή νά ἀποκλίνουν ἀπό τήν ὀρθή σκέψη. 
Πολλοί δέν ἀνησυχοῦν καί δέν θεωροῦν 
σέ πλάνη, ὅταν κάποιος μεθάει καί κάνει 
τρέλες, διότι αὐτό δέν σημαίνει ὅτι βρίσκε-
ται σέ πλάνη. Ἀντίθετα κάποιοι ἐκκοσμι-
κευμένοι χριστιανοί, ὅταν ἀκούσουν γιά τό 
ἄκτιστο φῶς, τότε αὐτομάτως ἀπαντοῦν: 
“Ἄχ, αὐτό εἶναι πλάνη!”». 

γ’. Αἰτίες τῆς πλάνης
1. Ἡ ἁμαρτία

«Κάθε φορά πού διαπράττουµε ἁµαρ-
τία ἤ ὑποκύπτουµε σέ ἁµαρτία ὁποιου-
δήποτε εἴδους καί σέ ὁποιοδήποτε ἐπί-
πεδο –νοερό, καρδιακό, σωµατικό– γι-
νόµαστε θύµατα πλάνης. Τελοῦµε τήν 
ἁµαρτία, γιατί αὐτή µᾶς ἐλκύει. Στό ἀπο-



2

λυτίκιο τῶν Μαρτύρων ὑπάρχει ἡ ἔκφραση 
«ἀστήρ ἀπλανής». Ὁ ὅρος αὐτός ὑπῆρξε γιά 
μένα ἀξιοσημείωτος. Στήν κατάσταση, κα-
τά τήν ὁποία οἱ Μάρτυρες παραδίδουν ὅλο 
τό εἶναι τους στόν Θεό, γίνονται «ἀστέρες  
ἀπλανεῖς», δηλαδή κύκλος ἀληθείας, µέ-
σα στόν ὁποῖο δέν ὑπάρχουν ἴχνη ἀδικί-
ας. 

Κάθε φορά πού πέφτουμε στήν ἀμαρ-
τία, μᾶς προσελκύει κάποιο στοιχεῖο ἀπό 
αὐτήν καί τήν διαπράτουμε μέ τή σκέψη, 
τίς κινήσεις τῆς καρδιᾶς μας καί τίς πρά-
ξεις μας. Γι᾽ αὐτό ὀφείλουμε νά εἴμαστε 
προσεκτικοί κατά τή διάρκεια τῆς ἡμέρας 
καί ὅλης τῆς νύχτας, ὥστε νά μή διαπρά-
ξουμε ἁμαρτία». 

2. Ἡ ἀφηρημένη θεολογία
Ὁ Ὅσιος προβάλει τήν ἁγιότητα ὡς τρό-

πο γνώσης τοῦ Θεοῦ καί ἐλέγχει τόν διανο-
ητικό τρόπο τῆς Θεολογίας, πού τόν θεωρεῖ 
αἰτία τῆς σύγχρονης πλάνης. Καταγγέλει 
μάλιστα τόν τρόπο θεολογίας τῶν συγχρό-
νων θεολογικῶν σχολῶν καί τοῦ μαθήμα-
τος τῶν θρησκευτικῶν. «Μπορεῖ νὰ συμβεῖ 
νὰ γίνουμε θύματα μιᾶς πνευματικῆς πλά-
νης, πού συνίσταται στό νά δίνουμε σημα-
σία περισσότερο σέ αὐτό πού προσφέρει ἡ 
ἐπιστήμη τῶν θεολογικῶν σχολῶν παρά 
στήν ἁγιότητα τοῦ βίου2. 

Ἡ διανοητική φιλοσοφία παρουσιάζεται 
σέ αὐτούς ὡς φῶς, ἀλλά ὁ Χριστός εἶπε: 
«σκόπει οὖν μή τό φῶς τό ἐν σοί σκότος 
ἐστίν». Εἶναι παράξενο πῶς εἶναι δυνατόν 
στήν πνευματική ζωή νά παρατηρεῖται ἕνα 
τέτοιο φαινόμενο: στήν παρουσία τοῦ Φω-
τός νά λένε: «Εἶναι μαῦρο, εἶναι σκοτάδι», 
καί μπροστά σέ αὐτό πού εἶναι μαῦρο νά 
λένε: «Νά, εἶναι φῶς»! Αὐτό τό εἶδος τῆς 
πλάνης εἶναι πολύ διαδεδομένο στή ζωή 
τῆς ἀνθρωπότητος»3. 

2. Ἐνθ. ἀνωτ., σελ. 141.
3. Ἐνθ. ἀνωτ., σελ. 143.

«Μερικοί ἑλκύονται μέ τόν νοῦ τους 
πρός τήν ἀφηρημένη θεολογία. Ἐκεῖ ὅμως 
εἶναι πολύ πιθανά τά λάθη. Ὡς ἐκ τού-
του, ὅλη ἡ προσοχή μας πρέπει νά εἶναι 
στραμμένη μόνο σέ ἕνα πράγμα, νά μή 
λυπήσουμε τή χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
μέ ὁποιαδήποτε κακή σκέψη ἤ κίνηση τῆς 
καρδιᾶς». 

Ὁ μοναχός, λέει ὁ Ὅσιος, «στήν ἀρχή 
δέν ἀσχολεῖται μέ τίποτε ἄλλο, παρά μόνο 
πῶς νά διέλθει χωρίς ἁμαρτία ὅλη τήν ἡμέ-
ρα. Καί τότε ἔρχεται τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 
καί ἀποκαλύπτει σέ μᾶς τά μυστήρια τοῦ 
θείου Εἶναι, πράγμα πού δέν κατορθώνει 
ὁ ἄνθρωπος στίς ὁδούς τῆς ἀφηρημένης 
θεολογίας. Ὅταν ὁμιλῶ γιά τήν ὑπεροχή 
αὐτή τῆς μοναχικῆς σχολῆς, δέν σημαίνει 
καθόλου ὅτι ἡ στάση μου πρός τή θεολογι-
κή ἐπιστήμη εἶναι ἐντελῶς ἀρνητική. Ὄχι, 
δέν λέω αὐτό. Καί στίς ἱστορικές συνθῆκες 
τῆς πτώσεώς μας εἶναι πράγμα ἀναγκαῖο. 
Λυποῦμαι μόνο γιά πολλούς ἀπό αὐτούς 
πού ἐκδαπανοῦν τεράστια ἐνέργεια γιά 
τήν ἐκμάθηση τῆς θεολογικῆς παραδό-
σεως τῆς Ἐκκλησίας, καί τῶν ὁποίων ἡ 
διανοητική γνώση παρουσιάζεται κατά 
κάποιον τρόπο ὡς ἤδη πραγματοποιημένη 
τελειότητα. Μέ τήν ἀφηρημένη θεολογία 
εἶναι ἀδύνατον νά ἐπιτύχει κανείς τήν 
τελειότητα.

Στήν πορεία τῆς ἱστορίας ἡ ἐξουσία 
µέσα στήν Ἐκκλησία δέν δόθηκε σέ 
Ἁγίους ἀλλά σέ πολυµαθεῖς, καί σέ αὐτό 
ἔγκειται ἡ τραγωδία τοῦ κόσµου καί τῆς 
Ἐκκλησίας». 

«Οἱ σύγχρονοι χριστιανοί ἐπειδή στε-
ροῦνται τή βιωματική κατήχηση ἀπό τήν 
οἰκογένεια, τό μάθημα τῶν Θρησκευτικῶν 
τό μελετοῦν διανοητικά, σάν τή χημεία, τή 
φυσική, τή γεωγραφία, τή γλώσσα κ.λπ. 
Αὐτό ὅμως προκαλεῖ φοβερή ζημιά, γιατί 
συνηθίζουν νά ζοῦν τόν Θεὸ μέ τή λογική. 
Τό ἀντιλαμβάνονται ὡς ἀφηρημένες ἔννοι-
ες περί Θεοῦ, «πέριξ καὶ περίπου», δηλαδή.
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Ἡ παραπλάνηση αὐτή συνίσταται τώρα 
στό ὅτι οἱ ἄνθρωποι δέν εἶναι προετοιμα-
σμένοι ἀπό τά νεανικά τους χρόνια - θά 
ἔλεγα «ἐκ κοιλίας μητρός αὐτῶν»-, γιά νά 
ζήσουν τόν Θεό. Δέν γνωρίζουν τήν πνοή 
τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος καί δέν ἔχουν τήν 
ἐµπειρία τῆς ἐν Θεῷ ζωῆς.»4 .

δ́ . Ἀντιµετώπιση τῆς πλάνης
Πῶς ὅμως νά εἴμαστε βέβαιοι ὅτι 

ὅλα ὅσα ὑπερβαίνουν τό μέτρο τῆς  
κατανοήσεώς μας ἐμεῖς τά ἀφομοιώνουμε 
ὡς ἀλήθεια; Ποιό εἶναι τό κριτήριο ἐκεῖνο 
πού μποροῦμε νά ἐπιλέξουμε, προκειμέ-
νου νά προσδιορίσουμε ἄν βρισκόμαστε σέ 
πλάνη ἤ στήν ἀληθινή ὁδό; Ὁ Ὅσιος, ἀφοῦ 
μᾶς θέτει τήν ἔννοια καί τά αἴτια τῆς πλά-
νης, μᾶς δίνει καί τόν τρόπο ἀναίρεσης της 
ἀπό μέσα μας. Ἀναφέρει ἀπό προσωπική 
του ἐμπειρία πῶς ἀντιμετώπισε τήν πλά-
νη, καθώς ὑπῆρξαν καί στόν Ἄθω ἐπίσης 
φόβοι μήπως πέσει σέ πλάνη.
•  Νά δεχθεῖ τήν διδασκαλία τῶν θεωμέ-

νων Πατέρων
Λέει ὁ ἴδιος: «μόλις κατέφθασα στόν 

Ἄθω, φίλησα τή γῆ καί εἶπα: Ὅλα ὅσα θά 
µέ διδάσκουν οἱ πατέρες, θά τά δέχοµαι. 
Ἀφήνω τόν νοῦ µου νά δέχεται καί νά 
µήν κρίνει καθόλου. Ζώντας στόν Ἄθω 
αἰσθάνθηκα τόν ἑαυτό μου κάτω ἀπό τήν 
προστασία τῶν προσευχῶν τῶν πατέρων, 
τῆς Θεομήτορος καί ὅλων τῶν Ἁγίων. Ἔτσι 
μποροῦσα ἥσυχα νά σκεφθῶ πῶς νά ἐννο-
ήσω τόν ὅρο “πλάνη”».
•  Νά προσευχηθεῖ

Ἡ διέξοδος εἶναι ἡ προσευχή αὐτή: 
«Στερέωσε τόν νοῦ μου στήν ἀληθινή ὁδό», 
ἤ ὅπως λέει ὁ Ψαλμός: «Τό Πνεῦμά σου τό 
ἀγαθόν ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. Γνώρισόν 
μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι πρός 
σέ ἦρα τήν ψυχήν μου»5. 

4. Ἐνθ. ἀνωτ., σελ. 304.
5. Ψαλμ. 142, 10 καί 8.

Σέ μιά προσευχή πρός τόν φύλακα 
ἄγγελο λέμε: «Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ἅγιε φύ-
λακά μου, διατήρησε τή ζωή μου στόν φόβο 
τοῦ Χριστοῦ Θεοῦ, στερέωσε τόν νοῦ μου 
στήν ἀληθινή ὁδό». 
•  Νά ἀγωνισθεῖ κατά τῆς ἁμαρτίας

«Ἐκεῖνο πού πρέπει νά ἀποτελεῖ γιά 
μᾶς ἐμπόδιο γιά τήν πτώση καί τήν ἐκτρο-
πή σέ ὁδό ξένη πρός τό πνεῦμα τοῦ 
Χριστοῦ εἶναι ὅλη ἡ προσοχή μας νά συ-
γκεντρώνεται στό πῶς θά ἀποφύγουµε 
κάθε εἴδους ἁµαρτία κάθε φορά πού ἐπι-
κοινωνοῦμε μέ τούς ἀδελφούς, καί προ-
παντός νά μή θλίψουμε κανέναν. Ὅταν ὁ 
Θεός συνεργεῖ μαζί μας στά «παθήματα» 
μας, γιά νά διέλθουμε τήν ἡμέρα χωρίς 
ἁμαρτία, τότε ἔρχεται ἡ χάρη τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Μέ τήν ἀναµάρτητη ζωή 
δηµιουργοῦµε µέσα µας ἐλεύθερο χῶρο, 
ὥστε νά ἔρθει τό Ἅγιο Πνεῦµα µέ τή χά-
ρη Του. Καί ὅταν ἔρθει, τότε ἔχουμε ζῶσα 
ἀντίληψη ἐκείνου, γιά τό ὁποῖο μᾶς διδά-
σκει. Καί ὅπως λέει ὁ Γέροντας Σιλουανός, 
«ὅλα ὅσα μᾶς δίδαξε ὁποτεδήποτε ἡ χάρη 
πρέπει νά τά ἐκτελοῦμε μέχρι τέλους τῆς 
ζωῆς μας»6. 

•  Νά ἐξομολογηθεῖ
«Ὅταν κάποιος παρεκκλίνει ἀπό τήν 

ὀρθή ὁδό καί ὑποπέσει σέ πλάνη, τότε πρό 
πάντων εἶναι ἀπαραίτητο νὰ ἐξοµολο-
γηθεῖ εἰλικρινά ἐνώπιον πνευµατικοῦ. 
Δυνάμει τῆς καθαρᾶς ἐξομολογήσεως ἡ 
ἐνέργεια τῆς πλάνης ὁπωσδήποτε θά ἐξα-
σθενήσει, μετά κάποιο δέ καιρό θά ἐπέλ-
θει καί ἡ πλήρης διόρθωση»7. Γι᾽ αὐτό 
προσευχόμαστε κάθε ἡμέρα καί ἀρκετές 
φορές τήν ἡμέρα: «Καταξίωσον, Κύριε, ἐν 
τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς».

6. Βλ. Ὁ Ἅγιος Σιλουανός ὁ Ἀθωνίτης, σελ. 300.
7. Οἰκοδομώντας τόν Ναό τοῦ Θεοῦ μέσα μας, τόμ. Β΄, 

ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 83.
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ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΓΚΡΗΤΙΣΜΟΣ ΜΕ ΕΜΜΟΝΗ  
ΣΤΗΝ ΑΛΛΟΙΩΣΗ ΤΟΥ ΑΝΑΛΛΟΙΩΤΟΥ ΘΕΟΥ

τοῦ Ἀρχιμ. Αὐγουστίνου Γ. Μύρου, Δρ Θ.

(A’ Μέρος)

Τό θέμα τοῦ Θρησκευτικοῦ Συγκρητι-
σμοῦ εἶναι ἀπέραντο μέ διάφορες ἐκφάν-
σεις καί ποικίλες προεκτάσεις, ἀλλά ἰδιαί-
τερα ἐνδιαφέρον καί πολύ ἐπίκαιρο, διότι 
ἔχει σχέση μέ τή συστηματικὴ προσπάθεια 
παρεμπόδισης, ἤ καλύτερα, ἀκύρωσης τῆς 
σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου καί τοῦ κόσμου, 
ἐνῶ ἰδιαίτερα στίς μέρες μας προωθεῖται 
δυναμικά καί μεθοδευμένα ἀπό ὀργανω-
μένα κέντρα τοῦ κόσμου.

Ἡ λέξη «συγκρητισμός» (μέ η καί ὄχι 
μέ ι) ὡς ὅρος χρησιμοποιήθηκε γιά πρώτη 
φορά, ὅπως φαίνεται ἀπό μαρτυρία τοῦ 
Πλουτάρχου1, γιά νά δηλώση τήν ἕνωση 
κατοίκων τῆς Κρήτης, παρά τίς διαφορές 
πού εἶχαν μεταξύ τους, ὥστε νά μπορέ-
σουν νά ἀντιμετωπίσουν ἀποτελεσματικά 
ἐπικείμενο κίνδυνο.

Ὡς θρησκευτικό φαινόμενο ὁ συγκρητι-
σμός, χωρίς τήν συγκεκριμένη αὐτή ὀνο-
μασία, ἐφανίσθηκε, καί μάλιστα σέ ἔξαρση 
στά χρόνια τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης μέ τίς 
ἀλλεπάλληλες ἀποστασίες τῶν Ἰσραη-
λιτῶν ἀπό τόν ἀληθινό Θεό καί τή δράση 
τῶν ψευδοπροφητῶν, οἱ ὁποῖοι ἐξυπηρε-
τοῦσαν παράλληλα τούς λάτρεις τοῦ ἀλη-
θινοῦ Θεοῦ καί τούς εἰδωλολάτρες2.

Στούς ἑλληνιστικούς χρόνους ἔγινε σύ-
νηθες τό φαινόμενο νά ἀναμιγνύονται 
θρησκεῖες, θεοί καί θρησκευτικὲς τελετές. 

1. Πλουτάρχου, Ἠθικά, Περί φιλαδελφίας, 9,490 b
2. Βλ. Κων. Παπαχριστοδούλου, Προφῆτες καὶ ψευδο-

προφῆτες, σσ. 31-36

Τότε πολλοί ἑλληνικοί «θεοί» ἔγιναν γνω-
στοί στά κέντρα τῆς Ἀνατολῆς καί, ἀντί-
στροφα, ἀνατολικές «θεότητες» ἔγιναν δε-
κτές στόν ἑλληνικό κόσμο.

Στά χρόνια τῆς Καινῆς Διαθήκης ὁ θρη-
σκευτικός συγκρητισμός ἔκανε τήν ἐμφά-
νισή του στούς γύρω ἀπό τούς Ἰουδαίους 
λαούς. Εἶναι χαρακτηριστική ἡ ἀναφορὰ 
τοῦ Ἁγίου Χρυσοστόμου στούς Σαμαρεῖτες 
τῆς ἐποχῆς τοῦ Χριστοῦ, ὅτι αὐτοί «ἐπέ-
μεναν νά λατρεύουν καί τούς δαίμονες καί 
αὐτόν (τόν Θεόν), ἀναμιγνύοντας ἔτσι τά 
ἄμικτα»3.

Ἡ Ἐκκλησία τῶν πρώτων αἰώνων εἶχε 
νά ἀντιμετωπίση αἱρέσεις μέ χαρακτή-
ρα συγκρητιστικό. Τέτοιου εἴδους αἱρέσεις 
ἦταν ὁ Γνωστικισμός, ὁ ὁποῖος περιεῖχε 
στοιχεῖα ἑλληνικά, ἰουδαϊκά καί χριστια-
νικά, καθώς ἐπίσης καί ὁ Μανιχαϊσμός, μέ 
ἀνάμιξη στοιχείων χριστιανικῶν, ἰουδα-
ϊκῶν, ἰνδουϊστικῶν, ἀκόμη καί τοῦ Ζωροα-
στρισμοῦ, καί μέ φιλοδοξία νά ἑνώση τήν 
Ἀνατολή μέ τή Δύση4.

Ὁ ὅρος «Θρησκευτικός Συγκρητισμός» 
ἄρχισε νά χρησιμοποιεῖται γιά τό φαινό-
μενο πού μελετοῦμε τόν 19ο αἰώνα. Μέ 
τόν ὅρο αὐτό σημαίνεται ἡ προσπάθεια 
νά τονισθοῦν τά κοινά σημεῖα μεταξύ 
τῶν διαφόρων Θρησκειῶν καί τῶν δια-

3. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, Εἰς Ἰωάννην, 31,1, 
Ε.Π.Ε. 13,282.

4. Βλ. Ἀστερίου Χατζηνικολάου, Ἡ Ὀρθοδοξία στή 
θύελλα τοῦ συγχρόνου Συγκρητισμοῦ, σσ. 17-18.
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φόρων χριστιανικῶν Ὁμολογιῶν, μέ πα-
ράλληλο παραμερισμό τῶν διακριτικῶν 
στοιχείων μεταξύ τους, μέ προβαλλόμενο 
σκοπό τήν ἐξομάλυνση τῶν ἐχθρικῶν 
σχέσεων μεταξύ τῶν λαῶν καί τελικά 
τήν εἰρηνικὴ συμβίωσή τους. Μέ ἄλλα λό-
για, ὁ ὅρος «Θρησκευτικὸς Συγκρητισμός» 
ἐκφράζει τήν «τάση νά ἀναμιχθοῦν καί νά 
ἐναρμονισθοῦν ἀνόμοια ἤ ἀντίθετα μεταξύ 
τους στοιχεῖα»5, μέ φαινομενικό σκοπό τή 
βελτίωση τῶν κοινωνικῶν σχέσεων τῶν 
ἀνθρώπων.

Ἡ ὁμαδοποίηση τῶν Θρησκειῶν ἀπό 
τό ἕνα μέρος καί τῶν Χριστιανικῶν Ὁμο-
λογιῶν ἀπό τό ἄλλο μᾶς ὁδηγοῦν νά δι-
ακρίνουμε δύο εἰδῶν Θρησκευτικοῦ Συ-
γκρητισμοῦ, τόν διαθρησκειακό καί τόν 
διαχριστιανικό.

Ἡ συνήθης ἐπιχειρηματολογία γιά τήν 
προώθηση τοῦ Θρησκευτικοῦ Συγκρητι-
σμοῦ - ἀντιεπιστημονική καί λαϊκίστικη 
στήν οὐσία της - ἀποτυπώνεται στούς 
ἐπαναλαμβανόμενους λόγους συγχρόνων 
ὑποστηρικτῶν τοῦ φαινομένου: «Γιατί νά 
μήν ὑπερβοῦμε τίς μεταξύ μας διαφορές; 
Γιατί νά μήν προσπαθήσουμε νά ζήσουμε 
ἑνωμένοι ἀνεχόμενοι ὁ ἕνας τόν ἄλλο; Γιατί 
νά μήν ἐπιδιώξουμε μία θρησκευτική προ-
σέγγιση; Γιατί νά μήν δώσουμε τήν προτε-
ραιότητα στήν ἀγάπη, πού μᾶς ἑνώνει καί 
νά παραμερίσουμε τά δόγματα πού μᾶς χω-
ρίζουν; Στό κάτω κάτω ὅλες οἱ Θρησκεῖες 
τό ἴδιο πράγμα λένε μέ τόν δικό τους τρόπο 
ἡ κάθε μία. Στό τέλος τέλος ὅλοι κάτω ἀπό 
τήν ὀμπρέλλα τοῦ ἴδιου οὐρανοῦ ζοῦμε 
καί οὐσιαστικά σέ ἕνα Θεὸ πιστεύουμε»6. 
Τό πιό ξεκάθαρο συμπέρασμα ἀπό τούς 
παραπάνω λόγους εἶναι τό ἀνθρωπο-
κεντρικό τους ὑπόβαθρο, τό ὁποῖο εἶναι 
τελείως ξένο πρός τήν θεανθρωπίνη φιλο-
σοφία προσεγγίσεως τῆς ἀληθείας, ἀλλά 

5. Αὐτόθι, σ. 15
6. Αὐτόθι, σ. 24

καί ἡ ἀνάδειξη τῆς συγγένειας τοῦ Θρη-
σκευτικοῦ Συγκρητισμοῦ μέ τή φιλοσοφία 
τῆς Θεοσοφίας καί τό πνεῦμα τῆς Νέας 
ἐποχῆς7.

Στή συνέχεια, θά ἀσχοληθοῦμε ἰδιαί-
τερα μέ μία μόνον πτυχή τοῦ διαθρησκει-
ακοῦ καί τοῦ διαχριστιανικοῦ Συγκρητι-
σμοῦ, αὐτήν τῆς προσεγγίσεως τῆς περί 
Θεοῦ ἔννοιας.

ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ 
Πῶς προσεγγίζεται ὁ Θεός

Τό πρῶτο καί καίριο ἐρώτημα, πού τίθε-
ται στήν ἔρευνά μας εἶναι: Πῶς ὁ ἄνθρω-
πος μπορεῖ νά προσεγγίση τόν Θεό; Ποιά 
εἶναι ἡ μεθοδολογία τῆς σωστῆς προσεγ-
γίσεως τοῦ Θεοῦ, πού ἔχει σχέση μέ τή 
μεθοδολογία προσεγγίσεως τῆς ἀληθείας;

Ἡ ἐξέταση τῆς ἱστορίας στό ζήτημα αὐτό 
μᾶς ὁδηγεῖ στήν διαπίστωση, ὅπως τήν ἔχει 
διατυπώση ὁ Ἅγιος καί θεολόγος Ἰουστῖνος 
Πόποβιτς: «Πράγματι δύο μόνον φιλοσοφίες 
ὑπάρχουν, ἡ θεανθρωπίνη καί ἡ ἀνθρωπίνη. 
Ἡ μία εἶναι ἡ φιλοσοφία τοῦ Θεναθρωπίνου 
μονισμοῦ καί ἡ ἄλλη τοῦ ἀνθρωπίνου πλου-
ραλισμοῦ»8. Πρόκειται γιά τό ἴδιο ἀξίωμα, 
ποὺ εἶχε ἤδη ἐπισημάνει αἰῶνες πρίν ὁ 
Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, λέγοντας 
ὅτι «μία εἶναι ἡ ἀλήθεια καί δέν πολυμερί-
ζεται»9 καί συμπλήρωσε ὁ Ἅγιος Γρηγόριος 
ὁ Παλαμᾶς σημειώνοντας ὅτι «τό ψεῦδος 
εἶναι πολυμερισμένο, ἐνῶ ἡ ἀλήθεια εἶναι 
πράγμα ἑνιαῖο καί μοναδικό»10. 

Τό παραπάνω ἀξίωμα ἀποκλείει τήν πο-
λυθεΐα καί ὁδηγεῖ στήν παραδοχή τοῦ ἑνός 

7. Μον. Ἀρσενίου Βλιαγκόφτη, «Ὀρθόδοξος Μοναχι-
σμός καί σύγχρονος θρησκευτικός καί διαθρησκειακός 
συγκρητισμός», στό Περιοδ. Παρακαταθήκη, τεῦχ. 26 
(2002), σ. 4.

8. π. Ἰουστίνου Πόποβιτς, Ἄνθρωπος καί Θεάνθρωπος, 
σ. 26.

9. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, Εἰς Ματθαῖον, 47, 2∙ 
Ε.Π.Ε. 10, 840.

10. Ἁγ. Γρηγορίου Παλαμᾶ, Ἀναίρεσις τόμου Καλέκα, 
Ε.Π.Ε. 3, 650.
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καί μόνον ἀληθινοῦ Θεοῦ. Αὐτός ὁ μόνος 
ἀληθινός Θεός στήν Ὀρθόδοξη Παράδοση 
προσεγγίζεται Θεανθρωπίνως, δηλαδή μέ 
τήν ἐμπειρία πού ἀποκτᾶ ὁ ἄνθρωπος μέ 
τίς θεοφάνειες, κατ᾽ ἐξοχήν δέ μέ τή θεο-
φάνεια διά τῆς Ἐνανθρωπήσεως τοῦ Υἱοῦ 
τοῦ Θεοῦ. Αὐτή ἡ ἐμπειρία τῆς ὑπάρξεως 
καί τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ μεταδίδεται 
ἀπό γενεά σέ γενεά μέ τό μοναδικό ἀξιόπι-
στο σύστημα τῆς ἀδιάκοπης ἀποστολικῆς 
διαδοχῆς καί τῆς ἀναλλοίωτης ἀποστο-
λικῆς διδαχῆς.

Στίς Θρησκεῖες τοῦ κόσμου, ἀλλά καί 
στίς χριστιανικές αἱρέσεις, ἡ προσέγγιση 
τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀνθρωποκεντρική. Τόσον 
στίς Θρησκεῖες, ὅσο καί στίς αἱρέσεις, οἱ 
«ἀποδείξεις» περί τῆς ὑπάρξεως τοῦ Θεοῦ 
εἶναι συνδεδεμένες μέ τή λογικὴ ἱκανότητα 
τοῦ ἀνθρώπου νά γνωρίση πράγματα πού 
δέν εἶναι ὑλικά, χωρίς νά λαμβάνεται ὑπ᾽ 
ὄψιν ὅτι ὁ ἄνθρωπος μέ τή λογική του μό-
νον κτιστά πράγματα μπορεῖ νά γνωρίση, 
ἐνῶ ὁ Θεός εἶναι ἄκτιστος11.

Ἡ ἀποτυχία τοῦ ἀνθρώπου νά προσεγ-
γίση τόν Θεό μέσῳ τῆς λογικῆς του ἀπο-
δεικνύεται ἀπό τόν πολυμερισμό τῶν συ-
μπερασμάτων. Πράγματι, ὅσοι ἀναζητοῦν 
τόν Θεό μέ μόνη τήν ἀνθρώπινη λογική 
καταλήγουν σέ διάφορα καὶ κατὰ κανόνα 
ἀντικρουόμενα μεταξύ τους συμπεράσμα-
τα γιά τό ποιός εἶναι ὁ Θεός. Ἐκτός αὐτοῦ, 
τά συμπεράσματα αὐτά κάποτε ἀναπρο-
σαρμόζονται ἀνάλογα μέ τίς ἐπικρατοῦσες 
ἀντιλήψεις τῆς κάθε ἐποχῆς.

Στίς Θρησκεῖες τοῦ κόσμου δέν ὑπάρ-
χουν θεοφάνειες ἱστορικά κατοχυρωμέ-
νες, ἐνῶ στίς χριστιανικὲς αἱρέσεις ἀπου-
σιάζει τό ἀξιόπιστο σύστημα παραδόσεως 
καί παραλαβῆς τῆς ἀποκεκαλυμμένης 
ἀληθείας μέ τή μαρτυρημένη ἀποστολική 

11. π. Ἰωάννου Ρωμανίδη, Ἐμπειρικὴ Δογματική, τ. 
Β’, σσ. 50-51. Πρβλ. Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, Εἰς 
Ἑβραίους, 3,1∙ Ε.Π.Ε. 24, 260, «Ἰδού ἡ μεγίστη διαφορά, ὅτι 
οἱ μέν κτιστοὶ, ὁ δέ ἄκτιστος».

διαδοχή καί τήν αὐθεντική ἀποστολική 
διδαχή.

Τελικά ἡ ἀποτυχία τοῦ ἀνθρώπου νά 
προσεγγίση τόν ἀληθινό Θεό μέ τίς Θρη-
σκεῖες καί τίς αἱρέσεις, ἀντί νά στρέψη 
τήν προσοχή του στήν ἀληθινή θεογνω-
σία μέσῳ τῆς θεανθρωποκεντρικῆς με-
θοδολογίας, τόν ὁδηγεῖ σέ ἕνα ἄλλο, 
καινούργιο δρόμο, αὐτόν τοῦ Θρησκευ-
τικοῦ Συγκρητισμοῦ, πάλι τῆς ἀνθρω-
ποκεντρικῆς μεθοδολογίας, ἀλλά πολύ 
πιό ἀπατηλό. Τό ἀπατηλό σκεπτικό του 
εἶναι τό ἑξῆς: Ἐφ᾽ ὅσον καμμία θρησκεία 
δέν κατέχει τήν τέλεια ἀλήθεια γιά τόν 
Θεό, μᾶς ἀπομένει ἕνας ἄλλος τρόπος 
γιά νά φθάσουμε σ᾽ αὐτόν τόν στόχο, νά 
δεχθοῦμε τίς ἀλήθειες πού ἔχει ἡ κάθε 
Θρησκεία, νά τίς ἐναρμονίσουμε καί ἔτσι 
νά ἀποκτήσουμε τήν πιό ὁλοκληρωμένη 
ἀλήθεια γιά τόν Θεό.

Ἔτσι ἐξηγοῦνται δηλώσεις, ὅπως αὐτή 
πού καταγράφηκε πρίν ἀπό μερικά χρό-
νια στό συγκρητιστικὸ περιοδικό God and 
Religion, ὅτι «τούς καλωσορίζουμε ὅλους 
στόν μυστικὸ κόσμο τῆς γνώσης τοῦ Θε-
οῦ, στόν κόσμο τῶν Θρησκειῶν καί στήν 
γοητεία, πού ἀσκεῖ τό Ἱερό»12, μαζί μέ τό 
ὁλοσέλιδο σύνθημα πού προβαλλόταν σέ 
κάθε τεῦχος τοῦ παραπάνω περιοδικοῦ, 
«Ὁ Θεός εἶναι παντοῦ», μέ τήν ἔννοια 
ὅτι κάθε Θρησκεία εἶναι φανέρωση τοῦ 
Θεοῦ13. Καί τό ἄκρον ἄωτον αὐτῆς τῆς 
συγκρητιστικῆς φιλοσοφίας: «Μόνο μέσα 
ἀπό τήν ὀρθή (τήν λογική) γνώση μποροῦμε 
νά ἑρμηνεύσουμε κάθε ἱεροφάνεια, ἀκό-
μη κι ὅταν ἡ τελευταία ἀκούει στό ὄνομα 
“Σατανισμός”»14. Πρόκειται γιά τήν «κενή 
ἀπάτη»15, τίς «βέβηλες κενοφωνίες» καί τήν 

12. Περιοδικό God and Religion, τεῦχ. 4, editorial.
13. π. Γεωργίου Καψάνη, Συγκρητιστικός – Πανθρη-

σκειακός ὁ χαρακτήρας τοῦ περιοδικοῦ ΄”Θεός καὶ 
Θρησκεία”, σ. 3.

14. Περιοδικὸ God and Religion, τεῦχ. 7, σ. 61
15. Κολ. 2, 8
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«ψευδώνυμη γνῶσι»16, πού καταγέλλει ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος.

Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία διαθέτει τήν 
ἀληθινή γνώση γιά τόν Θεό, ὄχι διότι οἱ 
ἄνθρωποί της κατόρθωσαν νά τήν ἀπο-
κτήσουν μέ τήν εὐφυία τους, ἀλλά διότι 
οἱ Προφῆτες, οἱ Ἀπόστολοι καί οἱ Ἅγιοί 
της ἀκολούθησαν τή σωστὴ μέθοδο προ-
σεγγίσεως τοῦ Θεοῦ. Ὅπως παρατηρεῖ ὁ 
μακαριστός π. Ἰωάννης Ρωμανίδης, «Στούς 
πατέρες τῆς Ἐκκλησίας ἡ γνώση τῆς ὕπαρ-
ξης τοῦ Θεοῦ δέν συνδέθηκε μέ τήν ἀνθρώ-
πινη λογική, ἀλλά μέ τόν καθαρό νοῦ, πού 
λέγεται ”καρδία”, ὅπως μᾶς ἀποκαλύπτει ὁ 
ἴδιος ὁ Θεάνθρωπος, “Μακάριοι οἱ καθαροί 
τῇ καρδίᾳ ὅτι αὐτοί τόν Θεόν ὄψονται”… ἡ 
πραγματική γνώση τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ἐμπει-
ρία τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία ἐπιτυγχά-
νεται μέ τήν θέωση»17. 

Στή θέωση φθάνει ὁ ἄνθρωπος, ἀφοῦ 
περάση ἀπό τήν κάθαρση καί τόν φωτισμό, 
καί τότε ἑνώνεται κατά χάριν μέ τόν Θεάν-
θρωπο Ἰησοῦ Χριστό, ὁ ὁποῖος εἶναι ἡ αὐτο-
αλήθεια καί τό μόνο ἀλάνθαστο κριτήριο 
τῆς ἀληθείας γιά τόν Θεό. Ὁ ἴδιος μᾶς ἀπο-
κάλυψε ὅτι «Ἐγώ εἰμι ἡ ὁδὸς καί ἡ ἀλήθεια 
καί ἡ ζωή»18. «Ἐγὼ καί ὁ Πατὴρ ἕν ἐσμέν»19. 
«Οὐδείς ἐπιγινώσκει τίς ἐστιν ὁ Υἱός, εἰ μή ὁ 
Πατήρ καί τίς ἐστιν ὁ Πατήρ εἰ μή ὁ Υἱός, καί 
ὧ ἐάν ὁ βούληται ὁ Υἱός ἀποκαλύψαι»20. Σέ 
αὐτές τίς ἀποκαλύψεις στηρίζεται ὁ Μέγας 
Βασίλειος γιά νά ἀποφανθῆ ὅτι «ἔστι δέ ἡ 
αὐτοαλήθεια ὁ Θεός ἡμῶν»21.

Ὅλα αὐτά τά στοιχεῖα ὄχι μόνον ἀπου-
σιάζουν ἀπό τή μεθοδολογία τῆς «θεο γνω-

16. A’ Τιμ. 6, 20
17. Ρωμανίδη, Ἐμπειρικὴ Δογματική, σσ. 51-53
18. Ἰω. 14, 6
19. Ἰω. 10, 30
20. Λουκ. 10, 22
21. Μ. Βασιλείου, Ἀμφιλοχίῳ ἐπισκόπῳ, 2∙ PG 32, 865 – 

868. Ἡ ἐκτενέστερη περικοπή ἔχει ὡς ἑξῆς: «Δίδοτε ἡμῖν 
τό τοῦ νοῦ κριτήριον εἰς τήν τῆς ἀληθείας σύνεσιν. Ἔστι δέ 
ἡ αὐτοαλήθεια ὁ Θεός. Ὥστε προηγούμενόν ἐστιν τῷ νῷ 
τόν Θεόν ἐπιγινώσκειν∙ ἐπίγνωσιν δέ οὔτως ὡς δυνατόν 
γνωρίζεσθαι τόν “ἀπειρομεγέθη ὑπό τοῦ μικροτάτου”».

σίας» τοῦ Θρησκευτικοῦ Συγκρητισμοῦ, 
ἀλλά παραμερίζονται ἐπιδεικτικά καί πε-
ριφρονοῦνται προκλητικά. Ὅπως παρατη-
ρεῖ ὁ Ἅγιος Ἰουστῖνος ὁ Πόποβιτς «παντοῦ 
καί συστηματικῶς ὁ Χριστός καταβιβάζε-
ται εἰς ἁπλοῦν ἄνθρωπον∙ ἀποσαρκοῦται 
συνεχῶς ὁ Θεάνθρωπος»22. Μέ τόν τρόπο 
αὐτό δέν ὑπάρχει δυνατότητα πραγμα-
τικῆς προσεγγίσεως τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ. 
Ὅμως ἐπιμένουν νά ἐπιχειροῦν οἱ ὀπα-
δοί τοῦ Θρησκευτικοῦ Συγκρητισμοῦ νά 
ἀλλοιώνουν τόν ἀναλλοίωτο Θεό.

Ἀδιακρισία και σύγχυση  
στόν Θρησκευτικὸ Συγκρητισµό.

Ἕνα ἄλλο βασικὸ γνώρισμα τοῦ Θρη-
σκευτικοῦ Συγκρητισμοῦ στόν τρόπο προ-
σεγγίσεως τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ἔλλειψη διακρί-
σεως, σέ ἄκρα ἀντίθεση μέ τήν Ὀρθόδοξη 
Θεολογία, τῆς ὁποιας κύριο καί βασικό 
γνώρισμα εἶναι ἡ διάκριση. Εἶναι πασίγνω-
στες οἱ Ὀρθόδοξες θεολογικές διακρίσεις 
μεταξύ κτιστοῦ καί ἀκτίστου, θείας οὐσίας 
καί θείων Προσώπων, θείας οὐσίας καί 
θείων ἐνεργειῶν.

Σέ ὅλες τίς Θρησκεῖες τοῦ κόσμου εἶναι 
τελείως ἄγνωστες ὅλες οἱ παραπάνω ση-
μαντικές διακρίσεις, πού ἔχουν σχέση μέ 
τήν ὕπαρξη καί τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Θρησκευτικὸς Συγκρητισμός, ἀγνοώ-
ντας ἤ ὑποτιμώντας τίς βασικές αὐτές δι-
ακρίσεις τῆς Ὀρθοδόξου Θεολογίας, ἀδυ-
νατεῖ νά προσεγγίση τόν ἀληθινό Θεό. 
Μέ τή λογικὴ τοῦ ἐσκοτισμένου «νοῦ» 
τοῦ πεπτωκότος ἀνθρώπου, ἀφοῦ δανεί-
ζεται ἐπιλεκτικά καί αὐθαίρετα στοιχεῖα 
ἀπό ὅλες τίς Θρησκεῖες, πλάθει ἕνα νέο 
κτιστό «Θεό», πού ὁ καθένας μπορεῖ νά 
τόν φαντασθῆ ὅπως ἐκεῖνος θέλει. Αὐτή 
τή συγκρητιστική ἀντίληψη ἐκφράζει ὁ 
ἐκδότης τοῦ προαναφερθέντος περιοδι-

22. π. Ἰουστίνου Πόποβιτς, Ἄνθρωπος καί Θεάνθρω-
πος, σ. 141.
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κοῦ God and Religion, ἀναφερόμενος στόν 
κύριο σκοπό τῆς ἐκδόσεως: «Νά πιστεύει ὁ 
καθένας ὅπου καί ὅ,τι θέλει καί ὁ ἄλλος νά 
σέβεται αὐτή του τήν ἐπιλογή. Αὐτό εἶναι 
πού θέλουμε νά ἀναδείξουμε μέ ὅλες τίς 
δυνάμεις μας, τόν σεβασμό στήν εἰκόνα 
τοῦ ἄλλου. Γιατί ὁ ἄλλος μπορεῖ νά εἶναι ὁ 
Θεός»23.

Ἡ δήλωση αὐτή μαρτυρεῖ ὅτι ὁ Θρη-
σκευτικός Συγκρητισμός στό θέμα τῆς 
προσεγγίσεως τοῦ Θεοῦ δίνει τήν πρωτο-
βουλία στόν ἄνθρωπο καί ὄχι στόν Θεό. 
Ἐπί πλέον ἡ κατάργηση τοῦ συγκεκριμέ-
νου προσωπικοῦ Θεοῦ τῆς ἀποκαλύψεως 
καί ἡ ἀποδοχή ἑνός ἀφηρημένου καί ὑπο-
κειμενικοῦ «θεοῦ» ἀποτελεῖ φρικτή ἀλλοί-
ωση τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ, ἐνῶ συγχρόνως 
ἀναδεικνύει καί μία σχιζοφρενική κατά-
σταση στούς ἀνθρώπους πού ἐγκολπώνο-
νται αὐτές τίς ἀντιλήψεις, καθ᾽ ὅσον, κατά 
τήν παρατήρηση τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου 
Ναυπάκτου κ. Ἱεροθέου, τό ὄνομα «Θεός» 
δέν ταυτίζεται μέ συγκεκριμένο Πρόσωπο, 
ἱστορικά μαρτυρημένο καί ἀποδεδειγμένο 
ἀπό τά ἔργα του, ὅ,τι φυσιολογικά ἀπαι-
τεῖται γιά κάθε ὄνομα, ἀλλά ὁ καθένας τό 
ἀποδίδει στή δική του φανταστική σύλλη-
ψη24. 

Ἡ παντελής ἔλλειψη διακρίσεως στήν 
ἀνθρωποκεντρικὴ μεθοδολογία, πού ἔχει 
ἐπιλέξει ὁ Θρησκευτικός Συγκρητισμός, 
μαζί μέ τή μίξη ἀμίκτων ἑτερόκλητων 
στοιχείων ἀπό ὅλες τίς Θρησκεῖες ὁδηγεῖ 
ἀποφασιστικά στή σχετικοποίηση τῆς ἀλη-
θείας γιά τόν Θεό καί στή συνέχεια στή 
φοβερή σύγχυση.

Μέ τόν Διαθρησκειακό Συγκρητισμό δι-
ατρανώνεται ὅτι σέ ὅλες τίς Θρησκεῖες 
πιστεύεται καί λατρεύεται ὁ ἴδιος Θεός, 
ἰδιαίτερα ὅμως στίς λεγόμενες μονοθεϊστι-

23. Περιοδικό God and Religion, τεῦχ. 1, σ. 4.
24. Βλ. Σεβ. Μητροπολίτου Ναυπάκτου κ. Ἱεροθέου, 

«Διαθρησκειακός καί Διαχριστιανικός Συγκρητισμός, 
Περιοδικό Παρέμβαση, Δεκέμβριος 2002.

κές, τόν Χριστιανισμό, τόν Ἰουδαϊσμό καί 
τόν Μωαμεθανισμό. Ὑποστηρίζεται ὅτι ὁ 
Χριστιανισμός εἶναι κοντά στόν Ἰουδαϊσμό, 
διότι οἱ δύο Θρησκεῖες ἔχουν πολλά κοινά, 
ὅπως τήν ὑπεροχή τοῦ προσώπου, ἔναντι 
τῆς νοητῆς οὐσίας, τό ὅτι τό ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ ἔχει ἐνέργεια καί δέν εἶναι μόνον δη-
μιουργός, ἀλλά ἐνεργεῖ καί ὡς παρουσία. 
Διακηρύσσεται ἐπίσης ὅτι ὁ Χριστιανισμός 
συγγενεύει μέ τόν Μωαμεθανισμό, καθ᾽ 
ὅσον στό Κοράνιο γίνεται λόγος γιά τόν 
Ἰησοῦ, πού εἶναι ὁ προφήτης τοῦ Θεοῦ, καί 
ὁμολογεῖται ὅτι τό Πνεῦμα τόν ἔρριξε στή 
Μαρία, ἀπό τήν ὁποία καί γεννήθηκε. Κά-
ποιοι ἄλλοι ἰσχυρίζονται ὅτι ὁ Χριστιανι-
σμός συγγενεύει ἀκόμη μέ τόν Βουδδισμό 
καί μέ τόν Ἰνδουϊσμό25. Εἶναι χαρακτηρι-
στική ἡ συγκρητιστική δήλωση μακαρίτη 
τώρα πανεπιστημιακοῦ καθηγητοῦ: «Ὁ 
Ἰουδαϊσμός καί τό Ἰσλάμ πρέπει νά γίνουν 
ἀποδεκτοί ἀπό τούς Ὀρθοδόξους ὡς ἴσοι καί 
ὅμοιοι μέ τήν Ὀρθοδοξία καί ὁ Βουδδισμὸς, 
ὅπως προφανῶς καί ἄλλες Θρησκεῖες, ἀπο-
τελοῦν θρησκευτικὰ φαινόμενα, ὅπως ἡ 
Ὀρθοδοξία»26. 

Στόν Διαχριστιανικό Συγκρητισμό ὑπο-
στηρίζεται ὅτι ὅλες οἱ Ὁμολογίες πιστεύ-
ουν στόν ἴδιο, στόν ἕνα Θεό, τόν ὁποῖο οἱ 
περισσότερες τόν ἀποδέχονται ὡς Τρια-
δικό, καί ὅλοι ἐπίσης πιστεύουν στόν ἴδιο 
Χριστό.

Οἱ ἰσχυρισμοί αὐτοί εἶναι ἀνακριβεῖς 
καί ἀπατηλοί, διότι προβάλλουν μόνον 
ὄψεις καί ἐπιλεγμένα στοιχεῖα τῶν Θρη-
σκειῶν καί τῶν Χριστιανικῶν Ὁμολογιῶν, 
καί αὐτά παρερμηνευμένα, γιά νά ὑποστη-
ριχθοῦν προκατασκευασμένες ὑποκειμε-
νικὲς ἀντιλήψεις περί Θεοῦ. 

(στό ἑπόμενο ἡ συνέχεια)

25. Βλ. Ἀστερίου Χατζηνικολάου, Ἡ Ὀρθοδοξία στή 
θύελλα τοῦ συγχρόνου Συγκρητισμοῦ, σσ. 48-49.

26. π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου (†), Διαλογισμός ἤ 
προσευχή; -Ὀρθόδοξη θεώρηση, σ. 237.
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ΟΙ ΔΕΙΣΙΔΑΙΜΟΝΙΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΛΗΨΕΙΣ 
Ὁ χριστιανός πιστεύει στήν πρόνοια τοῦ Θεοῦ

τοῦ Ἀρχιμ. Θεοφίλου Λεμοντζῆ Δρ Θ.

Ἡ λέξη «δεισιδαιμονία» ἀποτελεῖται 
ἀπό τίς λέξεις «δείδω» (φοβοῦμαι) καί 
δαίμων (πνεῦμα). Πολύ παλιά ἡ λέξη εἶχε 
τήν ἔννοια τοῦ σεβασμοῦ πρός τούς θεούς. 
Ἀργότερα ὅμως ἀπέκτησε, τήν έννοια τοῦ 
παράλογου φόβου πρός τό θεῖο, φόβου πού 
δέν εἶχε σχέση μέ τήν εὐσέβεια. Γι᾽ αὐτό 
στίς πράξεις τοῦ δεισιδαίμονα ἐπισημαί-
νονται στοιχεῖα πού ἀποτελοῦν κατάλοιπα 
εἰδωλολατρικῶν, κυρίως, ἀντιλήψεων καί 
ἐθίμων. Στά κατάλοιπα αὐτά περιλαμβά-
νονται καί οἱ προλήψεις. 

Στήν ἑλληνική κοινωνία, οἱ δεισιδαιμονί-
ες καί οἱ προλήψεις εἶναι πολλές καί συνδυά-
ζονται μέ τήν ἑρμηνεία φαινομένων πού δέν 
μποροῦν νά ἐξηγηθοῦν ὀρθολογικά. Ἔχουν 
σχέση μέ τίς λεπτομέρειες τῆς καθημερινῆς 
ζωῆς, δηλαδή μέ τίς δραστηριότητες τοῦ 
ανθρώπου, τίς σχέσεις του μέ τούς ἄλλους ἤ 
τόν προγραμματισμό τῆς ζωῆς του. Βασικό 
ρόλο στή δεισιδαιμονια καί τίς προλήψεις 
ἔχουν διάφορα ἀντικείμενα (φυλαχτά γού-
ρια κ.τ.λ.) τά ὁποῖα χρησιμοποιοῦνται ποικι-
λότροπα ἀπό τούς προληπτικούς. 

Πολλοί ἄνθρωποι θεωροῦν ὅτι κάποιες 
ἡμερομηνίες εἶναι τυχερές ἤ ἀτυχεῖς πα-
ραθεωρώντας ὅτι ὁ χρόνος ἔχει δημιουρ-
γηθεῖ ἀπό τόν Θεό, κάποιοι πιστεύουν ὅτι 
κάποιοι ἄνθρωποι ἤ κάποια ζῶα φέρνουν 
τύχη ἤ ἀτυχία παραθεωρώντας ὅτι ὅλοι οἱ 
ὀργανισμοί ἔχουν δημιουργηθεῖ ἀπό τόν 
Θεό, ὁ ὁποῖος ἔχει δημιουργήσει τά πάντα 
«καλά λίαν» (Γεν 1, 31).

Οἱ χριστιανοί πιστεύουμε στήν πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ. Ὁ Θεός δημιούργησε τόν κόσμο 
ὁλόκληρο. Ἔκτοτε δέν τόν ἔχει ἐγκαταλεί-
ψει ἀλλά ἐνδιαφέρεται γι᾽ αὐτόν. Τό ἐνδια-

φέρον τοῦ Θεοῦ φανερώνεται ὡς συντήρη-
ση καί ὡς κυβέρνηση τοῦ κόσμου.

Ἕνας χριστιανός δέν πρέπει νά πιστεύει 
στίς διάφορες δεισιδαιμονίες καί προλή-
ψεις. Ἡ πίστη στίς δεισιδαιμονίες παραθε-
ωρεῖ τή μεγάλη χριστιανική ἀλήθεια τῆς 
ἐλευθερίας τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ἐλεύθερος νά προσδιορίζει ὁ ἴδιος τή 
ζωή του. Ἡ ζωή τοῦ ἀνθρώπου δέν προσδι-
ορίζεται ἀπό κάποια τυχαία γεγονότα πού 
συμβαίνουν κατά τή διάρκεια τῆς ἡμέρας 
του, οὔτε ἀπό κάποιες ἡμερομηνίες πού 
θεωροῦνται τυχερές ἠ ἀτυχεῖς.

Ὁ ἄνθρωπος θά πρέπει νά φοβᾶται μό-
νο τήν ἁμαρτία διότι ἡ ἁμαρτία εἶναι αὐτή 
πού μᾶς ἀποξενώνει ἀπό τόν Θεό καί τόν 
συνάνθρωπό μας. Μοναδικό μας μέλη-
μα θά πρέπει νά εἶναι ἡ ἀποφυγή ὅλων 
ἐκείνων τῶν πράξεων πού εἶναι ἀντίθετες 
μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Ἅγιος Κύριλλος τῶν Ἱεροσολύμων 
ἀναφέρει: «πολλές φορές βγαίνοντας κά-
ποιος ἀπό τό σπίτι του, εἶδε μονόφθαλμο 
ἄνθρωπο ἤ χωλό καί τό νόμισε κακό ση-
μάδι, αὐτό εἶναι σατανική πομπή, διότι τήν 
ἡμέρα δέν τήν κάνει κακή ἡ συνάντηση τοῦ 
ἀνθρώπου, ἀλλά τό νά ζεῖ κανεῖς μέσα στίς 
ἁμαρτίες. Ὅταν λοιπόν βγεῖς ἀπό τό σπίτι 
ἀπό ἕνα μόνο φυλάξου νά μήν σέ συνα-
ντήσει, ἡ ἁμαρτία. Διότι αὐτή εἶναι μόνο 
πού μᾶς ρίχνει κάτω, ἐνῶ χωρίς αὐτή οὔτε 
ὁ διάβολος θά μπορέσει νά μᾶς βλάψει. Τί 
λές; Βλέπεις ἄνθρωπο καί τό νομίζεις αὐτό 
κακό σημάδι καί δέν βλέπεις τήν διαβολική 
παγίδα, πού σέ βάζει σέ πόλεμο μέ κάποιον, 
ὁ ὁποῖος δέν σέ ἀδίκησε σέ τίποτε; Πού σέ 
κάνει ἐχθρό μέ τόν αδελφό σου χωρίς καμία 
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αἰτία. Καί ὁ Θεός, βέβαια πρόσταξε καί τούς 
ἐχθρούς νά ἀγαπᾶμε, καί ἐσύ ἀποστρέφε-
σαι ἐκεῖνον πού σέ τίποτε δέν σέ ἀδίκησε 
καί χωρίς νά μπορεῖς νά τόν κατηγορήσεις 
γιά κάτι καί δέν καταλαβαίνεις πόσος εἶναι 
ὁ κατάγελος, πόση εἶναι ἡ ντροπή ἤ καλύ-
τερα πόσος ὁ κίνδυνος; Νά πῶ καί κάτι πιό 
καταγέλαστο; Ντρέπομαι, βέβαια, καί κοκ-
κινίζω ἀπό ντροπή ἀναγκάζομαι ὅμως νά 
τό πῶ γιά τήν δική σας σωτήρια. Ἄν μᾶς συ-
ναντήσει, λέγει, παρθένος ἡ ημέρα γίνεται 
ἄπρακτη, ἄν μᾶς συναντήσει ὅμως πόρνη, 
ἡ ἡμέρα θά εἶναι εὐνοϊκή καί γεμάτη ἀπό 
πολύ κέρδος. Καλύπτετε τό πρόσωπο σας 
καί χτυπάτε τό μέτωπο σας καί σκύψατε 
πρός τήν γῆ; ἀλλά μήν τό κάνετε αὐτό τώ-
ρα πού λέγονται τά λόγια αυτά, ἀλλά ὅταν 
γίνονται τά πράγματα αὐτά. Πρόσεχε, λοι-
πόν, κι ἐδῶ πώς ὁ διάβολος ἔπλεξε τόν δόλο, 
ὥστε νά ἀποστρεφόμαστε τήν σώφρονα καί 
νά ἀγαποῦμε τήν ἀκόλαστη. Ἐπειδή δηλαδή 
ἄκουσε τόν Χριστό νά λέγει “ὁ ἐμβλέψας 
γυνακί πρός τό ἐπιθυμῆσαι, ἤδη ἐμοίχευσεν 
αὐτήν” (Ματθ 5, 28) καί εἶδε πολλούς νά 
νικοῦν τήν ἀκολασία θέλοντας μέ ἄλλον 
τρόπο πάλι νά τούς ὁδηγήσει στήν ἁμαρτία 
μέ τήν ἀντίληψη αὐτή τούς ἔκανε νά προσέ-
χουν μέ εὐχαρίστηση τίς πόρνες γυναῖκες».  

Ὁ Ἅγιος Πατέρας μας λοιπόν μᾶς ἐπιση-
μαίνει τόν κίνδυνο νά πέσουμε στά δίχτυα 

τοῦ διαβόλου πιστεύοντας σέ αὐτές τίς προ-
λήψεις καί τίς δεισιδαιμονίες. Πιστεύοντας 
στίς προλήψεις εἶναι δυνατό νά δοῦμε τό 
κακό ὡς καλό καί τό καλό ὡς κακό. Ὅμως 
αὐτή ἡ ἀντιστροφή τῶν πραγμάτων προέρ-
χεται ἀπό τόν διάβολο, ὁ ὁποῖος θέλει νά 
παρασύρει τόν ἄνθρωπο στήν ἁμαρτία.

Ὁ χριστιανός δέν πρέπει νά πιστεύει 
στίς διάφορες προλήψεις καί δεισιδαιμονί-
ες. Πρέπει νά πιστεύει ὁλόψυχα στόν Θεό, 
ὅτι Αὐτός εἶναι ὁ κυβερνήτης ὅλου τοῦ 
κόσμου, ὅτι Αὐτός εἶναι ὁ ὁποῖος μᾶς δίνει 
τήν ἐλπίδα νά συνεχίσουμε τή ζωή μας. 

Μέσα στή Θεία Λειτουργία ὁ Ἱε-
ρέας προτρέπει: «… πᾶσαν τήν ζωήν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα» καί 
ὁ λαός ἀπαντᾶ: «Σοί Κύριε». Ἐμεῖς ὅλοι οἱ 
πιστοί παραθέτουμε τή ζωή μας σέ Αὐτόν 
πού στηρίζουμε τίς ἐλπίδες μας καί τίς 
προσδοκίες μας. Ἡ ζωή μας δέν ἐξαρτᾶται 
ἀπό ἀνόητες προλήψεις, ἀλλά βρίσκεται 
στά χέρια τοῦ παντοδύναμου Θεοῦ. Αὐτό 
μποροῦμε νά τό κατανοήσουμε μέ τήν 
προσευχή. Προσευχόμενοι διώχνουμε τόν 
φόβο ἀπό μέσα μας καί βιώνουμε τήν 
ἄπειρη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Συμμετέχοντας 
στά μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας προγευόμα-
στε τήν αἰώνια ζωή, κοινωνοῦμε μέ τόν 
Θεό καί τόν συνάνθρωπο μας καί βιώνου-
με τήν ἀληθινή ἀγάπη.

Ο ΜΑ ΔΕΣ ΜΕ ΛΕ ΤΗΣ ΤΟΥ ΣΚΗ ΝΙ ΚΟΥ ΤΩΝ ΑΙ ΡΕ ΣΕ ΩΝ
Λειτουργοῦν καί ἐφέτος, στά πλαίσια τῆς Π. Ε. Γ., οἱ ἑξῆς Ὁμάδες Μελέτης τοῦ Σκη-

νικοῦ τῶν Αἱρέσεων καί τῆς Παρα θρη σκείας:
1.  Ὁµάδα Μελέτης τῆς ἱστορίας, ἐξέλιξης, διδασκαλίας καί δρά σης τῆς Ἑταιρείας 

«Σκοπιά» τῶν «Μαρτύρων τοῦ Ἰε χω βά». Κάθε Τρίτη, 4.00΄-7.00΄ μ.μ.
2.  Ὁµάδα Μελέτης τοῦ σκηνικοῦ τῆς «Νέας Ἐποχῆς» (Γκουρουϊστικές, Ἀποκρυφι-

στικές, Ἐναλλακτικές, Νεο Γνωστι κές, Σατανιστικές κ.λπ. ὁμάδες). Κάθε Πέμπτη, 
7.00΄-9.00΄ μ.μ.

3.  Ὁµάδα Μελέτης τῶν Προτεσταντικῶν–Πεντηκοστιανῶν κινήσεων. Κάθε Δευ-
τέρα, 7.00΄-9.00΄ μ.μ.

Τά Μαθήµατα πραγματοποιοῦνται σέ αἴθουσα τοῦ Ἐνορια κοῦ Κέντρου τῆς Ἁγίας 
Παρασκευῆς (Ἀποστόλου Παύλου 10, δύο δρόμους δεξιά, μετά τήν Ε. Ρ. Τ.). Τηλ. ἐπι-
κοινωνίας: 210 6396 665.
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ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ἤ ΠΡΟΣΕΥΧΗ;
τοῦ Οἰκονόμου π. Ἀνδρέα Γκατζέλη 

Μέλους τοῦ Δ.Σ. τῆς Π.Ε.Γ.

Ὁ ἄνθρωπος τῆς ἐποχῆς μας, χαρακτηρί-
ζεται ἀπό τήν ἔλλειψη γαλήνης καί ἡρεμίας. 
Ταυτόχρονα, ὅπως εἶναι φυσικό, χαρακτη-
ρίζεται καί ἀπό τήν ἀναζήτηση αὐτοῦ πού 
τοῦ λείπει, τῆς γαλήνης καί τῆς ἡρεμίας. 
Ἀπομακρυσμένος ὅμως ἀπό τή ζωή τῆς 
Ἐκκλησίας μας καί ἀρνούμενος τήν δισχιλι-
ετῆ πολυτιμότατη ἐμπειρία της, ἀδυνατεῖ νά 
κατανοήσει σέ βάθος, νά ἀναλύσει καί τελι-
κά νά ἐπιλύσει αὐτό πού τόν προβληματίζει. 

Ἡ μακραίωνη ἐμπειρία τῆς Ἐκκλησίας 
μας μαρτυρεῖ πώς ἡ παρουσία ταραχῆς 
στήν καρδιά τοῦ άνθρώπου ἀποτελεῖ ἀρρω-
στημένη κατάσταση καί φανερώνει τήν 
λανθασμένη σχέση του μέ τόν Θεό τῆς 
ἀγάπης. Κατά συνέπεια ἡ θεραπεία αὐτῆς 
τῆς κατάστασης εἶναι ἡ ἀποκατάσταση 
αὐτῆς τῆς σχέσης. Καί ἀφού μιλᾶμε γιά 
σχέση, μιλᾶμε γιά τήν ὕπαρξη δύο ἑτερο-
τήτων, δύο προσώπων. Ἐν προκειμένῳ τοῦ 
ἀνθρώπου καί τοῦ Δημιουργοῦ του. Καί οἱ 
δύο προσφέρουν κάτι ἤ καλύτερα προσφέ-
ρονται, γιά νά θεραπευτεῖ ἡ ταραγμένη καί 
ἀρρωστημένη ἀνθρώπινη ὕπαρξη. 

Ὁ Θεός χαρίζει τήν εἰρήνη Του, εἰρήνη 
πού ξεπερνάει κάθε ἐπίγεια καί κοσμι-
κή ἐμπειρία. Εἰρήνη ἄλλης ποιότητας καί 
ἄλλης τάξεως, τήν ὁποία ἡ γῆ δέν γνωρίζει 
οὔτε μπορεῖ νά διανοηθεῖ. Ὁ ἄνθρωπος μέ 
τήν σειρά του, ἀποδέχεται τό χάρισμα καί 
δῶρο τοῦ Δημιουργοῦ του. Ἡ ἀποδοχή αὐτή 
στήν ἐκκλησιαστική γλώσσα καί ἐμπειρία 
ἐκφράζεται μέ τόν ὅρο μετάνοια. 

Ὁ ἄνθρωπος δηλαδή, ἀναγνωρίζει τήν 
ἀρρώστια του καί ἀναγνωρίζει τήν ἀδυνα-
μία του γιά αὐτοθεραπεία. Στηρίζει ὅλες 
του τίς ἐλπίδες σέ κάτι ἤ καλύτερα σέ 
κάποιον πού δέν εἶναι «ΕΓΩ». Τήν πᾶσαν 

ἐλπίδα του στηρίζει στόν Θεό. «Ἑαυτούς καί 
ἀλλήλους καί πᾶσαν τήν ζωήν ἡμῶν Χριστῷ 
τῷ Θεῷ παραθώμεθα»1. Καί αὐτή ἡ στάση 
ζωῆς ἐκφράζεται πρακτικά μέ τήν προσευ-
χή. Ἡ προσευχή γίνεται τρόπος καί μέθοδος 
συνεργασίας τοῦ ἀνθρώπου μέ τόν Θεό γιά 
τήν θεραπεία καί σωτηρία τοῦ ἑαυτοῦ του. 

Σέ ἀντίθεση μέ τήν Ὀρθόδοξη αὐτή 
Πνευματικότητα ἔρχεται μιά δελεαστική 
πρόταση ἀπό τήν μακρινή ἀνατολή γιά λύ-
ση τοῦ ὑπαρξιακοῦ αὐτοῦ προβλήματος. Ἡ 
οὐσία αὐτῆς τῆς ἄλλης πρότασης εἶναι ὅτι 
ὁ ἄνθρωπος, στηριζόμενος µόνο στίς δικές 
του ἱκανότητες καί δυνάμεις, μπορεῖ νά 
αὐτοθεραπευτεῖ. Ἡ πρακτική μορφή αὐτῆς 
τῆς πρότασης ἐκφράζεται μέ τή μέθοδο καί 
ἄσκηση τοῦ Διαλογισμοῦ.

Ὁ σύγχρονος Ἅγιος ἀσκητής, Ἀρχιμανδρί-
της Σωφρόνιος Σαχάρωφ, γνώρισε ἐμπειρι-
κά καί τοῦς δύο προαναφερθέντες δρόμους 
πνευματικότητας. Στά φωτισμένα κείμενά 
του ἀναφέρεται ἀναλυτικά στά χαρακτηρι-
στικά, τίς ὁμοιότητες ἀλλά καί τίς χαοτικές 
διαφορές πού ὑπάρχουν ἀνάμεσα στόν Δια-
λογισμό καί τήν ὀρθόδοξη προσευχή. Ὁ μα-
θητής τοῦ Ἁγίου Σωφρόνιου, ὁ π. Ζαχαρίας, 
μᾶς πληροφορεῖ στό βιβλίο του γιά τόν γέρο-
ντα: «Ἐκτός ἀπό τή ζῶσα καί πρόσωπο μέ Πρό-
σωπο κοινωνία καί γνώση τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ 
στίς γραφές τοῦ Γέροντος Σωφρονίου ἐπιση-
μαίνεται καί ἄλλη παράλληλη ἀλλά ἐσφαλ-
μένη ὁδός πρός ἀπόκτηση τοῦ Ἀπολύτου. Ἐδῶ 
ὅμως πρόκειται περί τοῦ Ὑπερ-προσωπικοῦ ἤ 
μάλλον ἀπρόσωπου Ἀπολύτου. Ἡ θεωρία τῆς 
ὁδοῦ αὐτῆς ἔχει τήν προέλευσή της στίς ἀνα-
τολικές θρησκεῖες. Στήν ἀσκητική τοῦ τύπου 

1. Θεία Λειτουργία 
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αὐτοῦ τοῦ ὑπερβατικοῦ διαλογισμοῦ ἐπιδό-
θηκε καί ὁ ἴδιος, καθώς ὁμολογεῖ, ἐπί ὀκτώ 
σχεδόν χρόνια κατά τή νεότητά του»2.

Ὁ ἴδιος ὁ γέροντας Σωφρόνιος, μέ τό 
ἱδιαίτερο χάρισμα γραφῆς πού τοῦ ἔδωσε 
ὁ Κύριος, περιγράφει πολύ γλαφυρά στά 
βιβλία του τήν ἐμπειρία του ἀπό τόν Διαλο-
γισμό. Ἔτσι στό βιβλίο του «Ὁψόμεθα τόν 
Θεόν καθώς ἐστί» γράφει: «Εἰς τόν ἄνθρω-
πον, ὡς πρόσωπον μή ἑτεραρχούμενον, ὡς 
πνεῦμα πεπροικισμένον διά τῆς ἐλευθερίας 
τοῦ αὐτοπροσδιορισμοῦ, δυνάμεθα νά δια-
κρίνωμέν τι τό ἀπόλυτον, τό «θεοειδές», τό 
μή ἐπιδεόμενον, θά ἔλεγέ τις, ἄλλου Θεοῦ. 
Δύναται ὁ ἄνθρωπος νά θεωρήσῃ ἑαυτόν ὡς 
ὄντα ἐκ τοῦ ἰδίου γένους, ἔτι δέ καί ἐκ τῆς 
αὐτῆς οὐσίας τοῦ πρωταρχικοῦ Εἶναι, καί 
ὡς ἐκ τούτου νά ἀποφασίσῃ τήν πρᾶξιν τῆς 
αὐτοθεώσεως ὡς ἐπιστροφήν εἰς τό πρω-
ταρχικόν αὐτοῦ εἶναι. Εἰς τήν πλάνην αὐτήν 
περιέπεσα ἐν τῇ νεότητί μου ἐξ ἐπιδράσεως 
βιβλίων περί τοῦ ἰνδικοῦ μυστικισμοῦ καί 
συναντήσεων μετ᾽ ἀνθρώπων ἐξ ἐκείνων τῶν 
χωρῶν, ὃπου ἐπί χιλιετίας καλλιεργεῖται τό 
εἶδος τοῦτο τοῦ μυστικισμοῦ. Πάντοτε εἶναι 
δυνατόν νά ὑψωθῇ ἐνώπιον ἡμῶν τό ἐπιχεί-
ρημα, ὅτι δῆθεν ἡ ἀπό παντός σχετικοῦ ἐν τῷ 
κοσμικῷ εἶναι ἀπέκδυσις δέν εἶναι εἰσέτι ἱκα-
νοποιητική· ὅτι ἐν τῇ ἐφέσει ἡμῶν πρός τήν 
τελειότητα ὀφείλομεν νά ὑπερβῶμεν τήν ἐν 
ἡμῖν ὑποστατικήν ἀρχήν ὡς πρόσκαιρον μορ-
φήν ὑπάρξεως, εἰσάγουσαν περιορισμούς εἰς 
πάσας τάς ἐκδηλώσεις ἡμῶν. Ἐν ἐνί λόγῳ, ὅτι 
πρέπει νά φθάσωμεν ἑκουσίως εἰς τήν διάλυ-
σιν ἤ τήν νέκρωσιν τῆς ἀνθρωπίνης ὑποστά-
σεως ἐν τῷ ἀνονομάστῳ ὠκεανῷ τοῦ Καθαροῦ 
Εἶναι, τοῦ Ὑπερ-προσωπικοῦ Ἀπολύτου»3. 

Καί συνεχίζει λίγο παρακάτω ὁ Ἅγιος γέ-
ροντας: «Αἱ ἀσκήσεις τοῦ ὑπερβατικοῦ διαλο-
γισμοῦ ἐπέφερον ἀνάπαυσίν τινα ἀπό τοῦ πε-
ρισπασμοῦ ἐκ τῶν μεριμνῶν τῆς καθ᾽ ἡμέραν 

2. Ἀρχιμανδρίτου Ζαχαρία (Ζάχαρου), Ἀναφορά στή 
Θεολογία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου, σ. 49.

3. Ἀρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Ὀψόμεθα 
τόν Θεόν καθώς ἐστι, σ. 41.

ζωῆς. Ἔδιδον εἰς ἐμέ στιγμάς διανοητικῆς ἀπο-
λαύσεως, ἀνεβίβαζον εἰς φαινομενικῶς πνευ-
ματικάς σφαίρας καί ἔθετον ἐμέ ὑψηλότερον 
τοῦ περιβάλλοντός μου. Ἀπό φιλοσοφικῆς ἐπό-
ψεως δέν ἠδυνάμην νά διανοηθῶ τήν Ἀπόλυτον 
Ἀρχήν ὡς προσωπικόν ὄν…. Ἡ πλάνη συνί-
στατο εἰς τήν σύγχυσιν τῆς ἐννοίας τοῦ προ-
σώπου μετά τῆς ἐννοίας τοῦ ἀτόμου, ἐννοιῶν 
θεολογικῶς ἐκ διαμέτρου ἀντιθέτων….. ἡ χρι-
στιανική θεώρησις περί προσώπου, τήν ὁποίαν 
εἷχον ἀποδεχθῇ ἀπό νηπιακῆς ἡλικίας, εἰς τινα 
στιγμήν ἀπέβη τό πλέον οὐσιῶδες ἐρώτημα: 
Δύναται τό Ἀπόλυτον νά εἶναι πρόσωπον; Ἡ 
εἰλικρινής «ἀνατολική» ἐμπειρία μου ἔφερε 
μορφήν μᾶλλον διανοητικήν, ἀποκεκομμένην 
ἐκ τῆς καρδίας: Ἦτο ἄσκησις νοερᾶς ἀπεκδύ-
σεως ἀπό παντός σχετικοῦ»4. 

Ὅμως ἀκόμη πιό περιγραφικός καί ξεκά-
θαρος εἶναι στό βιβλίο του «Τό μυστήριο τῆς 
Χριστιανικῆς Ζωῆς». Στό προλογικό σημεί-
ωμα περιγράφει τό κίνητρο πού τόν ὤθησε 
νά ἀσχοληθεῖ μέ τόν Διαλογισμό καί πῶς 
ἔνιωθε, ὅταν ἀσκοῦσε τόν Διαλογισμό. 

«Ἡ χριστιανική προσευχή ἑνοποιεῖ τόν 
ἄνθρωπο: ὁ νοῦς, ἡ καρδιά καί ὅλο τό σῶμα 
του ἀκόμη συνάπτονται σέ μία ἑνιαία πράξη. 
Ἕνας τεράστιος ἀριθμός ἀνθρώπων δέν κα-
τανοεῖ πῶς διασπάσθηκε ἡ ὕπαρξή τους· στήν 
καρδιά τους ἐνεργεῖ ἕνα πνεῦμα, ἐνῶ ὁ ἀπο-
κομμένος ἀπό αὐτήν νοῦς εἶναι ἀφελῶς διάχυ-
τος παντοῦ. Μέ τή διαίσθησή μου ἀναζητοῦσα 
ἁρμονική συμφωνία τῶν δύο αὐτῶν κέντρων 
τῆς προσωπικότητός μου· μέ στενοχωροῦσε 
πάντοτε, ὅταν διαπίστωνα ἀσυνέπεια ἀνάμε-
σα στίς πράξεις μου ἀπό τή μία πλευρά καί 
στόν τρόπο σκέψεώς μου ἀπό τήν ἂλλη. Πράγ-
ματι, ἡ ἑνότητα ἐκείνη, γιά τήν ὁποία προ-
σπαθῶ τώρα νά μιλήσω, δέν ἀποκτᾶται σύντο-
μα οὔτε χωρίς πολύ κόπο. Γιά πολλά χρόνια 
ὑψωνόταν μπροστά μου τό πρόβλημα τῆς 
θεραπείας μας, δηλαδή τῆς ἀποκαταστάσεως 
τῆς ἀκεραιότητος τῆς ὑπάρξεώς μας. Κατά 
τήν ἐπίδοσή μου στόν ἀνατολικό διαλογισμό 

4. ὅ.π σ. 42.
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καλλιέργησα ἀκριβῶς τήν ἀπομάκρυνση τοῦ 
νοῦ μου ἀπό τήν καρδιά, ὡς ἕδρα ἐμπαθῶν 
συγκινήσεων, συμπεριλαμβανομένης ἐδῶ καί 
τῆς ἀγάπης. Ἐπιπλέον μπροστά μου πρόβαλ-
λε τό ἐγχείρημα, πῶς νά ὑπερβῶ τή μορφή τοῦ 
εἶναι πού μοῦ δόθηκε, γιά νά συγχωνευθῶ μέ 
τόν ἀνώνυμο ὠκεανό ἄλλου Εἶναι»5. 

Ὁ π. Ζαχαρίας ἐκφράζει συνοπτικά τή 
διαφορά τοῦ διαλογισμοῦ ἀπό τήν προσευ-
χή στό βιβλίο του «Πιστοί στήν Διαθήκη τῆς 
ἀγάπης» ὡς ἑξῆς:

«Στήν Ἄπω Ἀνατολή σκοπός τοῦ δια-
λογισμοῦ εἶναι ἡ χαλάρωση. Ἐμεῖς ὅμως, 
ὅταν προσευχόμαστε, εἴμαστε ὑπερβολικά 
τεταμένοι. Ὅλο τό σῶμα συμμετέχει στήν 
προσευχή μέ προσήλωση»6.

Τό βιβλίο ὅμως τοῦ γέροντα Σωφρόνιου 
πού ξεκαθαρίζει ἀπόλυτα τήν ἀνωτερότη-
τα τῆς προσευχῆς ἔναντι τοῦ Διαλογισμοῦ 
ἀλλά καί ἀποκαλύπτει τήν ἐπικινδυνότη-
τά του εἶναι τό «Περί Προσευχῆς». Σ᾽ αὐτό 
γράφει: «Ἡ ὁδός τῶν Πατέρων ἡμῶν ἀπαιτεῖ 
ἰσχυράν πίστιν καί μεγάλην ὑπομονήν, ἐνῷ οἱ 
σύγχρονοι ἡμῶν ἂνθρωποι ἀποπειρῶνται νά 
ἀποκτήσουν πάντα τά πνευματικά χαρίσματα, 
καί αὐτήν εἰσέτι τήν ἄμεσον θεωρίαν τοῦ Ἀπο-
λύτου Θεοῦ, βεβιασμένως καί αὐτομάτως. Συ-
χνάκις μεταξύ αὐτῶν συναντῶμεν τήν τάσιν 
τοῦ παραλληλισμοῦ τῆς διά τοῦ Ὀνόματος τοῦ 
Ἰησοῦ προσευχῆς πρός τήν γιόγκα ἤ τόν “ὑπε-
βατικόν διαλογισμό” καί τά ὅμοια τούτοις…
Κρίνω ἀπαραίτητον νά ὑπογραμμίσω κατη-
γορηματικῶς τήν ριζικήν διαφοράν, ἥτις ὑφί-
σταται μεταξύ τῆς εὐχῆς τοῦ Ἰησοῦ καί ὅλων 
τῶν ἄλλων ἀσκητικῶν θεωριῶν. Πλανῶνται 
ὅσοι ἀγωνίζονται νοερῶς νά ἀπεκδυθοῦν πα-
ντός παρερχομένου, συμβατικοῦ, ἵνα οὕτως 
ὑπερπηδήσουν ἀόρατον τι κατώφλιον καί 
συνειδητοποιήσουν τό ἄναρχον αὐτῶν, τήν 
“ταυτότητα” αὐτῶν μετά τῆς Πηγῆς παντός 
ὑπαρκτοῦ· ἵνα ἐπιστρέψουν πρός τό ἀνώνυμον 

5. Ἀρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Τό μυστήριο 
τῆς Χριστιανικῆς Ζωῆς, σσ. 14-15.

6. Ἀρχιμανδρίτου Ζαχαρία (Ζάχαρου), Πιστοί στή δια-
θήκη τῆς ἀγάπης, σ. 154.

ὑπερπροσωπικόν Ἀπόλυτον καί ἀνακραθοῦν 
μετ᾽ Αὐτοῦ· ἵνα διαλύσουν ἐν τῷ ὠκεανῷ τοῦ 
ὑπερνοητοῦ καί αὐτήν τήν προσωπικότητα 
αὐτῶν, ἀναμιγνύοντες αὐτήν μετά τῆς ἀτομι-
κοποιημένης μορφῆς τῆς φυσικῆς ὑπάρξεως»7.

Καί ὁ Ἅγιος γέροντας καταλήγει λίγο 
πιό κάτω: «Ἡ τελική ἀνάπτυξις τοιαύτης 
ἀπροσώπου ἀσκητικῆς ὡδήγησε πολλούς 
νά νομίσουν ὅτι ἡ Θεία ἀρχή εὑρίσκεται ἐν 
αὐτῇ ταύτῃ τῇ φύσει τοῦ ἀνθρώπου, ἐν τῇ 
τάσει αὐτοῦ πρός αὐτοθέωσιν, ἥτις κεῖται 
ἐν τῇ βάσει τῆς μεγάλης Πτώσεως, ἐν τῇ 
διακρίσει ἐν ἑαυτοῖς “ἀπολυτότητος” τινος, 
ἥτις δέν εἶναι κατ᾽ οὐσίαν ἄλλο τι, εἰ μή ἡ 
ἀντανάκλασις τῆς Θείας Ἀπολυτότητος εἰς 
τά κατ᾽ εἰκόνα κτίσματα, ἐν τῇ αἰσθήσει 
ἕλξεως πρός ἐπιστροφήν εἰς τήν κατάστασιν 
ἐκείνην τῆς ἡσυχίας, ἐν τῇ ὁποίᾳ ὁ ἄνθρωπος 
εὑρίσκετο τρόπον τινά πρό τῆς ἐμφανίσεως 
αὐτοῦ εἰς τόν κόσμον τοῦτον…Ὅλαι αἱ θε-
ωρίαι, αἵτινες ἐπιτυγχάνονται διά τῆς ὁδοῦ 
ταύτης, εἶναι αὐτοθεωρία, οὐχί ὅμως θεωρία 
Θεοῦ. Εἰς τάς καταστάσεις αὐτάς ἀνακαλύ-
πτομεν μόνον τό κτιστόν κάλλος, καί οὐχί τό 
Πρωταρχικόν Εἶναι. Καί ἐν παντί τούτῳ δέν 
ὑπάρχει σωτηρία εἰς τόν ἄνθρωπον.

Ἡ αὐθεντική ἀπολύτρωσις ἀρχίζει ὅταν 
δεχθῶμεν πλήρως καί ἀναμφιβόλως τήν 
Ἀποκάλυψιν: “Ἐγώ εἰμι ὁ Ὤν …Ἐγώ εἰμι τό 
Α καί τό Ω, ὁ Πρῶτος καί ὁ Ἔσχατος” (Ἀποκ. 
1, 10). Ὁ Θεός εἶναι τό Προσωπικόν Ἀπό-
λυτον, ἡ ὁμοούσιος καί ἀδιαίρετος Τριάς: 
Ἐπί τῆς Ἀποκαλύψεως ταύτης οἰκοδομεῖται 
ἅπασα ἡ χριστιανική ἡμῶν ζωή»8.

Ἄς ἀκολουθήσουμε λοιπόν τό φωτεινό 
μονοπάτι τῆς Ὀρθόδοξης Πνευματικότη-
τας καί Προσευχῆς καί ἄς ἀπορρίψουμε τό 
πλανεμένο καί ἐπικίνδυνο δρόμο τοῦ ἐγωι-
στικοῦ Διαλογισμοῦ, στόν ὁποῖο δέν ὑπάρ-
χει σχέση μέ προσωπικό Θεό ἀλλά μόνο μέ 
φανταστικές ἀπρόσωπες δυνάμεις.

7. Ἀρχιμανδρίτου Σωφρονίου (Σαχάρωφ), Περί προ-
σευχῆς, σσ. 187-188.

8. ὅ.π. σσ. 188-189.
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ΜΕΝΤΙΟΥΜ ΚΑI ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ 
(Ἀλήθειες καί ψεύδη)

τοῦ Κων/νου Παπαχριστοδούλου, Θεολόγου  
Προέδρου τοῦ Δ.Σ. τῆς Π.Ε.Γ.

(A’ Μέρος)

Στό πλαίσιο τῶν ἄρθρων πού ἔχουμε 
γράψει, σχετικά μέ τούς Προφῆτες, τήν 
ψευδοπροφητεία καί ἐν γένει τήν Μελλο-
ντολογία, ἐντάσσεται καί τό φαινόμενο τῶν 
«Μέντιουμ». Πρόκειται γιά μία πανάρχαια 
πρακτική πού βασίζεται πάνω στό «χάρι-
σμα» τό ὁποῖο θεωροῦν πώς ἔχουν κάποιοι 
ἄνθρωποι ὥστε νά ἐπικοινωνοῦν μέ τόν 
«πνευματικό» κόσμο καί νά προλέγουν τά 
μελλούμενα. Ἡ πρακτική αὐτή πού σχετίζε-
ται ἄμεσα μέ τό φαινόμένο τῆς «προφητεί-
ας», τρέφεται καί εὐδοκιμεῖ ἀπό τήν ἔμφυτη 
ἀνθρώπινη περιέργεια καί τήν ἀγωνία πού 
ὅλοι, λίγο ὡς πολύ, ἔχουμε γιά τό αὔριο. 
Ὅπως θά καταδείξουμε ὅμως, αὐτές οἱ πρα-
κτικές εἶναι ἀσυμβίβαστες μέ τήν ὀρθόδοξη 
πίστη καί μπορεῖ νά ὁδηγήσουν τόν ἄνθρω-
πο σέ ἐπικίνδυνες ἀτραπούς.

Γράφοντας τή λέξη Μέντιουµ στό 
Google, οὔτε λίγο οὔτε πολύ µᾶς παρέ-
πεµψαν σέ 441.000 σελίδες!!! Ἀπ᾽ αὐτό καί 
μόνο φαίνεται ὅτι ἡ ὑπόθεση Μέντιουμ δέν 
εἶναι κάτι ἁπλό οὔτε μπορεῖ νά τό παρα-
βλέψουμε λέγοντας ὅτι πρόκειται ἁπλῶς 
γιά ἀπατεῶνες πού ἐκμεταλλεύονται τήν 
ἀνθρώπινη ἀγωνία. Ἡ σχέση πολλῶν 
ἀνθρώπων μέ τέτοια πρόσωπα μπορεῖ νά 
δημιουργήσει ἀπίστευτες καταστάσεις, 
νά διαλύσει προσωπικότητες, οἰκογένειες, 
ἀκόμη καί νά ὁδηγήσει ἀνθρώπους στή 
φυλακή ἤ στήν αὐτοκτονία. Χρειάζεται 
λοιπόν ἰδιαίτερη προσοχή στόν τρόπο πού 
θά προσεγγίσουμε τέτοιες καταστάσεις 

καί ἀπό πλευρᾶς ποιμαντικῆς θά πρέπει 
νά ἐπιστρατευτοῦν ὅλα τά μέσα πού μᾶς 
δίνει ἡ Ἐκκλησία, διά τῶν Μυστηρίων της 
καί τῶν Ἁγίων της.

Σύμφωνα λοιπόν μέ τή Wikipedia (ἕνα 
εἶδος Ἐγκυκλοπαιδικοῦ διαδικτυακοῦ λε-
ξικοῦ), «Μέντιουμ (Medium) Διάμεσο ονο-
μάζεται το άτομο εκείνο το οποίο διαθέτει 
την ικανότητα να έρχεται σε επαφή με τον 
αόρατό κόσμο των πνευμάτων. Η ικανότη-
τα αυτή ονομάζεται «διαμεσική ικανότη-
τα» ή «διαμεσότητα». Άτομα με διαμεσικές 
ικανότητες υπάρχουν σε όλους τόυς λαούς, 
από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα, με δια-
φορετικά ονόματα σε κάθε εποχή και πολι-
τισμό: μάντεις, μάγοι, προφήτες, βλέποντες 
(διορατικοί), επαοιδοί, πυθίες, οιωνοσκόποι, 
μυσταγωγοί, θεραπευτές, βραχμάνοι, ιερο-
φάντες, διάμεσα, μέντιουμ κ.λπ. Το κοινό 
χαρακτηριστικό όλων αυτών είναι η ικανό-
τητά τους να επικοινωνούν με τον αόρατο 
κόσμο των πνευμάτων και να μεταφέρουν 
στους ανθρώπους τα μηνύματά τους.

Συστηματική ανάλυση του φαινομένου 
της διαμεσότητας, γίνεται στη θεωρία του 
Πνευματισμού. Σε αυτήν, για να γίνει αντι-
ληπτός ο μηχανισμός της διαμεσικής (πνευ-
ματιστικής) επικοινωνίας, το μεν διάμεσο 
παρομοιάζεται με συσκευή ραδιοφώνου το 
δε πνεύμα με εκφωνητή ραδιοφωνικού σταθ-
μού.

Από απόψεως τρόπου επικοινωνίας, τα 
διάμεσα χωρίζονται σε δύο μεγάλες κατηγο-
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ρίες: Σε εκείνα που επικοινωνούν ξυπνητά 
(εν εγρηγόρσει) και σε εκείνα πού επικοινω-
νούν κατόπιν υπνώσεως (εν υπνώσει).

Τα εν εγρηγόρσει διάμεσα διατηρούν τις 
νοητικές και αισθητικές ικανότητές τους, 
χωρίς όμως αυτές να επηρεάζουν την εξέ-
λιξη του φαινομένου, διότι βρίσκονται κατά 
κάποιον τρόπο «στό περιθώριο». Το διάμεσο 
αντιλαμβάνεται τα πάντα και έχει τη δυνά-
τότητα ως ένα σημείο να ελέγχει τη διαδι-
κασία της επικοινωνίας, αποφεύγοντας την 
διείσδυση πονηρών πνευμάτων, εκλέγοντας 
μόνον τα αγαθά.

Τα εν υπνώσει διάμεσα δεν έχουν αντίλη-
ψη του τι συμβαίνει κατά την διάρκεια της 
επικοινωνίας. Αποτελούν οιωνεί αδρανείς 
συσκευές, οι οποίες κατευθύνονται από το 
πνεύμα και τον γήινο οδηγό. Αυτός πρέπει 
να είναι πολύ περισσότερο προσεκτικός, 
για να μη συμβούν δυσάρεστα γεγονότα. Η 
υπνοβασία είναι μια ειδική περίπτωση της 
εν υπνώσει διαμεσότητος».

Αυτά μᾶς λέει λοιπόν τό σχετικό λεξικό. 
Ἡ πραγματικότητα εἶναι ὅμως ζοφερή. 

Χιλιάδες ἀγγελίες μπορεῖ νά βρεῖ κανείς 
στά ἔντυπα καί ἠλεκτρονικά μέσα πού 
διαφημίζουν τίς «σπουδαῖες» ἱκανότητες 
τῶν ἐπίδοξων Μέντιουμ. Μερικές ἀπό τίς 
ἀγγελίες εἶναι γραμμένες μέ τέτοιο τρόπο 
ὥστε νά χτυποῦν ἀμέσως τίς εὐαίσθητες 
χορδές τῶν ἀφελῶν θυμάτων. Θά παραθέ-
σω μερικές: 

«Ελάχιστα άτομα έχουν το χάρισμα της 
Ενόρασης.

Στη σελίδα μας θα βρείτε την καλύτε-
ρη ομάδα Μέντιουμ. Σε ελάχιστα δευτε-
ρόλεπτα μπορούμε να συνδεθούμε άμεσα 
με το άτομο που σας ενδιαφέρει και να 
προσφέρουμε άμεση, ζωντανή, προσωπι-
κή και βιωματική γνώση για τις σκέψεις 
και τις προθέσεις αυτού ή αυτής που σας 
ενδιαφέρει. Με τις μέταφυσικές ικανότη-
τες των έμπειρων Μέντιουμ και των συ-
νεργατών μας θα πάρεις απαντήσεις για 
κάθε θέμα που σε απασχολεί έγκυρα και 
έγκαιρα. Το χάρισμα της ενόρασης δίνει 
σε μερικούς ανθρώπους την ικανότητα 
να δουν και να προβλέψουν γεγονότα και 
καταστάσεις στο παρόν, το παρελθόν και 
το μέλλον…»

Σέ ἄλλη ἀγγελία διαβάζουμε:

«Ελένη… Η ειδική στο χώρο των προ-
βλέψεων. Αναλυτική και λεπτομερέστατη 
τηλεφωνική πρόβλεψη 40 ευρώ σε Ελλά-
δα και Εξωτερικό. Έχω την δύναμη και 
προβλέπω το μέλλον σας και δίνω άμεση 
λύση σε κάθε πρόβλημα που έχει προκύψει 
στη ζωή σας. Αισθηματικά, οικογενειακά, 
επαγγελματικά, τύχη, φίλοι, πεπρωμένο, 
εξέλιξη μακροχρόνιου δεσμού, ξαφνική 
αλλαγή αισθημάτων, ύπαρξη τρίτου προ-
σώπου, άτομα που σας έχουν κάνει κακό 
και δεν το γνωρίζετε, αμφοβολίες, φόβοι, 
συνεχείς ατυχίες κ.λπ. κ.λπ…»

Αὐτές εἶναι λίγες μόνο ἀπό τίς χιλιά-
δες ἀγγελίες πού ἀπευθύνονται σέ ὅσους 
πιστεύουν, ἀφελῶς, ὅτι μπορεῖ νά βροῦν 

Σηµείωση τῆς Σύνταξης
•  Τά ἐνυπόγραφα ἄρθρα ἐκφράζουν τίς 

ἀπόψεις τῶν συγγραφέων τους. Ἡ διεύ-
θυνση τοῦ περιοδικοῦ δέν φέρει εὐθύνη 
γιά τίς ἀπόψεις τῶν ἀρθρογράφων.

•  Οἱ ἀναδημοσιεύσεις σχολίων ἤ πληροφο-
ριῶν ἀπό ξένα ἤ ἑλληνικά περιοδικά καί 
ἄλλα ἔντυπα ἤ τό διαδίκτυο δημοσιεύο-
νται μέ κάθε ἐπιφύλαξη, ἀφοροῦν σέ ἀπό-
ψεις καί δέν στοχεύουν στήν προσβολή ἤ 
στήν ἀπομείωση τῆς τιμῆς καί τῆς ὑπολή-
ψεως τῶν προσώπων, στά ὁποῖα ἀναφέρο-
νται καί τά ὁποῖα σεβόμεθα δεόντως.

•  Τήν εὐθύνη γιά τίς ἐκφραζόμενες ἀπό-
ψεις στίς δημοσιευόμενες ἐπιστολές φέ-
ρουν ἀποκλειστικά οἱ ἐπιστολογράφοι καί 
ὄχι ἡ Συντακτική Ἐπιτροπή.

•  Ἐπιτρέπεται ἡ ἀναδημοσίευση, κατόπιν 
ἀδείας ἀπό τήν Διεύθυνση τοῦ περιοδικοῦ.
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λύσεις στά προβλήματά τους μέσα ἀπό 
τέτοιες μέθόδους. Γιά ἀνθρώπους πού 
ἔχουν σχέση μέ τήν Ἐκκλησία καί ἔχουν 
ἕνα σχετικό χριστιανικό ὑπόβαθρο μπο-
ρεῖ ὅλα αὐτά νά ἠχοῦν ὑπερβολικά ἕως 
καί ἀνόητα. Σκεφτεῖτε ὅμως ὅτι χιλιάδες 
ἄνθρωποι πέφτουν θύματα σέ τέτοιες 
πλάνες μέ ἀποτέλεσμα ὄχι μόνο νά χά-
νουν τά χρήματά τους ἀλλά καί τήν ψυχή 
τους. 

Ἕνα ἄλλο χαρακτηριστικό αὐτῶν τῶν 
ἐπίδοξων «σωτήρων» εἶναι ὅτι στήν προ-
σπάθειά τους νά παγιδεύσουν περισσό-
τερα θύματα χρησιμοποιοῦν κάθε θε-
μιτό καί ἀθέμιτο μέσο καί φυσικά κάθε 
ἀποκρυφιστική πρακτική. Ἕνα Μέντιουμ 
δηλαδή «πού σέβεται τόν ἑαυτό του» 
μπορεῖ νά κάνει παράλληλα: ἀστρολο-
γικές προβλέψεις, χαρτομαντεία, καφε-
μαντεία, αὐγομαντεία, ρούνους, ταρώ, 
ὑπνωτισμό κ.λπ. Χρησιμοποιοῦνται ἐπί-
σης βαρύγδουποι ὅροι καί μέθοδοι ὅπως: 
«Προσωπικός μαγνητισμός, ενεργειακά 
πεδία, αύρα, αρνητική και θετική ενέρ-
γεια, τηλεπάθεια, πνευματισμός, επικοι-
νωνία με πνεύματα συγγενών, ενόραση» 
καί ὅ,τι ἄλλο ἀπίθανο μπορεῖ κανείς νά 
φανταστεῖ, δάνεια ὅλα ἀπό τόν Ἀποκρυ-
φισμό, τή Μαγεία καί τή Θεοσοφία. Καί 
μέσα σέ ὅλο αὐτό τόν ἀποκρυφιστικό 
ὀρυμαγδό θά δεῖ κανείς νά ὑπάρχουν 
ὀρθόδοξες εἰκόνες, Σταυροί, προσευχές 
τῆς Ἐκκλησίας καί ὅ,τι ἄλλο χριστιανικό, 
ὥστε νά δείχνει τό Μέντιουμ πώς ἔχει καί 
σχέση μέ τήν Ἐκκλησία… δηλαδή καί μέ 
τό δαίμονα καί μέ τό Θεό! Γιά νά πιάσουν 
κάθε κατηγορία ὑποψήφιων θυμάτων. 
Σκεφτεῖτε ὅμως τό μέγεθος τῆς ὕβρης καί 
τῆς βλασφημίας!

Τί εἶναι λοιπόν αὐτό πού ὁδηγεῖ τούς 
ἀνθρώπους στά δίχτυα τέτοιων, ἀδίστα-
κτων πολλές φορές, ἐκμεταλλευτῶν τοῦ 
ἀνθρώπινου πόνου; 

1.  Ἡ δίψα γιά εὔκολες λύσεις στά προ-
βλήματά μας. Γενικά δέν ἔχουμε ὑπο-
μονή καί ἐμπιστοσύνη στό Θεό πρῶτ’ 
ἀπ’ ὅλα, ὥστε νά ὑπομένουμε τίς 
δοκιμασίες πού μπορεῖ νά μᾶς βροῦν. 
Ζητᾶμε μία συνταγή, ἕνα θαῦμα, ἕνα 
χάπι, ἕνα χαρισματικό ἄτόμο (καί τά 
Μέντιουμ εἶναι συνήθως χαρισματικά 
ἄτομα…) πού μέ κάποιο μαγικό τρόπο 
θά μᾶς λύσουν τό πρόβλημα.

2.  Ἡ ἔλλειψη πίστης στό Θεό καί στίς 
διδαχές τῶν Ἁγίων καί τῆς Ἐκκλησί-
ας. Ὁ σημερινός ἄνθρωπος βρίσκεται 
σέ ἕνα πέλαγος χωρίς πυξίδα. Ἄγεται 
καί φέρεται ἀπό τά ΜΜΕ, ἀπό τήν τη-
λεόραση δηλ., τό ἴντερνετ, τίς διαφη-
μίσεις πού μᾶς κατακλύζουν. Δέν ἔχει 
μία προσήλωση κάπου καί ἕνα στόχο. 
Ἔτσι εὔκολα μπορεῖ νά τόν προσεγ-
γίσει κάποιος ἐπιτήδειος καί νά τόν 
παραπλανήσει.

3.  Ἡ ἀφέλεια. Πολλές φορές ἀντιμε-
τωπίζουμε τέτοιου εἴδους θέματα μέ 
μία παιδική νοοτροπία. Ἄς δοκιμάσω! 
Τί θά πάθω; Τό πολύ-πολύ νά χάσω 
λίγα χρήματα. Ἄν ὅμως τό Μέντιουμ 
εἶναι ὅπως λένε… χαρισματικό; Τότε 
μπορεῖ νά μοῦ λύσει τό πρόβλημα. 
Δέν γνωρίζουν οἱ ταλαίπωροι ὅμως 
ὅτι ἄν πέσεις στά δίχτυα ἑνός τέτοιου 
ἀνθρώπου πού ἐνδέχεται νά εἶναι 
ὅντως «χαρισματικός», θά σοῦ κάνει 
αὐτό πού λέμε, «πλύση ἐγκεφάλου» 
καί θά ἐθιστεῖς ἀπ’ αὐτόν. Ἔτσι οἱ ἐπι-
σκέψεις συνεχίζονται, τά προβλήματα 
παραμένουν καί φυσικά τό χρῆμα ρέ-
ει… μέχρι νά τελειώσει!

4.  Ἡ περιέργεια. Ὁ ἄνθρωπος εἶναι φύ-
σει περίεργος. Θέλει νά δοκιμάζει. Καί 
φυσικά «τρελαίνεται» γιά τήν Μέλ-
λοντολογία. Ποιός δέν θά ἤθελε νά 
γνωρίζει τί θά τοῦ συμβεῖ στό μέλλον. 
Ἄν θά ἀρρωστήσει, ἄν θά χωρίσει, ἄν 
θά εὐτυχήσει, ἄν θά γίνει πόλεμος, 
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σεισμός, καταποντισμός, ἀκόμα καί ἡ 
Δευτέρα Παρουσία. Ὑπάρχουν ἄνθρω-
ποι πού ἡδονίζονται νά τρέχουν πίσω 
ἀπό γέροντες (ἄλλο κεφάλαιο αὐτό…), 
νά πιέζουν ἀφόρητα ἀκόμη καί γιά νά 
μάθουν τί θά γίνει. Θά ἔχουμε πόλεμο 
μέ τούς Τούρκους; Θά πάρουμε τήν 
Ἁγιά Σοφιά; Καί ἄλλα παρόμοια. Δέν 
καταλαβαίνουν ὅτι προσπαθοῦν νά 
μετατρέψουν τόν γέροντα οὐσιαστικά 
σέ… Μέντιουμ. Αὐτή εἶναι μεγάλη 
πλάνη. Γιατί ὅταν συναντᾶμε ἕναν 
ἅγιο ὁ σκοπός του δέν εἶναι νά μᾶς 
ἐντυπωσιάσει μέ προρρήσεις καί θαυ-
μαστά σημεῖα. Ἄν πεῖ κάτι πού ἀφορᾶ 
στό μέλλον δέν τό κάνει γιά νά τόν 
θαυμάσουμε. Ὁ σκοπός του εἶναι νά 
μᾶς ταρακουνήσει ὥστε νά μποῦμε 
στό δρόμο τῆς σωτηρίας. 

Πῶς ὅμως ἑρμηνεύονται ὅλα αὐτά τά 
φαινόμενα πού μπορεῖ νά συναντήσουμε 
σέ μέντιουμ καί μελλοντολόγους;

Οἱ ἀπαντήσεις εἶναι δύο: Ὁποιοδήπο-
τε φαινόμενο ἤ ἐμπειρία μπορεῖ νά εἶναι 
ἀποτέλεσμα: α) Δαιμονικῆς ἐνέργειας ἤ 
β) Ἀπάτης-ἀγυρτείας, παραπλάνησης δη-
λαδή μέ ἀθέμιτα μέσα. Ταχυδακτυλουργί-
ες, ὀφθαλμαπάτες, συγκέντρωση προσω-
πικῶν πληροφοριῶν ἐν ἀγνοίᾳ τοῦ θύμα-
τος, ψεύδη, κ.ο.κ.

Ὅσον ἀφορᾶ στήν δαιμονική ἐνέργεια 
πού ποτέ δέν τήν ἀποκλείουμε, θά ἦταν 
χρήσιμο νά παρουσιάσουμε κάποιες ἀνα-
φορές ἀπό περιστατικά τῆς Καινῆς Διαθή-
κης πού θεωροῦμε πώς εἶναι πολύ διδακτι-
κά καί χρήσιμα. Αὐτά ὅμως θά τά δοῦμε 
στό ἑπόμενο τεῦχος.

(στό ἑπόμενο ἡ συνέχεια)

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ
Ἀπό τήν «Ἕνωση Γονέων γιά τήν Προστα-
σία τοῦ Ἑλληνορθοδόξου Πολιτισμοῦ, τῆς 
Οἰκογνείας καί τοῦ Ἀτόμου» ἐλήφθη ἡ δη-
μοσιεύομενη κατωτέρω ἐπιστολή:

Αγία Παρασκευή, 4 Απριλίου 2020 

Προς τον: Δήµο Αθηναίων 
Κοινοποίηση: Μέγαρο Μουσικής  
και ως Πίνακα Αποδεκτών. 

ΘΕΜΑ: ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΗ ΓΙΟΓΚΑ ΚΑΙ 
ΣΤΙΣ «ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ»

Με αφορμή την υπό την αιγίδα του 
δήμου σας ημερίδα του συλλόγου Γιόγκα 
Ελλάδας, με θέμα «Εθισµοί και Απεξάρ-
τηση», στις 25 Ιανουαρίου, η Π.Ε.Γ. θα ήθε-
λε να σας ενημερώσει για τα εξής: 

Η γιόγκα είναι θρησκευτικό σύστη-
μα του ινδουισμού και βουδισμού. Στη 
δύση την προώθησαν δόλια γκουρού (Βι-
βεκανάντα) και αποκρυφιστές (Έλενα 
Μπλαβάτσκυ). Στην εισήγαγαν στην αρχή 
σαν «φιλοσοφία» και στη συνέχεια σαν 
«γυμναστική» και χαλάρωση(1). 

Όσον αφορά την σωματική υγεία 
πρέπει να γνωρίζουμε ότι οι αθλητικές 
δραστηριότητες βασίζονται στη δυνα-
μική αερόβιου τύπου αντοχή που βοηθάει 
το καρδιοαναπνευστικό σύστημα. Στη 
γιόγκα δεν υπάρχει τέτοιου είδους άσκη-
ση. Οι στάσεις (asanas) της γιόγκα είναι 
στατικές(2) και πολλές φορές αφύσικες 
για το ανθρώπινο σώμα. Δεν έχουν δη-
μιουργηθεί από γυμναστές ή φυσιοθερα-
πευτές, αλλά από γκουρού με σκοπό να 

ΕΙΔΗΣΕΙΣ - ΣΧΟΛΙΑ
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μην εμποδίζεται ο διαλογισμός. Σύμφωνα 
με τα πιο έγκυρα ιατρικά - επιστημο-
νικά περιοδικά οι περισσότερες στάσεις 
(asanas) έχουν πολλές παρενέργειες 
κυρίως λόγω της παραμονής για πολλή 
ώρα σε αυτές όπως: απόφραξη σπονδυ-
λικής αρτηρίας, ρήξη συνδέσμων, νευ-
ροπάθειες, ρήξη τενόντων, κατάγματα 
σε οστεοπενικούς ασθενείς, θρομβώσεις 
και απόφραξη οπτικών φλεβών καθώς 
και προοδευτική οπτική νευροπάθεια σε 
ασθενείς με γλαύκωμα. Στις ασκήσεις 
αναπνοής (pranayama), οι πιο επικίνδυνες 
είναι οι λεγόμενες αναπνοές kapalabhati 
pranayama που χαρακτηρίζονται από δυ-
νατές εκπνοές. Προκαλείται πολύ συχνά 
αύξηση μυϊκών ενζύμων σε ασθματικούς 
ασθενείς και έχει προκληθεί ακόμα και 
πνευμοθώρακας. Συνήθη είναι τα συ-
μπτώματα υπεραερισμού δηλ. ζάλη, ίλιγ-
γος, αδυναμία, πόνος στο στήθος, μούδια-
σμα(3). Όσον αφορά την ψυχική υγεία ο 
διαλογισμός και ειδικά το mindfulness 
που αναφέρεται στη σελίδα της εν λόγω 
ημερίδας, έχει πάρα πολλές παρενέργειες 
σύμφωνα πάλι με τα πιο έγκυρα ιατρικά-
επιστημονικά περιοδικά όπως: παράνοια, 
παραισθήσεις, ψευδαισθήσεις, αποσύνδε-
ση από το περιβάλλον και αποδιοργα-
νωμένος λόγος, κατάθλιψη μέχρι αυτο-
κτονίας, μανία και ψύχωση και αυξημένος 
κίνδυνος επιληπτικών κρίσεων(4) (5). 

Οι περισσότερες στάσεις (asanas) της 
γιόγκα εκδηλώνουν τιμή σε ινδουιστικές 
θεότητες. Παραδείγματος χάρη ο χαιρε-
τισμός στον θεό ήλιο, αποτελείται από μία 
σειρά ασκήσεων, ένα προσκύνημα σε αυτή 
τη θεότητα. Μαζί με τις γιογκικές στάσεις, 
χρησιμοποιούνται και κάποιες θέσεις των 
δακτύλων (Mudras) οι οποίες είναι «ιεροί 
συμβολισμοί» για τους ινδουιστές. 

Η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας έχει εκ-
δώσει δελτίο τύπου σχετικά με τη γιόγκα: 
«Στο πλαίσιο του σεβασμού της θρησκευτι-

κής ελευθερίας, η οποία στην Ελλάδα είναι 
συνταγματικώς κατοχυρωμένη και σεβα-
στή, αλλά και της ποιμαντικής της ευθύνης 
για την αποφυγή δημιουργίας κλίματος 
θρησκευτικού συγκρητισμού, με αφορμή 
την πρόσφατη καθιέρωση από τον Ο.Η.Ε. 
της 21ης Ιουνίου ως “Παγκόσμιας Ημέρας 
Γιόγκα”, η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας 
της Ελλάδος υπενθυμίζει στο χριστεπώ-
νυμο Πλήρωμα ότι: η «Γιόγκα» αποτελεί 
θεμελιώδες κεφάλαιο της θρησκείας του 
Ινδουϊσμού, έχει ποικιλομορφία σχολών, 
κλάδων, εφαρμογών και τάσεων και ΔΕΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΙ είδος γυμναστικής. Ως εκ τού-
του η “Γιόγκα” τυγχάνει απολύτως ασυμβί-
βαστη με την Ορθόδοξη Χριστιανική Πίστη 
μας και δεν έχει καμία θέση στη ζωή των 
Χριστιανών». 

Στις λεγόμενες συμπληρωματικές ή 
φυσικές ή εναλλακτικές «θεραπείες» συ-
γκαταλέγονται η ομοιοπαθητική, ο βε-
λονισμός, η ρεφλεξολογία, η Ayurveda, η 
φυσιοπαθητική και πολλές άλλες. Οι «θε-
ραπείες» αυτές δεν έχουν καμία επιστη-
μονική βάση και είναι παραπλανητικές 
διότι: 

α) Ενώ αναφέρονται ως «φυσικές» δεν 
βασίζονται στις ιδιαίτερες φυσικές ιδιότη-
τες των βοτάνων ή φυτών, δεν απομονώ-
νουν ούτε τυποποιούν τις βιολογικά δρα-
στικές ενώσεις τους όπως κάνει η ιατρική 
και η βοτανολογία. Αντίθετα βασίζονται 
σε αναπόδεικτες πεποιθήσεις οι οποίες 
θεωρούν ότι υπάρχει μία μορφή ενέργειας 
(μη ανιχνεύσιμη επιστημονικά) η οποία 
απελευθερώνεται με το ταρακούνημα (δυ-
ναμοποίηση) των φυτικών και ζωικών 
παρασκευών στην ομοιοπαθητική, με τον 
ήλιο στα ανθοϊάματα Bach, ενώ η φυ-
σιοπαθητική, η Ayurveda κ.ά. θεωρούν 
τελείως αυθαίρετα και αναπόδεικτα ότι 
βοηθούν τον αμυντικό μηχανισμό του 
ανθρώπου και την αυτοΐαση. Όσο για τον 
βελονισμό, σύμφωνα με τους ίδιους τους 
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βελονιστές, αυτός βασίζεται στη ζωτική 
ενέργεια της κινεζικής ιατρικής (καμία 
σχέση με την ανιχνεύσιμη επιστημονικά 
ενέργεια) και τα «σημεία βελονισμού» δεν 
έχουν καμία σχέση με διαδρομές αγγείων 
ή νεύρων(6). 

β) Δεν είναι αποδεκτές από την επι-
στημονική κοινότητα. Στην Ελλάδα το 
Κεντρικό Συµβούλιο Υγείας του Υπουρ-
γείου Υγείας (ΚΕ.Σ.Υ.) μετά από πλήθος 
πιέσεων (αιτήσεων, εγγράφων και επι-
στολών, ώστε να αναγνωριστεί επίση-
μα η Ομοιοπαθητική ως ιατρική πράξη), 
αποφάσισε ομόφωνα τα ακόλουθα: « Η 
Οµοιοπαθητική δεν συνιστά ιατρικά ού-
τε φαρµακευτικά θεραπευτική επιστη-
µονική µεθοδολογία και πρακτική. Δεν 
είναι ισότιµη ούτε συµπληρωµατική της 
Ιατρικής Επιστήµης. Δεν συνιστά ούτε 
καν «εναλλακτική ιατρική». Συνιστά 
Πρακτική και θα µπορούσε να χρησιµο-
ποιήσει ως τίτλο τον «Οµοιοπαθητική 
Πρακτική»… στον τίτλο «Οµοιοπαθητι-
κή Πρακτική» δεν θα πρέπει να αναφέ-
ρονται οι προσδιοριστικοί όροι «εναλλα-
κτική ιατρική», «θεραπευτική», «ιατρική 
πράξη» ή άλλοι σχετικοί ιατρικοί τίτλοι 
και όροι»(7). 

Στην αμερικανική αγορά, τα ομοι-
οπαθητικά σκευάσματα θα πρέπει να 
αναγράφουν στην ετικέτα ότι: 1) Δεν 
υπάρχουν επιστημονικά στοιχεία που να 
αποδεικνύουν ότι το προϊόν λειτουργεί, 2) 
Οι ισχυρισμοί του προϊόντος βασίζονται 
μόνο στις θεωρίες της ομοιοπαθητικής από 
το 1700 που δεν είναι αποδεκτές από τους 
περισσότερους ειδικούς της σύγχρονης ια-
τρικής»(8). 

Το αυστραλιανό Συμβούλιο Εθνικής 
Υγείας και Ιατρικής Έρευνας ξεκαθάρισε 
το 2015 ότι δεν υπάρχουν αποδείξεις ότι η 
ομοιοπαθητική είναι αποτελεσματική, ενώ 
στο ίδιο συμπέρασμα έφτασε και το Πανε-
πιστήμιο της Βαρκελώνης(9). 

Η Ρωσική Ακαδημία Επιστημών δηλώ-
νει ότι η ομοιοπαθητική δεν έχει «καμία 
επιστημονική βάση» και θέτει σε κίνδυνο 
τους ανθρώπους που πιστεύουν ότι είναι 
αποτελεσματική(10). 

Εννοείται ότι αυτά ισχύουν εκτός της 
Ομοιοπαθητικής, και για κάθε άλλη εναλ-
λακτική πρακτική, όπως είναι αυτές που 
προαναφέραμε. 

γ) Παρέχουν συμβουλές εναντίον της 
σύγχρονης ιατρικής, των φαρμάκων και 
των εμβολιασμών και υπέρ μεθόδων που 
θεωρούνται ολιστικές και μη-επεμβατικές. 
Συνήθως αντιτίθενται στα εμβόλια και 
διδάσκουν αντιεμβολιαστικές και εναλλα-
κτικές των εμβολίων πρακτικές που έχουν 
ως αποτέλεσμα τη μείωση του εμβολια-
σμού. 

Η Ορθόδοξη Εκκλησία έχει αποφαν-
θεί επί του θέματος, ήδη από το 2013, 
στην ΚΕ’ Πανορθόδοξη Συνδιάσκεψη Εντε-
ταλμένων Ορθοδόξων Εκκλησιών και Ιε-
ρών Μητροπόλεων για θέματα Αιρέσεων 
και Παραθρησκείας, με θέμα: «Το πρόβλη-
µα της ασθενείας, αιρετικές και αποκρυ-
φιστικές προσεγγίσεις». Αναφέρουμε χα-
ρακτηριστικά αποσπάσματα: «Οι λεγόμε-
νες “εναλλακτικές θεραπείες” αποτελούν 
εφαρμογή στον χώρο της υγείας των περί 
Θεού, ανθρώπου και κόσμου αντιλήψεων 
των ανατολικών θρησκειών και της “Νέας 
Εποχής του Υδροχόου” και γι᾿ αυτό είναι 
πιο σωστό να ονομάζονται: “Ιατρική της 
Νέας Εποχής”... Οι περισσότερες ομάδες 
χρησιμοποιούν επιστημονικοφανή ορο-
λογία, με στόχο να εντυπωσιάσουν και να 
παραπλανήσουν το ανυποψίαστο κοινό. 
Άλλες πάλι, όπως η Ομοιοπαθητική, 
ισχυρίζονται ότι με τα “φάρμακά” τους 
θεραπεύουν ακόμη και τα πάθη της ψυχής, 
όπως τον εγωισμό, τη ζήλια, την οργή, τον 
θυμό κ.ά.»(11). 

Η Π.Ε.Γ. συνεργάζεται με την Ιερά Σύνο-
δο της Εκκλησίας της Ελλάδος για θέματα 
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αιρέσεων και παραθρησκείας και διαθέτει 
ιατρική-επιστημονική ομάδα μελέτης των 
λεγόμενων «εναλλακτικών θεραπειών». 
Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
βρείτε στην ιστοσελίδα μας https://www.
ppu.gr/ 

Το παρόν κείμενο είναι ενημερωτικό και 
δεν έχει σκοπό να προσβάλλει την τιμή και 
την υπόληψη κανενός. 

Με εκτίμηση

Ὁ Πρόεδρος τοῦ Πνευμ. Συμβουλίου
Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Μαϊδώνης

Ὁ Πρόεδρος τοῦ Δ. Σ.
Κων/νος Παπαχριστοδούλου

ΔΙΑΚΟΝΗΜΑΤΑ ΤΡΙΜΗΝΟΥ  
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ-ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ κατά τό διαρεῦσαν 
τρίμηνο Ἰανουαρίου-Φεβρουαρίου-Μαρτί-
ου 2020 ἡ Πανελλήνια Ἕνωση ὀργάνωσε:

1. Τό Ἀντιαιρετικό Σεµινάριο στόν Ἱερό 
Ναό Ἁγίου Ἐλευθερίου Ἀχαρνῶν, κάθε 
Δευτέρα στίς 5.30-7.00 μ.μ., μέ τόν τίτλο 
«Ἀντίσταση στή πρόκληση τῶν αἱρέσεων», 
σύμφωνα μέ τό παρακάτω πρόγραμμα:
• 13/1 Ἀρχιμ. π. Χρυσόστομος Μαϊδώνης 

«Νεοσατανισμός»
• 20/1 κ. Κων/νος Παπαχριστοδούλου 

«Ἀποκρυφισμός»
• 27/1 Μοναχός π. Ἀρσένιος Βλιαγκόφτης 

«Θετική Σκέψη»
• 3/2 κ. Γιάννης Μηλιώνης

«Τεχνικές ἐλέγχου τοῦ νοῦ»
• 10/2 Αἰδ. π. Ἀνδρέας Γκατζέλης 

«Μαγεία σήμερα»
• 17/2 κ. Γεώργιος Κοπανάκης 

«Ἀστρολογία» 
• 23/2 κ. Κων/νος Παπαχριστοδούλου

«Μέντιουμ»
• 9/3 κα Κωνσταντίνα Ἀλεβίζου

«Ἐναλλακτικές θεραπείες»

2. Ἀντιχιλιαστικό Σεµινάριο, πού λει-
τουργεῖ κάθε Τρίτη 5-7 μ.μ., στό Πνευμα-
τικό Κέν τρο τοῦ Ἱ. Ναοῦ Ἁγ. Νικολάου 
Ἀχαρνῶν, ὑπό τήν διεύθυνση τοῦ Αἰδ. π. 
Ἀνδρέα Γκατζέλλη.

3. Ἀντιαιρετικές ὁµιλίες πραγματοποίη-
σαν μέλη τῆς ΠΕΓ ὡς ἐξῆς: 
• Ὁ κ. Νικόλαος Μηλιώνης: 

— 18/2 Μίλησε στόν Ἱ. Ναό Ζωοδόχου 
Πηγῆς Παιανίας μέ θέμα: «Γιόγκα». 

— 2/2 Μίλησε στόν Ἱ. Ναό Ἁγίου Σώστη 
Νέας Σμύρνης μέ θέμα: «Γιόγκα».

• Ἡ κα. Κωνσταντίνα Ἀλεβίζου: 
— 11/1 Μίλησε στήν Ἡμερίδα πού ὀργά-

νωσε ἡ «Ἑστία Πατερικῶν Μελετῶν» 
μέ θέμα: «Προώθηση ἀποκρυφισμοῦ 
στά σχολικά βιβλία».

 • Ὁ κ. Χαράλαµπος Ἄνδραλης:
— Μίλησε στίς 26/1 στόν Ἱ. Ναό Ἁγίου 

Παντελεήμονος Γλυφάδας μέ θέμα: 
«Γιόγκα: Γυμναστική ἤ θρησκεία;». 

4. Θεατρική Παράσταση
Ὅπως κάθε χρόνο ἔτσι καί φέτος, τή 

Δευτέρα 17 Φεβρουαρίου, στό Θέατρο «Πε-
ροκέ», Ὀδυσσέως 2 Μεταξουργεῖο, δόθηκε 
θεατρική παράσταση μέ σκοπό τήν οἰκο-
νομική ἐνίσχυση τῆς Ἑνώσεως μας ἀπό 
τό ΟΡΘΟΔΟΞΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
«ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΙΜΟΘΕΟΣ». Οἱ συνερ-
γάτες καί οἱ φίλοι τῆς Π.Ε.Γ. εἶχαν τήν 
εὐκαιρία νά παρακολουθήσουν τό θεατρι-
κό ἔργο τῆς Ξανθούλας Παπουτσῆ «ΓΡΑΜ-
ΜΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ». 

Ὁ Πρόεδρος τῆς Π.Ε.Γ. κ. Κων. Πα-
παχριστοδούλου εὐχαρίστησε τά μέλη 
τοῦ θιάσου γιά τήν εὐγενική προσφορά 
καί συμπαράστασή τους, καθώς καί τούς 
ἐκλεκτούς ἀδελφούς πού παρακολούθη-
σαν τό ἔργο, γιατί μέ τήν συμμετοχή τους 
συμβάλουν στήν οἰκονομική ἐνίσχυση τῆς 
Π.Ε.Γ.
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5. Βαθύτατα λύπησε τά μέλη τῆς Π.Ε.Γ. ἡ 
ἐκδηµία τοῦ ἐκλεκτοῦ συνεργάτου τῆς 
Ἑνώσεώς µας Ἡλία Ἀναγνωστόπουλου 
ὑποστρατήγου ἐ.ἀ., συζύγου τοῦ μέλους 
τῆς ΠΕΓ κας Αἰκατερίνης Ἀναγνωστοπού-
λου. Ὁ ἀείμνηστος ἦταν σημαντικός συ-
νεργάτης τοῦ μακαριστοῦ π. Ἀντωνίου 
Ἀλεβιζόπουλου καί ἐπί τριακονταετία δρα-
στήριο στέλεχος τοῦ ὅλου ἀντιαιρετικοῦ 
ἔργου.

Ἡ Νεκρώσιμη Ἀκολουθία τελέσθηκε 
στόν Ἱερό Ναό Ἁγίου Δημητρίου τοῦ ὁμω-
νύμου Δήμου. Τήν Ἕνωση ἐκπροσώπησε 
ὁ Πρόεδρος τοῦ Πνευματικοῦ Συμβου-
λίου Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Μαϊδώνης, ὁ 
ὁποῖος προεξῆρχε τῆς τελετῆς καί ἀπηύ-
θυνε λόγο παρηγορίας καί ὁ Πρόεδρος 
τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου κ. Κων/νος 
Παπαχριστοδούλου, πού πλαισίωσε τό 
ἀναλόγιο.

Εὐχόμαστε ὁ Κύριος νά τόν ἀνταμείψει 
στήν αἰωνιότητα, γιά ὅσα προσέφερε στόν 
ἀντιαιρετικό ἀγῶνα τῆς Ἐκκλησίας καί νά 
χαρίσει παρηγορία στήν οἰκογένεια του.

6. Ἑορτή τοῦ προστάτου τῆς Π.Ε.Γ. Ἁγίου 
Γρηγορίου Θεολόγου. 

Τήν μνήμη τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ 
Θεολόγου, προστάτου τῆς Π.Ε.Γ., γιόρτασε 
ἡ Ἕνωσή μας τό Σάββατο 25 Ἰανουαρίου 
2020, στόν Ἱερό Ναό Ἁγίων Ἀναργύρων τοῦ 
Δήμου Ἁγίας Παρασκευῆς. 

Τό πρωΐ τελέσθηκε πανηγυρική Θεία 
Λειτουργία ἀπό τόν Ἀρχιμ. π. Χρυσόστομο 
Μαϊδώνη, Πρόεδρο τοῦ Πνευματικοῦ Συμ-
βουλίου, καί ἐκκλησιάσθηκαν καί συμπρο-
σευχήθηκαν πολλά μέλη τῆς Π.Ε.Γ. Μετά 
τήν Θεία Λειτουργία τελέσθηκε Τρισάγιο 
πρό τῆς προτομῆς τοῦ ἀειμνήσου π. Ἀντω-
νίου Ἀλεβιζοπούλου, πού βρίσκεται στό 
προαύλιο χῶρο τοῦ Ναοῦ. 

Ὡς γνωστόν ὁ Ναός τῶν Ἁγίων Ἀναργύ-
ρων εἶναι ὁ πρῶτος Ναός τοῦ Δήμου Ἁγίας 
Παρασκευῆς, στόν ὁποῖο λειτουργοῦσε ὁ 

μακαριστός π. Ἀντώνιος. Γιά τό λόγο αὐτό 
ἡ Ἐνορία ἔστησε τήν προτομή του καί ὁ 
Δῆμος Ἁγίας Παρασκευῆς ὀνόμασε τήν 
ὁδό δίπλα στό Ναό «ΟΔΟΣ ΙΕΡΕΩΣ ΑΝΤΩ-
ΝΙΟΥ ΑΛΕΒΙΖΟΠΟΥΛΟΥ».

Στή συνέχεια ὁ π. Χρυσόστομος ἔκοψε 
τήν Βασιλόπιτα πρός εὐλογία τῶν μελῶν 
καί τοῦ ἔργου τῆς Π.Ε.Γ.
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7. Ἀντιαιρετική Ἡµερίδα
Μέ τήν εὐκαιρία τῆς συνάντησης τῶν 

μελῶν τῆς Π.Ε.Γ γιά τήν ἑορτή τοῦ Ἁγίου 
Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, μετά τή Θεία 
Λειτουργία ἐντός τοῦ Ναοῦ τῶν Ἁγίων 
Ἀναργύρων πραγματοποιήθηκε Ἀντιαι-
ρετική Ἡμερίδα, κατά τήν ὁποία μίλησε 
ὁ Ἀριχμ. π. Χρυσόστομος Μαϊδώνης, Πρό-
εδρος τοῦ Πνευματικοῦ Συμβουλίου, μέ 
θέμα: «Ἀντιαιρετικοί Ἅγιοι. Ἡ ἐμπειρία 
τῶν Πατέρων στήν ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέ-
σεων». 

Στή συνέχεια ἀκολούθησε συζήτηση καί 
ἀνταλλαγή ἐμπειριῶν ἀπό τό δύσκολο 
ἔργο τῆς ἀντιμετώπισης τῶν αἱρετικῶν. 

8. Ἑτήσια τακτική Γενική Συνέλευση 
τῆς Π.Ε.Γ. πραγματοποιήθηκε τό Σάββα-
το 15 Φεβρουαρίου 2020 στό Πνευματικό 
Κέντρο τοῦ Ἱ. Ναοῦ Ἁγίας Παρασκευῆς μέ 
τήν συμμετοχή ἱκανοῦ ἀριθμοῦ τῶν μελῶν 
της. 

Στήν ἀρχή ἔγινε Ἀπολογισμός Πεπραγ-
μένων ἀπό τόν Πρόεδρο τοῦ Διοικητικοῦ 
Συμβουλίου κ. Κων/νο Παπαχριστοδού-
λου καί στή συνέχεια ὁ Οἰκονομικός Ἀπο-
λογισμός ἀπό τήν Ταμία κα Μαρία Στερ-
γίου.

Χαιρετισμό ἀπηύθυνε ὁ Ἐπίτιμος πρόε-
δρος τῆς Π.Ε.Γ. Αἰδ. π. Κυριακός Τσουρός 
καί ἔδωσε τίς πατρικές του συμβουλές γιά 
τήν συνέχιση τοῦ ἔργου.

Τή Συνέλευση ἔκλεισε μέ παρέμβασή 
του ὁ Πρόεδρος τοῦ Πνευματικοῦ Συμβου-
λίου Ἀρχιμ. π. Χρυσόστομος Μαϊδώνης καί 
ἀναφέρθηκε στήν πορεία τῆς Π.Ε.Γ.

Ἔγινε διάλογος καί τά μέλη ἔφυγαν μέ 
τήν σύμφωνη ἀπόφαση νά συνεχίσουν τό 
εὐλογημένο αὐτό ἔργο τοῦ μακαριστοῦ π. 
Ἀντωνίου, τοῦ τόσο σημαντικοῦ γιά τήν 
ποιμαντική τῆς Ἐκκλησίας στήν ἀντιμετώ-
πιση τῶν αἰρέσεων.

ΟΡΘΟΔΟΞΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ  
ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ

Στή Θεσσαλονίκη, ἕδρα τοῦ Ὀρθοδόξου 
Μακεδονικοῦ Παρατηρητηρίου, πραγματο-
ποιήθηκαν οἱ ἀκόλουθες ὁμιλίες:
13/1/ Τά ἔσχατα γιά τίς αἱρέσεις καί τή 
«Νέα Ἐποχή»
  Α’ εἰσηγητής: Πασχάλης Γλώσσης Θεο-

λόγος 
  Β’ εἰσηγητής: Σοφία Χασιώτη Θεολόγος 
20/1 Ἡ ἄρνηση τῶν εἰκόνων καί τοῦ 
Σταυροῦ ἀπό «Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ» 
καί Προτεστάντες
  Α’εἰσηγητής: Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Μαϊ-

δώνης 
  Β’ εἰσηγητής: Βάϊος Πράντζος Θεολόγος-

Μηχανικός 
27/1 Ἡ ἄρνηση τῆς Παραδόσεως ἀπό 
τούς Προτεστάντες.
  Εἰσηγητής: Νίκος Ζέκιος Θεολόγος-Ἁγιο-

γράφος
3/2 Ἡ ἄρνηση τῆς Ἱερωσύνης ἀπό τούς 
Προτεστάντες
  Εἰσηγητής: Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Μαϊδώνης
10/2 Ἄρνηση Ὀρθοδοξίας – αἰτίες, πρό-
ληψη
 Εἰσηγητής:  Ἀρχιμ. Δημήτριος Μπίκας
17/2 Ὁ διάλογος µέ τούς αἱρετικούς
  Εἰσηγητής: κ. Βάϊος Πράντζος Θεολόγος-

Μηχανικός 
23/2 Ἡ ἐπιστροφή ἀπό τήν αἵρεση
  Εἰσηγητής: Ἀρχιμ. Χρυσόστομος Μαϊδώνης

Ἀντιχιλιαστική Ἡµερίδα  
στήν Τούµπα Θεσσαλονίκης

«ΕΣΕΙΣ ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ  
ΓΙΑ ΤΑ ΨΥΧΟΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;»

Τήν Τετάρτη 15 Ἰανουαρίου 2020 ὀργα-
νώθηκε ἀντιχιλιαστική Ἡμερίδα ἀπό τήν 
Ἱερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης σέ συνερ-
γασία μέ τό Ὀρθόδοξο Μακεδονικό Πα-
ρατηρητήριο (Ο.Μ.Π.), μέ σκοπό τήν ἐνη-
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μέρωση γιά τή δραστηριότητα συγχρόνων 
παραθρησκευτικῶν ὁμάδων, ἐπικίνδυνων 
γιά τόν ἄνθρωπο καί τήν κοινωνία.

Ἡ Ἡμερίδα πραγματοποιήθηκε στό Πο-
λιτιστικό Κέντρο τοῦ Δήμου Θεσσαλονίκης 
μέ τή συμμετοχή τῶν κληρικῶν καί χρι-
στιανῶν τῶν Ἐνοριῶν τῆς Τούμπας μέ ἐπι-
κεφαλῆς τόν Γενικό Ἀρχιερατικό Ἐπίτροπο 
τῆς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης Ἀρχιμ. 
π. Φώτιο Ζαρζαβατσάκη, ὁ ὁποῖος καί με-
τέφερε τόν χαιρετισμό τοῦ Παναγιωτάτου 
Μητροπολίτου Θεσσαλονίκης κ. Ἀνθίμου.

Θέμα τῆς ἐκδήλωσης ἦταν «ΕΣΕΙΣ ΓΝΩ-
ΡΙΖΕΤΕ ΓΙΑ ΤΑ ΨΥΧΟΝΑΡΚΩΤΙΚΑ;» μέ ὁμι-
λητή τόν Ἀρχιμ. π. Χρυσόστομο Μαϊδώνη, μέ-
λος τῆς Συνοδικῆς Ἐπιτροπῆς ἐπί τῶν Αἱρέ-
σεων καί Πνευματικό Σύμβουλο τοῦ Ο.Μ.Π.

Ἡ ἀντιαιρετική συνάθροιση ἔγινε, γιά 

νά ἐνημερωθοῦν οἱ χριστιανοί τῆς Τούμπας 
γιά τήν ἀπειλή ἀπό τήν δραστηριοτητα τῆς 
Ἑταιρείας «Σκοπιά», ἡ ὁποία ἐγκατέστησε 
τό μεγαλύτερο Κέντρο της στά Βαλκάνια 
πρίν ἕνα χρόνο στήν περιοχή.

Ὁ ὁμιλητής μίλησε γιά τά «Ψυχοναρκω-
τικά», ὅπως ἀποκαλοῦνται οἱ σύγχρονες 
αἱρέσεις, οἱ ὁποῖες δημιουργοῦν χειρότερα 
συμπτώματα καί ἔχουν περισσότερες ἀρνη-
τικές συνέπειες ἀπό τίς ναρκωτικές οὐσίες. 
Ἐξαρτήσεις δημιουργοῦν ὄχι μόνο οἱ οὐσίες, 
ἀλλά καί οἱ αἱρέσεις καί ἡ παραθρησκεία. 

Γι᾽ αὐτό εἶναι ἀναγκαία καί ἀπαραίτητη 
ἡ ἐνημέρωση τῶν πολιτῶν ὥστε νά ἐπιτευ-
χθεῖ ἡ ὀρθή ἀντιμετώπισή τους. Στή συνέ-
χεια, ἡ ἀγάπη θά μᾶς ὁδηγήσει στή συμπα-
ράσταση στούς συγγενεῖς τῶν θυμάτων καί 
τελικά στή βοήθεια τῶν ἴδιων τῶν θυμάτων.

ΡΑ ΔΙ Ο ΦΩ ΝΙ ΚΕΣ ΕΚ ΠΟΜ ΠΕΣ

Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθµό τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 89,5 FM,  
μεταδίδεται ἡ ἐκπομπή: 

«Ἀλλοτρίωση δόγµατος - ἀλλοτρίωση ἤθους». Σάββατο, 14.00-14.30.
Ἐπιμελεῖται καί παρουσιάζει ὁ Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος.

Ἀπό τό Ραδιοφ. Σταθµό τῆς Πειραϊκῆς Ἐκκλησίας, 
91,2 FM, μεταδίδονται οἱ ἐκπομπές:

α) «Ἀντιαιρετική Δράση», Σάββατο, 12.00-12.45. 
Ἐπιμελοῦνται καί παρουσιάζουν οἱ  

Πρωτοπρ. π. Κυριακός Τσουρός καί Πρωτοπρ. π. Βασίλειος Γεωργόπουλος

β) «Σεµινάριο Ὀρθοδόξου Πίστεως»,  
Σάββατο, Χειµερινή ὥρα 18.00-19.00, Θερινή ὥρα 16.00-17.00. 

(Ἀναμεταδίδονται ὁμιλίες).

 
Ἱστοσελίδα τῆς ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ:  
www.ecclesia.gr, e-mail: ierasynodos@ecclesia.gr

Ἱστοσελίδα τῆς ΣΥΝΟΔΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙ ΤΩΝ ΑΙΡΕΣΕΩΝ:
www.ecclesia.gr/greek/holysynod/commitees/heresies/HERESIES.HTM 

e-mail: aireseis@gmail.com τηλ. 210 7272240-3, fax: 210 7272244

Ἱστοσελίδα τῆς Π. Ε. Γ.: www.ppu.gr, e-mail: info@ppu.gr, τηλ. 210 6396665, fax: 210 6082219
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ΒΙΒΛΙΑ ΠΟΥ ΣΥΝΙΣΤΟΥΜΕ
τοῦ π. Ἀντωνίου Ἀλεβιζοπούλου 

καὶ συνεργατῶν του
1. «Ἡ Ὀρθοδοξία μας».
2.  «Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία. Πίστη-Λατρεία- Ζωή».
3.  «The Orthodox Church. Its Faith, Worship and Life».
4.  «Ἡ ἀστρολογία στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
5.  «Ποιμαντικὴ ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς 

παραθρησκείας».
6.  «Ἐγχειρίδιο  αἱρέσεων  καὶ  παραχριστιανικῶν 

ὁμά δων», (ἔκδ. Γ΄).
7.  «Πεντηκοστιανοὶ καὶ Ὀρθοδοξία».
8.  «Μετενσάρκωση ἢ Ἀνάσταση; Ὀρθόδοξη θεώρη-

ση τοῦ Κακοῦ», (ἔκδ. Β΄).
9.  «Ἀποκρυφισμός,  Γκουρουϊσμός,  “Νέα Ἐποχή”», 
(ἔκδ. Γ΄).

10.  «Διαλογισμὸς ἢ προσευχή; Ὀρθόδοξη θεώρηση».
11.  «Ἡ Λατρεία τῆς “Σκοπιᾶς”», (τόμος Ά ).
12.  «Μάρτυρες τοῦ Ἰεχωβᾶ καί Ὀρθοδοξία», (τόμος Γ΄).
13.  «Ἡ χαμένη ἀθωότητα. Περιπλανήσεις σὲ δρόμους 

τοῦ Ἑωσφόρου».
14.  «Νεοφανεῖς  αἱρέσεις-Καταστροφικὲς  Λα τρεῖ ες 

στὸ φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας».
15.  «Ἐγκληματικὸ δόγμα. Ἐμπειρίες πρώην σα τα νι-

στῶν».
16.  «Ὁμάδες ἀσυμβίβαστες μὲ τὴν Ὀρθόδοξη πίστη», 

ἔκδ. Ζ΄ Πανορθοδόξου Συν δι α σκέ ψε ως (Ἁλίαρτος 
20-26/9/1995).

17.  «Ναζισμὸς μὲ ἄλλο πρόσωπο. Μεθοδεύσεις ὁλο-
κλη ρωτικῶν  αἱρέσεων  καὶ  πα ρα θρη σκευ τι κῶν 
ὁμάδων».

18.  «Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων. Προβληματικὴ καὶ 
στρατηγική».

19.  «Νεοσατανισμός. Ὀρθόδοξη  θεώρηση  καὶ  ἀν τι-
με τώ πι ση».

20.  «Ἀντιμετώπιση τῶν αἱρέσεων καὶ τῆς πα ρα θρη-
σκεί ας. Πρακτικὸς ὁδηγὸς γιὰ τὴν οἰ κο γέ νεια».

21.  «Τὸ Νόημα τῆς ζωῆς στὸ φῶς τῆς Ὀρ θο δο ξί ας».
22.  «Καταστροφικὲς λατρεῖες στὸ φῶς τῆς Ὀρ θο δο ξί-

ας καὶ ἡ νομικὴ ἀντιμετώπισή τους».
23.  «Αὐτογνωσία, αὐτοπραγμάτωση, σωτηρία».
24.  «Ρωμαιοκαθολικισμός, Προτεσταντισμὸς καὶ Ὀρ-

θο δο ξί α».
25.  «Ἀφιέρωμα στὸν π. Ἀντώνιο Ἀλεβιζόπουλο» ἔκδ. 

Π.Ε.Γ.

26.  Μοναχῆς  Ἀντωνίας,  «Νεοπεντηκοστιανοὶ  στὴν 
Ἑλλάδα», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

27.  Νικολάου  Σταυριανίδη,  «Θρησκευτικὴ  Ἐ λευ θε-
ρί α», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

28.  Νικολάου Σταυριανίδη, «Θεοσοφία – “Νέα Ἐπο-
χή”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

29.  Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Σχεδίασμα Ὀρ θο δό-
ξου Κατηχήσεως», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

30.  Ἰωάννου Μηλιώνη, «Ναὶ ἢ ΟΧΙ στὸ Χάρι Πότερ;», 
ἔκδ. Π.Ε.Γ. (ἔκδ. Δ’).

31.  Λεωνίδου Ἰ. Φιλιππίδου. «Ἡ Παγκόσμιος προσ-
δο κί α Θεανθρώπου Λυτρωτοῦ», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

32.  Κωνσταντίνου Γρηγοριάδη, «Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη 
Ἑβδομάς», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

33.  «Ὁ  ἀποκρυφισμὸς  στὸ  φῶς  τῆς  Ὀρθοδοξίας», 
(τεύχη 1-20 σὲ 5 τόμους), ἔκδ. Π.Ε.Γ.

34.  «Σατανιστικὲς παγίδες» (σειρά Β΄), ἔκδ. Π.Ε.Γ.
35.  Κυριάκου Κυριαζόπουλου, «Σαηεντολογία», ἔκδ. 

Π.Ε.Γ.
36.  Κωνσταντίνου Χολέβα, «Ποιοὶ καὶ γιατί ἀμ φι σβη-

τοῦν τὴν Ἑλληνορθόδοξη παράδοση;», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
37.  Ἄννας  Μπουρδάκου,  «Μάρτυρες  τοῦ  Ἰεχωβᾶ. 

Ἀπό τό Α στό Ω», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
38.  π.  Κυριακοῦ  Τσουροῦ,  «Ὁ  Νεοπαγανισμός  τῆς 

“Νέ  ας Ἐποχῆς”», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
39.  Χρήστου Ταγαράκη,  «Εἶναι  ἡ  γιόγκα σωματική 

ἄσκηση-γυμναστική;», ἔκδ. Π.Ε.Γ.
40.  Κωνσταντίνου  Παπαχριστοδούλου,  «Προφῆτες 

καί ψευδοπροφῆτες», ἔκδ. Π.Ε.Γ.

Βιβλία ἄλλων ἐκδόσεων ποὺ συνιστοῦμε
1.  π. Κυριακού Τσουροῦ,  «Σύγχρονες αἰρέσεις  καί 

“Νέα Ἐποχή”. Ποιμαντικὴ προσέγγιση - Ὀρθόδο-
ξη ὀριοθέτηση», ἐκδ. Ἔννοια.

2.  π. Χρυσοστόμου Μαϊδώνη, Ὁριοθέτηση πίστεως, 
Ἀρναία 2007.

3.  πρωτ. Βασιλείου Γεωργοπούλου, «Ἡ αἵρεση τῶν 
Μαρτύρων τοῦ Ἰεχωβᾶ. Τί πρέπει νὰ γνωρίζουμε», 
ἐκδ. Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος.

4.  «Ἡ  Ὁμοιοπαθητικὴ  ἀσυμβίβαστη  μὲ  τὴν  Ὀρ-
θό δο ξη  Πίστη»,  ἔκδ.  Π.Ε.Γ  Βορείου  Ἑλλάδος, 
(ἐξαντλήθηκε). Ὑπάρχει  στήν  ἰστοσελίδα:  www.
orthodoxnet.gr/modules.php?op=modload&name=N
ews&file=article&sid=41

5.  Μοναχοῦ  Ἀρσενίου  Βλιαγκόφτη,  «Σύγχρονες 
Αἱρέσεις. Μιὰ  πραγματικὴ  ἀπειλή»,  ἔκδ. Πα ρα-
κα τα θή κη (τηλ. 2310 222511).

6.  Βουδιστικές αἱρέσεις στό φῶς τῆς Ὀρθοδοξίας», 
ἔκδ. Παρακαταθήκη (τηλ. 2310 222511).

7.  M. E. Johnes, α) «Ὁ Νίκ Μάρβελ καί ὁ πόλεμος μέ 
τό θηρίο», β) «Ὁ Νίκ Μάρβελ καί ὁ μαρμαρωμένος 
βασιλιάς»,  γ)  «Ὁ  Νίκ  Μάρβελ  καί  τό  νησί  τῆς 
Ἀφροδίτης», ἔκδ. Κ. Ε. Δ., Ἱ. Ν. Ἁγίου Νικολάου 
Πα τρῶν (τηλ. 2610 275022).

Τὰ βιβλία διατίθενται στὰ βιβλιοπωλεῖα. Ἂν δὲν 
τὰ βρίσκετε μπορεῖτε νὰ ἀπευθυνθεῖτε στὴν Π.Ε.Γ, 
τηλ. 210 6396665, προκειμένου νὰ σᾶς ἀποσταλοῦν 
ἐπὶ ἀντικαταβολῇ.
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Ποτέ ἄλλοτε, ὅσο στή σηµερινή ἐποχή, δέν ὑπῆρξε τόση 
παραγωγή καί διακίνηση «προφητειῶν». Καθηµερινά, 

µέσα ἀπό τηλεοπτικές ἐκποµπές, ἐφηµερίδες εὐρείας κυ-
κλοφορίας, περιοδικά, ἱστοσελίδες καί Blogs, προβάλλονται 
σεβάσµιες µορφές ἀπό τό χῶρο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, 
ὄχι τόσο γιά τήν ἐνάρετη καί ὁσιακή βιοτή τους, ὅσο γιά τόν 
«προφητικό» τους λόγο.

Καί ἀναγκαζόµαστε νά θέσουµε τήν λέξη ἐντός εἰσαγω-
γικῶν, ὄχι διότι ἀµφισβητοῦµε πώς οἱ σύγχρονοι γέροντες 
ἔχουν προφητικό λόγο, ἀλλά ἐπειδή ἡ ὑπερέκθεσή τους ἀπό 
τά παραπάνω «µέσα» δηµιουργεῖ τεράστιες στρεβλώσεις στό 
µήνυµα τῆς σωτηρίας πού θέλουν νά ἐκπέµψουν.

Στό παρόν πόνηµα προσπαθήσαµε νά ὁριοθετήσωµε τήν 
διδασκαλία τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας σέ ὅ,τι ἀφορᾶ τόν 
γνήσιο προφητικό λόγο, σέ σχέση µέ τίς νόθες προφητικές 
ἐµπειρίες, πού κατακλύζουν τήν ἐκκλησιαστική ἱστορία καί 
κυρίως τήν ἐποχή µας. Ὁ «ὀρυµαγδός προφητειῶν», πού κα-
τακλύζει τόν σύγχρονο ἄνθρωπο, τόν ὁδηγεῖ σέ ἀπόλυτη 
σύγχυση, ἐντείνει τά ὑπαρξιακά του προβλήµατα καί τόν 
σπρώχνει σέ ἐπικίνδυνες ἀτραπούς. 

ΠΡΟΜΗΘΕΥΘΕΙΤΕ ΤΟ ΑΠΟ ΤΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ,
ἤ τήν Π.Ε.Γ., τηλ. 210 6396.665.

Τό φαινόµενο τοῦ “νεοπαγανισµοῦ”, ὡς µιᾶς ἀπό τίς πολ-
λές “ἀτραπούς” τῆς “Νέας Ἐποχῆς”, δηµιουργεῖ σύγχυση 

στούς Ὀρθόδοξους Ἕλληνες καί ἀποτελεῖ ἕνα σοβαρό ποι-
µαντικό πρόβληµα καί ὄχι µόνο. Τό σύνθηµα, πού ἀκούγε-
ται στόν “χῶρο” αὐτό: “ἤ Ἕλληνας ἤ Χριστιανός”, καίτοι γιά 
µᾶς οὐσιαστικά εἶναι ἕνα ψευδεπίγραφο δίληµµα, δέν πρέ-
πει νά ὑπερεκτιµᾶται, ἀλλά οὔτε καί νά ὑποβαθµίζεται. Πολύ 
περισσότερο, ὅταν τά Ἑλληνικά “ἀρχαιολατρικά” ρεύµατα 
δραστηριοποιοῦνται ὡς ἕνας “νέος ἀντιχριστιανισµός” καί, 
σέ ἀρκετές περιπτώσεις, µέ ἔντονο ἐθνικιστικό χαρακτήρα. 
Ἡ ἀντιπαράθεσή τους πρός τόν Χριστιανισµό συνοδεύεται 
συχνά ἀπό φανατισµό καί ἀκρότητες, προκατάληψη, ἀπει-
λές καί ὕβρεις, ἀπαξιωτικές ἐκφράσεις, ἀνεπίτρεπτους χαρα-
κτηρισµούς, ὑπερβολές, διαστρεβλώσεις, ἀβάσιµους ἰσχυρι-
σµούς καί ἔλλειψη ἐπιστηµονικῆς τεκµηρίωσης τῶν λεγοµέ-
νων καί γραφοµένων. Χρησιµοποιοῦν διχαστικά συνθήµατα, 
πού ἀπειλοῦν νά πλήξουν τήν ἐθνική µας ὁµοψυχία καί νά 
διχάσουν τούς Ἕλληνες σέ “Ἕλληνες” καί “Χριστιανούς”».
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