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Ἡ Συμβουλευτικὴ Ποιμαντικὴ ἔχει ὡς στόχο νὰ μελετήσει καὶ νὰ οἰκοδομήσει πάνω σὲ 

στέρεες βάσεις τὴν ἀνθρωπολογία ἐκείνη, βάσει τῆς ὁποίας θὰ συμβουλεύσει ποιμαντικὰ τὸν 
σύγχρονο ἄνθρωπο, καθὼς καὶ νὰ ἐπισημάνει τὰ σημεῖα ἐκεῖνα πρὸς τὰ ὁποία θὰ 
ἀντιπαλαίσει: τὸ χάος, τὸ θάνατο τὴν ἀρρώστια, τὰ πάθη. 

Ὅλα δὲν εἶναι δεδομένα. Χρειαζόμαστε μία ὀρθὴ ἐκτίμηση τῶν στοιχείων τῆς παραδόσεως 
καὶ ἐκείνων ποὺ προσφέρονται ἀπὸ τὶς ἐπιστῆμες τοῦ ἀνθρώπου γιὰ νὰ υἱοθετήσουμε στάσεις 
καὶ πρότυπα ποὺ θὰ ἀποβοῦν ἀποτελεσματικὰ σὲ ὁποιαδήποτε συμβουλευτικὴ ποιμαντικὴ 
ἐπικοινωνία, ἀκόμη καὶ σὲ εἰδικὲς περιπτώσεις τὶς ὁποῖες καλοῦνται νὰ ἀντιμετωπίσουν καὶ 
νὰ παρέμβουν κληρικοί, θεολόγοι καθηγητὲς ἀλλὰ καὶ λαϊκοὶ συνεργάτες τῆς Ἐκκλησίας. 

Τὰ κείμενα ἀντιπροσωπεύουν τὴν προσπάθεια γιὰ σφυρηλάτηση βασικῶν ἀρχῶν, 
στάσεων καὶ ἤθους μιᾶς συμβουλευτικῆς πρακτικῆς καὶ ὑποδεικνύουν τὴ διαχρονικότητα τῆς 
Ὀρθόδοξης Συμβουλευτικῆς Ποιμαντικῆς. Θίγονται ζητήματα ὅπως οἱ διαπροσωπικὲς 
σχέσεις, ἡ διαφορετικότητα, ἀλλὰ καὶ γενικότερα κοινωνικὰ θέματα ὅπως τὸ περιβάλλον, ἡ 
οἰκολογία, ἡ τροφὴ καθὼς καὶ οἱ μορφὲς ἀσκήσεως τῆς ἀγάπης στὸν σημερινὸ κόσμο. 
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